Bajza utcai F6z0 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas
Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizorai,ebéd,uzsonna) )
2026.10.05 - 2026.10.11.

Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E: 534(Kj) 133(KCal)
F: UgkKol: Ngs=: 13()
Zsir: HgiCuk: 1(2)86:0.13(2)
Tel Zs: 3(g)Car 525(mg)

uborka

E:2 345(Kj) 361(KCal)

F: 23(g)Kel: 0(ghz 14(5)
Zsir: 46(g)Cuk: ¥(£)56:3.1%(2)

Tel Zs: 26(g)Ca: 23(mg)

E: 431(Kj) 103(KCal)

F: T(gKol: Mgz ()
Zsir: 8(g)Cuk: (2)86:0.51(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

E:1 562K 374(K.Cal)
F: 13(g)Kol: 24(g)8z: 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: A(g)30:1.87(g)
Tel Zs: 6(g)Ca: T1(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Tfzorai
csikos kalics (01,03,07,06,) rozskoviszos vekni szeletelt (01,) uzsi buci félbarna kenyér 1kg/cs (01,) graham zsemle TK (01,)
margarin-joghurtos (07.) margarin-joghurtos (07.) csirkemajpastétom (09.07) kordzatt (07,) tojasrantotta (03,07.)
alma lapka sajt (07.) kaliforniai paprika kapia paprika uborka

E:2 079(Kj) 497(KCal)
F: 25(g)Kel:633(g)Sz: 324g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6:1.43(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: 26(mg)

Ebed
multivitamin 100% 2dl

meézes mustaroes sertés ragua (10.01.07.)
tarhonya (01.03,07.09.10,)

E:3 246(Kj) T77(KCal)
F: 26(g)Kol: T0(g)5z: 36(2)
Zsir: 37(g)Cuk: 25(g)56:1,71(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 97(mg)

magyaros burgonyaleves (09,01,03,07,10,)
zéldborsé fozelék (07.01,)
parizsi pulykamellfilé (03,01,07,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 891(K;j) 931(KCal)
F: 47(g)Kol: 73(g)8z: 87(2)
Zsir: 60(g)Cuk: 23(2)56:3.81(2)
Tel Zs: 3(g)Ca: 547(mg)

paradicsom leves (01,03,07,09,10,)
sajtalatt siilt csirkecombfilé
(01.03,07.09.10.)
burgoenyapiiré (07.)

E:3 390(Kj) 811(KCal)
F: 53(g)Kel:100(g)Sz: T2(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(2)56:2.61(2)
Tel Zs: 13(g)Ca: 294(mg)

tojasleves (01,03,07,09,10,)
lasange (07,01,03,06,09,)

E:4 838(Kj) 1 157(KCal)
F: 43(g)Kol:373(8)5z: 45(2)
Zsir: 87(g)Cuk: 23(2)56:5.42(8)
Tel Zs: 20(g)Ca: 23(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,)
joghurtos szilvaspite (07.01,03,)

E:4 221(Kj) 1 01K Cal)
F: 30(g)Kol:224(g)52:175(g)
Zsir: 3%g)Cuk: 97(g)56:2.46(g)
Tel Zs: Hg)Ca: 41(mg)

Uzsonna
teljeskirlésu buzakenyér (01,)
sajtkrém-natar (07.)
kapia paprika

banan

E:1 075(R) 257(KCal)

F: 6(pKol: 0(z)5z: 44(g)
Zsir: 6(gyCuk: Ag)50:0.42(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 405(mg)

tarés virag (01,03,07.06,)

E:1 159(Ky) 277(KCal)

F: 8(pKol: 0(z)5z: 43(g)
Zsir: T(giCuk: 6(£)50:0.84(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 14(mg)

vanilias krémtaré 0% hozzaadott cukorral

nutribella fahéjjas-teljeskivrlésii keksz
(01,07,06,11,08,)

E:1 1T0(E]) 280(KCal)

F: 4(pKol: 0(g)5z: 32(g)
Zsir: 14(g)Cule: 14(2)50:0,00(g)

Tel Zs: T(g)Ca: ((me)

tarés taska (01,07,03,)
kérte

E: 85%(Kj) 205(KCal)

F: 6(g)Kol: O(g)8z: 50(g)
Zsir: 1(g)Culc Hz)So:1.12(8)

Tel Zs: ((g)Ca: 31(mg)

tejeskifli (01,07,)
kockasaijt (07.)
banan

E:2 T34(Ky) 634(KCal)
F: 24(g)Kol:280(g)8z: 73(g)
Zsir: 29(g)Cule Ag)S0:4.53(g)
Tel Zs: 43(g)Ca: 176(mg)

01=GI2EDB-REOBK, 03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, L0=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, lL4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




