Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap (iskola 7-10 ( tizorai,ebéd,uzsonna) )
2024.10.14 - 2024.10.20.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Bajza utca 1

rTizorai

rEbéd

rUzsonna

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.

csikos kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
méz

E:2 114(Kj) 506(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 42(g)S06:0,70(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 68(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
uborka

E:1 042(Kj) 249(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)So6:1,02(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 44(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
mogyorokrém (01,07,08,06,)
alma

E:1 994(Kj) 477(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(g)S06:1,26(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 36(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
kenémajas (10,09,06,07,)
jégesapretek

E:1 608(Kj) 385(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 40(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
uborka
margarin-joghurtos (07,)
fott tojas (03,)

E:2 031(Kj) 486(KCal)
F: 17(g)Kol:250(g)Sz: 55(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 25(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
fott tészta (01,03,)
uborka salata

E:2 688(Kj) 643(KCal)
F: 26(g)Kol: 56(g)Sz: 77(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 11(g)S06:3,28(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 45(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
koményes sertéssiilt
almamartas (01,07,)
parolt rizs 1/2 adag

E:2 171(Kj) 519(KCal)
F: 26(g)Kol: 4(g)Sz: 68(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 23(g)So:1,81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 31(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 060(Kj) 493(KCal)
F: 42(g)Kol: 66(g)Sz: 61(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 62(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
paprikasburgonya-lecsékolbasszal
(01,03,07,09,10,12,)
csemege uborka
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 510(Kj) 601(KCal)
F: 22(g)Kol: 86(g)Sz: 52(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 2(g)S6:5,15(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 62(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
taroés derelye (01,03,06,07,08,11,)

E:2 683(Kj) 642(KCal)
F: 18(g)Kol: 3(g)Sz:106(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 16(g)S06:1,79(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg)

pulykamell sonka
sajtkrém-natir (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
kapia paprika

E:1 528(Kj) 365(KCal)
F: 17(g)Kol: 18(g)Sz: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 247(mg)

tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,)
korte

E:1 744(Kj) 417(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 21(g)S6:0,57(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-vajizi (07,)
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
tv.paprika

E:1 078(Kj) 258(KCal)
F: 9(g)Kol: 30(g)Sz: 28(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 31(mg)

lekvaros taska royal (01,
miizli szelet cerbona

E:1 807(Kj) 432(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:0,69(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

gouda sajt (07,
margarin-vajizi (07,)
rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika

E:1452(Kj) 347(KCal)
F: 15(g)Kol: 43(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)So:1,28(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 351(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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