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Tanulasmédszertani projeckt

.Nem a tuddsban van a boldogsdg, hanem a tudds megszerzésében"
cimmel, komplex tanuldsmédszertani projektet valésitottunk meg dita-
ldnos iskolds tehetségigéretek valamint tehetséggondozdsban jdrtas
tehetségsegiték és szakemberek bevondsaval.

Célunk a tanulds tanuldsdnak, a digitdlis kompetencidknak és a kreativi-
tdsnak komplex fejleszjése volt Tandrdn kiviili tehetséggondozd prog-
ram megvalésitdsdval. Uj kezdeményezésii, a médszertani megdjuldst
célzé, innovativ intézményi program valésult meg informatikai eszkozok
bevondsdval.

A projekt megvaldsitdsa sordn harom fé teriiletre fokuszdltunk:

- Tanulds tanuldsdt tdmogaté ismeretek elsajdtitdsa tevékenykedtets,
jatékos formdban, informatikai eszkozék bevondsaval.

- Tanulds tanuldsdt tdmogatd eszkozok fejlesztése tanuldk és pedagé-
gusok, tehetségsegité szakemberek, informatikai eszkozok bevondsd-
val.

- Jdtékositdson alapulé értékelési rendszer kidolgozdsa a projekt szd-
mdra a motivdciés szint noveléséhez, a XXI. szdzadi iskola elvardsaihoz
igazodva, a tehetségigéretek és Tehe‘rsegszgl‘rok bevondsaval.

Médszertani Gtmutaté

A projekt szamokban

A projektben 12 didk, 2022-2023. tanév
tizenkét tagl tehet-
ségsegité team, 1 elé-
add, 3 onkéntes, vala-
mint  szilék vetfek Az eszkizok lehetévé
reszt. tették az elsajdtitott
1 db pro\iekfor‘r‘al maédszertani |ehe1'osegek
szakkonyvekkel,  fej- gyakorlati alkalmazdsdt, a
lesztd jdtékokkal dekordcié kialakitdsdt, a
technikai  alapanya- dokumentdcié osszedllitd-
gokkal gyarapodtunk a  sat.

ﬁalyazcm forrdsoknak

0sz6nhetéen.

Tehetségazonositds
Tehetséggondozds
Onismeret
Tanuldsmédszertan

Kooperativitds
Kreativitds
Ondllésdg

Alkotd tevékenység
El ménykazpontisdg

Flar

Kulcsfogalmak:

Gondolkodds fejlesztés
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A programprél...

Palyazati programunk eredményeként a tanulds tanulasanak fejlesztése valé-
sult meg tandran kivili tehetséggondozé program keretében.

Uj kezdeményezés(i, a médszertani megutjuldst célzé, innovativ intézményi
program valdsult meg informatikai eszk6zok bevondsaval.

A projekt produktuma egy interaktiv kidllitas, mely bemutatja a tanulas fo-
lyamtat tdmogato technikdkat, ismereteket.

Az informatikai eszk6zok bevondasdval tdmogattuk az informacidszerzés és
feldolgozas folyamtat, a kooperativitast, a kollaboraciot.

Szegedi tanulmanyut szolgalta az iskolan kivili tanulasi lehetéségekkel torté-
né ismerkedést, a m(iszaki és természettudomanyos ismeretek gazdagitasat.
A komplex fejlesztés dnismereti foglalkozasokkal egészilt ki.

A tarsas készségek fejlédését a kooperativ munkaszervezés tamogatta.
Sziil6ket is megszdlitottuk a projekt soran, kdzos délutanra invitalva Gket.

A kilonb6z6 évfolyamba jaré didkok egymastdl is sokat tanultak a csoportos
problémamegoldasok soran.

Az elkészitett eszkdzok, segédletek a késGbbiekben tandrdkon is jél alkalmaz-
hatdak lesznek.

A kidolgozott értékelési rendszer, melynek k6zéppontjaba a kitlizott célok-
hoz vezet§ Ut értékelése dllt, szélesebb ksrben ismertté vdlt.

A tehetségsegit6k kozotti informacidéaramlas és tudasmegosztas felélénkdlt,
s6t az egész tantestiiletre kiterjedt. A tanuldk motivalasahoz, jatékositashoz,
tapasztalati alapu tanuldshoz mdédszertarunt Uj elemekkel béviilt.

Fejlesztési fokuszok...

az egyénre jellemzd tanuldsi stilus és stratégia kialakitdsa

a tanuldsi technikdk megismerése

ondllé tanuldsi utak megtaldldsa

egyiittmiikddésen, pdros és csoportmunkdn alapulé tanuldsszervezés
a tanuldst, ismeretdtaddst tdmogaté online alkalmazdsok bevondsa
élményszerzés, gazdagitds

a kreativitds és motivécié fejlédése, fenntartdsa

(j technoldgidk megismerése

a logikus gondolkodds és problémamegoldd képesség fejlesztése
értékelési rendszer kidolgozdsa

dnismeret, 6nértékelés, kritikai gondolkodds

informdcidk megszerzésének és feldolgozdsdnak képessége

team munka online térben, felhészolgdltatdsok alkalmazdsa

| médszertani dtmutato 2 NTP-INNOV-22-0108
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Miért?

Eddigi munkank sordn arra a megdllapitasra jutottunk, hogy a tanulds tanuldsa
nem kap elég hangsulyt a mindennapokban, sét, eltlint a csaladok tanulast tamo-
gato kozege is a gyerekek mogil. A kreativitas fejlesztéséhez, a motivacié beindi-
tasahoz, fenntartasahoz sem a ma alkalmazott tanulasi terek, sem az alkalmazott
modszerek nem megfelel6ek, azért mert a felndvekvd korosztalyok igényeinek,
szemléletének, pszichés, mentalis és fizioldgiai sajatossagainak nem felelnek meg.
Célunk azon készségek és képességek fejlesztése, amelyek a jové munkavallaléja-
val szemben tamasztott alapvetd szikségletek lesznek. Az id6gazdalkodas, célori-
entdlt tervezés, a csapatmunka képessége, a kreativitas kibontasa, a digitdlis tu-
das, problémamegoldd képesség, onellendrzés képessége és szilkséglete. Tovabba
olyan tanulasi kornyezet megteremtésére toreksziink, ahol fizikai targyakat tervez-
nek, alkotnak meg és az ehhez kapcsolddo tudasanyag megszerzése és az alkalma-
z06i tudas kialakuldsa belsé sziikségletiik lesz. Ennek hatdsara keresiink Uj lehet6sé-
geket és megoldasokat, mind mddszerek, mind a tanulasi kérnyezet szempontja-
bol. A modellezés, targykészités erGsiti a tapasztalati uton torténd tanulast, az
Osszefliggések, ok-okozati viszonyok felismerését, ami a mélyebb és id6ben hosz-
szabban tartd tanulast tdmogatja. A komplex, tantargyakon keresztilivel§ tarta-
lom a gazdagitds lehet6ségét nyljtja a tehetségek szamara. Az IKT kompetenciak
fejlesztését ezért is fontosnak tartjuk, mert ezen a teriileten autodidakta médon
szerzett tapasztalatok téves szemléletet formalhatnak a gyerekeknél. Tovabba az
informatika szertedgazo terileteir6l nem all 6ssze egységes egésszé a tanuldkban
kialakult kép. A tehetségek kibontakozasat ez gatolhatja.

Hogyan ?

A projekt Osszeallitasakor valtozatos mddszerek és munkaformak alkalmazasara
térekedtink. M(ihelyfoglalkozasainkat hetente, két 6ras id6tartamban tartottuk.
Ismeretatadas/ismeretszerzés-gyakorlati alkalmazéas-eszkdzkészités volt a mihe-
lyekben folyd munka tematikdja. Kiemelt szerepet kapott a tevékenykedtetés, a
tapasztalati alapu tanulds, a jaték, az IKT eszk6zok nyujtotta lehet6ségek kiakndza-
sa. Komplex mddon biztositottuk a tanulasi képességeknek, matematikai, logikai
és digitalis képességeknek a fejléddését, mindezeket kiegészitve az 6nismeret, kre-
ativitas fejlesztésével. Célunk volt, hogy a tehetségigéretekben a program végére
kialakuljon az élethosszig tarté tanulasra valé felkésziilés igénye, motivaltak legye-
nek sajat kreativ Otleteik megvaldsitasaban. Olyan elfogadd légkort teremtettiink
ahol az dtmeneti kudarcokat tudtdk a helyikon, a fejlédési folyamat részeként
kezelni. Kilon foglalkoztunk a stressz és szorongas témakorével, hasznos gyakor-
latokat mutattunk a gyerekeknek ezek oldasara, kezelésére. Torekedtiink a hasz-
nalhato tudas kialakitasara, gyakorlatias szemszogbdl, a didkok érdeklédésén ke-
resztlil megkozvetitve az (j ismereteket a gazdagitas soran.
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Témakor
Onismeret .
Onismeret .

Tanulasi kornyezet

Tanulas tervezése

Tanulas feltételei

Gondolkodasi ké-
pességek

Rendszerezés

Ertékelés

Hatasvizsgalat

Tanulasmeédszertani projekt kiemel¢

témakorei

Altemak

Tanulasi motivacié
Tanulasi stilus
ErdeklGdesterkép
Enflzet

Szorongas

Stressz

Relaxaciés technikak

Meditacié

Tanulast tamogaté kérnyezet az iskolaban
Tanulast tamogaté kérnyezet otthon

Id6gazdalkodas
Halogatas
Idébeosztas tervezd

Hatékony tanulas feltételei, szokasok, képességek
Figyelem edzése

Eszlelés

Emlékezet

Logikus gondolkodas kialakitasa
Algoritmikis gondolkodas fejlesztése
Logikai jatékok

Gondolattérkép

Tanulasi tablazat

Koncentrikus kords vazlat
Memoriavazlat

Folyamatébra

Id6észalag

Diagram

Szoéhalo

Fa struktura

Témbosités

Egyéni értékelési rendszer kialakitasa
Tarsas értékelési rendszer kialakitasa

Hatasvizsgalat szempontrendszerének kialakitasa

LMédszertani utmutato
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Elkésziilt tanulast segitdé eszkozok ...

* Kép a képben sorozat

* Puzzle jatékok

* Keresztrejtvények

* Enfiizet sablon

* Onismereti tesztek (motivdcid, tanuldsi stilus online)

* Ertékeld lapok (egyéni)

+  Ertékels lapok (csoportos)
* Hatdsvizsgdlat szempontrendszere
* Gondolattérkép sablonok

* Tuddstérképek

* Idébeosztds tervezd
* Rendszerezdék
* Jatékok az emlékezet fejlesztéséhez

* Logikai jatékok
* Tdrsasjatékok

* Robotpdlydk

Sziikséges eszkozpark

-Ceruza *Kartonlapok *Nyomtato

*Szines ceruza *Blue tack +Szdmitégép

*Filctoll készlet -Ollé *Projektor
-Szovegkiemeld *Ragaszté stift +Vdgdgép, lamindldgép
*Ragaszté -Korzé, vonalzé *Lamindlé félia
-frélap *Boritékok ‘Fejleszté jatékok
*Mlszaki rajzlap -Csomagolépapir *Szakkanyvek

Uhédszertani utmutato 5 NTP-INNOV-22-0108
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Projekt nyito foglalkozas

projekttel kapcsolatos
informacidk megosztasa

csoportos
foglalkozas

célok, feladatok, elvara-
sok megfogalmazasa

A résztvevok legyenek
tajékozottak a projekt-
ben betolt6tt szereplik-
kel, feladataikkal.A
résztvevék fogalmazzak
meg az elvarasaikat a
projekttel szemben.

Onismereti miihely

egymas megismerése,

kialakitas

fesziiltségmentes Iégkor

csoportos
foglalkozas

bemutatkozas, egymas
megismerése, ismerke-
dé jatékok

A tehetségek énképe
arnyaltabb legyen. To-
rekedjenek az egészsé-
ges, tamogatd tarsas
koérnyezet megteremté-
sére.

tanulasi jellemzok fel-
terkepezese

A tehetségek ismerjék

. pepesest ani Onismereti tesztek, |m nulassal 6ssze-
tanulasi motivacio, ta- | isg vonasaikat
nulasi stilus) Yiseg :
A tehetségek merjék
- N szabadjara engedni a
Gnismereti miihely énfiizet Egyéni digitalis enflizet, képzeletiiketIrasaik

foglalkozas

kreativ iras

kdzéppontjaban sajat
makguk és céljaik allja-
nak.
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Foglalkozas /
tevékenység
megnevezése
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Foglalkozas | tevé-
kenység témaja

Foglalkozas v tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas | tevé-
kenység modszerta-
na

Elvart eredmények

Onismereti miihely

értékelési rendszer
kialakitasa (egyéni)

csoportos foglalkozas

f)tletbf)rzeI megbeszé-

és,
rendszerezés, ]

kritikai gondoklkodas

Minden résztvevd sza-
mara legyen vilagos és
egyértelm( a projekt-

ben hasznalt ertékelés
szempontrendszere.

Onismereti miihely

értékelési rendszer
kialakitasa (tarsas)

csoportos foglalkozas

Otletborze, megbeszé-
lés,
rendszerezes
kritikai gondoklkodas

Minden résztvevd sza-
mara legyen vilagos és
egyértelm{ a projekt-

ben hasznalt ertékelés
szempontrendszere.

Mddszertani miihely

hatasvizsgalat szem-
pontrendszerének ki-
alakitasa

team munka

Otletborze, megbeszé-
Ies

szem pontsor Osszealli-
tésa

Ker(iljén meghatéro-
zasra a hatasvizsgalat
madja.

Mddszertani mihely
- Motivacidé

motivacio és siker

csoportos foglalkozas

listazas, beszélgetés,
gondolatterkep (coogle
alkalmazas), Dixit kar-
tyak

A résztvevok tekintsék
at a korabban kitoltott
tanuldsi motivacids
kérddiviik eredményét,
reerktaIJanak ra. Tu-
dastérkep segitségével
gy(ijtsék ssze és rend-
szerezzeék az Bket jel-
Ikemzo motivald hatdso-
at.
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Modszertani mi-
hely - Tanulasi
stilus

tanulasi stilus beazono-
sitasa, ismerkedés az
adott stilust tamogato
tevékenységekkel, méd-
szerekkel

egyéni munka, koopera-
tiv csoportmunka

kiértékelt tesztek, szo-
vegfeldolgozas, gondo
Iattterkep

A tehetségigéretek le-
gyenek tisztaban, mely
tanulasi stllus(ok) jel-
lemzik 6ket. Ismerjenek
meg hasznos tanulast
tamogaté madszereket.

Moédszertani mi-
hely - Tanulasi
stilus

tanulasi stilus gyakorla-
tok

kooperativ csoportmun-
ka

feladatmegoldas, esz-
kozkészités

A tehetségigéretek le-
gyenek kepesek a gya-
korlatban is alkalmazni
a tanultakat, tAmogatva
sajat tanulasi folyama-
tukat.

Médszertani mi-
hely - Id6zavarban
I.

gazdalkodas az iddvel,
halogatas

csoportos foglalkozas

beszélgetés, dramajaték

A résztvevok formalja-
nak Gszinte véleményt
id6gazdalkodasukrol,
ismerjék fel a hatékony-
sagot akadalyozd té-
nyezoket sajat napi
rutinjukban.

Médszertani mi-
hely - Id6zavarban
I

id8beosztas tervez6
készitése

csoportos és egyéni
foglalkozas

problémamegoldas,
id6tervezd sablonok

A résztvevik ismerjenek
meg hasznos eszk0z-
ket a napi id6beoszta-
suk elkészitéséhez, a
hatékonyséag novelésé-

hez.
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Foglalkozas / tevé-
kenység megnevezé-
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Foglalkozas / tevé-
kenység témaja

Foglalkozas / tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas / tevé-
kenység modszerta-
na

Elvart eredmények

Mddszertani mihely -
Tanulasi kornyezet 1.

N

tanulast tamogatd kor-
nyezet megteremtése
otthon

csoportos foglalkozas

beszélgetés, kérdoiv,
szbvegfeldolgozas, ko-
operativ csoportmunka

A tehetségigéretek
ismeretei boviljenek
a tanulast tamogato
kornyezet kialakitasa-
nak alapelveivel.

Médszertani mihely -

Onall4 tanulas tervezése

otthoni tanulas tervezé-

sének szintjei

csoportos foglalkozas

tanulastervezes rend-
szerezés

A tehetségigéretek
értsék a tanulas ter-
vezésének sziikséges-
seget Nyerjenek
értelmet gyakorlati
példakon keresztiil a
tanultak.

Mobdszertani miihely -
Tanulasi kornyezet II.

tanulast tamogatd kor-

nyezet megteremtese az

iskolaban

(kreativ tanulasi kornye-

zetre fokuszalva)

team munka

Gtletborze, rendszere-
zés

A projektbe bevont
tehetségsegitok kozo-
sen dolgozzak ki,
milyen valtoztatasok
lennének szliksége-
sek az iskolan belll a
tehetségek fejleszté-
sét szolgald kreativ
tanulasi kdrnyezet
kialakitasahoz.

Médszertani mihely -
Hatékony tanulas

hatékony tanulas fel-

tételei; szokasok, képes-

ségek.

csoportos foglalkozas

beszélgetés, prezenta-
cid, 6nismereti kérdaiv,
Jotanacsok otletborzeJe

A résztvevok ismerjék
fel sajat tanulasi stra-
tégiajuk elényds és
hatranyos elemeit.
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Médszertani mihely -
Figyelem edzése 1.

koncentracio _megte-
remtésének és fenn-
tartasanak feltételei,
modszerek, Jatekok
(Tapswsszhang, Stop-
lampa, Rimek,Adok
neked egy kutyat Jaj,
faj!, Szamolj! stb.)

csoportos foglalkozas

beszélgetés, reflekta-
las, dramajaték

A tehetségigéretek
ismerjék fel az 6ssz-
pontositas, figyelem,
és koncentracio jelen-
t6ségét a tanulas fo-
lyamatdaban. Toreked-
jenek a figyelem tar-
tossaganak novelésé-
re. Jatékos formaban
fejlesszék sajat képes-
ségeiket ezen a téren.

Modszertani mihely -
Figyelem edzése II.

koncentracios képes-
séget fejlesztd jatékok
készitése

csoportos foglalkozas

eszk6z készités

Tervezzenek és a gya-
korlatban is alkalmaz-
zanak a figyelem
edzésére alkalmas
jatékokat, eszkozoket.

Modszertani mihely -
Eszlelés I.

érzékszervi finomitas
(latas, hallas, szaglas,
tapintas a dramaJatek
eszkozeivel; részké-
pesség- feJIeszto gya-
korlatok

csoportos foglalkozas

beszélgetés, reflekta-
las, dramajaték

Aktiv részvétel a jaté-
kokban, drémajaték-
ban.

Mddszertani mihely -
Eszlelés II.

vizualis és auditiv ész-
lelés

csoportos foglalkozas

eszk6z készités

Kreativ Gtletek kivite-
lezése fejleszto jaté-
kok készitése soran.
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Foglalkozas / tevé-
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Foglalkozas / tevé-
kenység témaja

Foglalkozas / tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas | tevé-
kenység modszer-
tana

Elvart eredmények

Médszertani mhely -
Emlékezet, memoria 1.

Emlékezet, memoria.
memdriatechnikak:
szokincsfejlesztés

rajzolas-
sal,torténetalkotasos
technlka memoriafo-
gas, kulcssz6 méd-
szer, kreativ jegyzete-
lés, gondolattérkép,

csoportos foglalkozas

gyakorlat, rendszere-
z€és

Memoriatechnikak
megismerése, alkal-
mazasa a gyakorlatok
soran.

Mddszertani mihely -
Emlékezet, memoria II.

szamitégépes segéd-

programok az emléke-

zet és memoria fej-
lesztésére

csoportos foglalkozas

eszkoz készités

jatékok szamitogéppel

Aktiv részvétel kreativ

torténd készitéseben a
memoria es emlékezet
edzésére.

Modszertani mihely -
Logikai készségek I.

logikus gondolkodas

kialakitasa, algoritmi-

kus gondolkodas fej-
lesztése

csoportos foglalkozas

robotika

Aktiv részvétel a fog-
lalkozason.

Médszertani mihely -
Logikai készségek II.

logikai jatékok

egyéni munka és cso-
portos foglalkozas

jaték készités

Kreativ Gtletek kivite-
lezése fejleszto jaté-
kok készitése soran.
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Foglalkozas / teve-
kenység megnevezése
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Foglalkozas | tevé-
kenység témaja

Foglalkozas v tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas / tevé-
kenység modszer-
tana

Elvart eredmények

Mddszertani mihely -
Rendszerezok 1.

rendszerez6 technikak
megismerése
(gondolattérkép, tanu-
lasi tablazat, koncent-
rikus k&ros vazlat,
memoOriavazlat, fona-
matabra, |doszalag,
diagram, szohalo Fa-
struktura, tomb05|tes)

csoportos foglalkozas

megfigyelés, tapaszta-

latszerzés, tevekeny-

kedtetés, rendszere-
zés

Minél tébb, a rendsze-
rezést seg|to modszer
megismerése, gyakor-
lati alkalmazasa.

Mddszertani miihely -
Rendszerezok II.

rendszerez6 technikak
gyakorlati alkalmazasa

csoportos foglalkozas

eszk6z készités

A tehetségigéretek

legyenek kepesek a

gyakorlatban is alkal-

mazni a megismert

rkendszerezé technika-
at

Modszertani mihely -
Gondolkodasi képességek
L

gondolkodasi képessé-
gek

egyéni munka és cso-
portos foglalkozas

tanulasi tablazat;
kulcsszd médszer

A résztvevok olyan
modszereket sajatita-
nak el, melyek alkal-
mazasa fejleszti a
gondolkodasi képessé-
geket.

Médszertani mhely -
Gondolkodasi képességek
II.

gondolkodasi képessé-
gek

egyéni munka

koncentrikus koros
vazlat

A résztvevok olyan
modszereket sajatita-
nak el, melyek alkal-
mazasa fejleszti a
gondolkodasi képessé-

geket.
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kenység megnevezése
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Foglalkozas / tevé-
kenység témaja

Foglalkozas / tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas / tevé-
kenység modszer-
tana

Elvart eredmények

Mddszertani mihely -

Gondolkodasi képességek

II.

gondolattérkép mint
grafikus rendezo

egyéni munka

papir és online gondo-
lattérképek

A résztvevok olyan
modszereket sajatita-
nak el, melyek alkal-
mazasa fejleszti a
gondolkodasi képessé-
geket.

Onismereti mihely -
Mentalhigiénia

a szorongas €s a
stressz. Relaxacios
technikak

csoportos foglalkozas

Lazitd és feszitd gya-
korlatok-dramajaték

A tehetségigéretek
torekedjenek a szo-
rongasi szint csokken-
tésere, hasznaljak a
mindennapokban a
megismert stresszoldd
technikakat.

Kirandulas

10

Moérahalom - Ezer év
parkja
muzeumpedagdgiai
foglalkozas; Szegedi
Agoraban Informatika
Torténeti Kidllitas és
Latvanylabor labor;
Szegedi fiivészkert
felfedeztetd, ismeret-
terjeszt6 foglalkozas

tanulmanyi kirdndulas

muzeumpedagogia,
interaktiv kiallitas,
latvanylabor, tapasz-
talati tanulds

Ismeretek gazdagita-
sa, élményszerzés.
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Foglalkozas / tevé-
kenység témaja

Foglalkozas / tevé-
kenység tipusa

Foglalkozas / tevé-
kenység modszer-
tana

Elvart eredmények

Mddszertani mihely -

Gondolkodasi képességek

II.

gondolattérkép mint
grafikus rendezo

egyéni munka

papir és online gondo-
lattérképek

A résztvevok olyan
modszereket sajatita-
nak el, melyek alkal-
mazasa fejleszti a
gondolkodasi képessé-
geket.

Onismereti mihely -
Mentalhigiénia

a szorongas €s a
stressz. Relaxacios
technikak

csoportos foglalkozas

Lazit6 és feszitd gya-
korlatok-dramajaték

A tehetségigéretek
torekedjenek a szo-
rongasi szint csokken-
tésére, haszndljak a
mindennapokban a
megismert stresszoldd
technikakat.

Onismereti miihely - Me-

ditacio/Joga

lazitd, nydjté gyakor-
latok, meditacio zenei
alafestéssel

csoportos foglalkozas

szorongas, stressz
oldasa, relaxacio

A tehetségigéretek
ismerjenek meg to-
vabbi lehet6ségeket,
amivel a szorongasi
szintet csokkenteni
tudjak.

Kisfilm készitése

projektet bemutatoé
2 perces kisfilm Gssze-
allitasa

filmkészités

video vagas, képszer-
kesztés, hangfeldolgo-
zas

Motivald, érdeklGdést
felkeltS, a folyamatot
bemutaté anyag ké-
sziiljon.
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Foglalkozas / tevé- ﬁ %g Foglalkozas / tevé- | Foglalkozas / tevé- I:(c;gnlaéléoz;soé:zegﬁ- e e
kenység megnevezése 5‘ 28 kenység témaja kenység tipusa Y l?ana \

Y 3¢
Q-
hatasvizsgalat a ko- . ,,

, S A résztvevok hasznos-
Mddszertani mihely - Ha- rabban kialakitott A ArAs - Al el
tasvizsgalat 2 szempontrendszer egyéni munka kérdoiv, reflexiok P:tk értékelik a projek:

alapjan :
A projekt megvaldsu-
lasa az elézetes elva-
I\P/lr%?esﬁfggg'kg}gggly ) 2 elemzés, értékelés team munka fejlesztd értékelés ngt%ﬂ(talscésésggtatggaban
tanulas tanulasanak
elsajatitasat.
P P kiallitas anyaganak ; : . . A gyerekek motival-
gg&%’fekt'v kiallitas eloke 4 |tervezése, berendezé- kooPeﬁE\ég’omrt tev%ﬁggg‘fgg%tes' tak, szervezési készsé-
se gek fejlodése.
A zar¢ foglalkozas
szolgalja a tehetség
Bemutatok tartasa az hasznosulasat. Kell
tudasmegosztas tanu-
Interaktiv kiallitas 2 16i csoportoknak, ta- eves foglalkozasokon tajékoztatdk, kiallitas szamu érdeklGdS

naroknak, szliloknek

tanultakrol, fejlesztett
eszkdzok k|probalasa

(diak, tehetségsegitd,
tanar, sz{l6) vegyen
részt az interaktiv

kiallitason.




Kiegészitések a munkatervhez

* Minden projektet nyito és zdré foglalkozdssal inditunk illetve fe-
jezlink be. Ennek célja, hogy felmérjiik a résztvevék igényeit, eld-
zetes ismereteiket, kozdsen otleteljiink a megvaldsitds folyamatd-
rél, illetve kérdéivek, tesztek kitoltésére is sor keriilhet ilyenkor.

* Két fajta miihelyfoglalkozds tipust preferdltunk:
* modszertani mihely - tanuldsmédszertani ismeretek dt-

addsa, kiprébdldsa, gyakorlati feladathelyzetekben torté-
né alkalmazdsa céljabal

* onismereti mhely—tanuléi igények jobb megismerése, re-
dlis énkép kialakitdsa, fejleszté értékelés tdmogatdsa cél-
jabél

* Kiegészité elemként valésult meg:

* 1 napos tanulmdnyi kirdndulds—szigordan tartalmas, tudds-
szerzést tdmogatd programokkal és egy kis lazité prog-
ramrésszel

* interaktiv kidllitds — projekt megismertetése tanuldtdr-

sakkal, tehetségsegitikkel, sziilokkel, tehetségigéretek
gondozdsdval kapcsolatos ismeretek megosztdsa, tdmoga-
16i kor bévitése céljdbdl
* 2 perces kisfilm készitése a projektrdl—projekt ismertté
tétele céljabdl
* Mindig hivunk vendég eléadét, aki az adott témdban elismert szak-
ember. El6addsokkal, tandcsaddssal segiti a projekt megvaldsuldsa-
nak folyamatat.

* Produktumot—jelen esetben a tanuldsi folyamatot segitd eszkozo-
ket, segédleteket — mindig elérhetévé tessziik az iskola tanuldi,
neveléi és kiilsé érdeklédék szémdra is.

* A nevel6testiilet jelentds szdmd tagjdnak bevondsa lehetdvé teszi,
hogy a fejlesztések, innovdciék megosztdsra keriiljenek kozossé-
glinkben, igy nem csak a projektben részt vevé gyerekekhez jut-
nak el a tanuldst tdmogato mddszerek, otletek, lehetdségek.
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Tematikak Nyité foglalkozas
Téma: Projekttel kapcsolatos informaciok megosztasa
Célok, Célok kitlizése, feladatok elosztasa, elvarasok meg-
feladatok: fogalmazasa
Moddszerek: | Team munka
Eszkozok: Projekt munkaterve, koltségterve; palyazati utmuta-

to, szakmai anyagok, ismertetdk

Elvart ered-

A bevont szakemberek ismerjék meg a projekt for-

manyek gatokonyveét. A résztvevok legyenek tajékozottak a
projektben betoltott szereplikkel, feladataikkal. A
résztvevok fogalmazzak meg az elvarasaikat a pro-
jekttel szemben.

Foglalkozas

menete:

1)  Szervezési feladatok
2)  Program OsszetevOinek ismertetése
a)  Onismereti mithelyek
b)  modszertani mithelyek
c) kiegészitd tevékenységek
- kisfilm készités
- tanulmanyi kirdndulas
- interaktiv kiallitas
3) Javaslattétel tanulok bevonasara
4)  Teamek alakulésa, részfeladatok kiosztasa
5)  Dokumentécidval kapcsolatos tajékoztatas
6) Koltségvetés, eszkdzbeszerzések
7)  Reflexiok 0sszegytijtése

LMédszertani utmutato
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Tematikak Onismereti mithelyek
Téma: Onismeret
Célok, Az dnismereti foglalkozéasok egyik célja, hogy a csoport tagjai
feladatok: jobban megismerjék egymast, és ezaltal a fesziiltség csokken-

jen. Masik célja a tanulassal kapcsolatos dnismeret fejlesztése.
Tanulési stilus, motivaci6é beazonositasa, érdekl6dés feltérké-
pezése.

A jatékokat, tevékenységeket ennek megfeleléen valasztottuk
ki.

Moédszerek: Online kérddivek, érdeklddés térkép, jaték, magyarazat, be-
sz¢lgetés.

Eszkozok: szamitogép, projektor, kérddiv, képek

Elvart A tehetségek onismerete fejlodik, megismerve a személyiség-
eredmények vondsaikat, amelyek a tanulasi folyamatot befolyasoljak

Foglalkozasok menete:

1. foglalkozas: Onismereti jatékok

1. A keresztneveket mondjuk korben tilve, ismétli mindenki
2. Kedvenc felsém

3. Kiegészitos jaték parban

4. Allatokat abrazolé képek

Az els6 jaték egy memoriajaték volt, amikor kdrben iilnek a résztvevok. A vezetd-
t61 jobbra 116 bemutatkozik keresztnévvel. A szomszédja megismétli az el6z6 ne-
vet, majd a sajatjat mondja. A mellette {il6 igy mar a sajatjaval egyiitt harom nevet
mond, a kdvetkezd négyet és igy tovabb. A vezeté marad utolsonak, neki kell a
legtobb nevet memorizalnia.

Kértiik a gyerekeket, hogy a kedvenc felsdjiikbe jojjenek a foglalkozasra. Egyen-
ként elmondtak, hogy miért ezt a ruhadarabot valasztottak, miért all kozel a sziviik-
hoz. Tobbségiik azzal indokolta, hogy csaladtagtol kapta, illetve valamilyen emlék

fuz6dik hozza.
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Onismereti miihelyek

2. foglalkozas: Tanulasi jellemzdk feltérképezése

1. EGO jaték—tars és onismeret
2. Koncentracio fejlesztd jatékok
3. Erdekldés térképe

4. Motivacios kérdoiv

Az EGO jaték lényege, hogy kartyakat kell huzniuk a jatékosoknak egyesé-
vel, a rajta 1évO kérdéssel kapcsolatban kiilonb6z6 valaszlehetdségek vannak,
melyek koziil egyet kell kivalasztani, amit a leginkabb jellemzének tart ma-
gaval kapcsolatban.

A koncentracio fejlesztése olyan mozgasos jatékokkal tortént, amelyekben a
diakoknak specifikus mozgasokat kell elvégezniiik, példaul ugras, egyensu-
lyozas vagy szem - kéz koordinacidt igénylo tevékenységek, amelyek segite-
nek a koncentracio és a figyelem fejlesztésében.

Az érdeklédés térképeket online feliilet segitségével készithetjiik el. A jaték
értékeli a tanuld altal elkészitett kartyaelosztasokat és megjeleniti a tanuld
érdeklddésének térképét, melyet aztan sikerrel hasznalhatunk fel a tehetség-
gondoz6 projektek soran a feladatok kijeldlésekor, munkaformak megvalasz-
tasakor. Az eredmény digitalis formaban késziil el, ajanlasokat ad a fejleszté-
si lehetéségekre.

A teszt itt érhet6 el: http://erdeklodesterkepe.tehetseg.hu/

A bevont gyerekek az online feliilet segitségével készitettek el a érdeklodés-
térképiiket, majd értelmezték azt és megfogalmaztak, mivel értenek egyet és
mivel nem.

A bevont tehetségigéretek sajat email cimiikre is elkiildték a kapott értékeléseket.

A motivacios kérddiv a kdvetkezd két oldalon tekinthetd meg. A kiértékelés-
hez a http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/ oldalon a Tanulok és tanu-
locsoportok megismerése link alatt talalhatunk leirast.
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Motivacios kérdoiv
1. Szivesen beszélgetek a sziileimmel arrdl, hogy mi tértént az iskoldban.

2. A legtdbb tandr minden didkkal, mindig igazsdgos.

3. Nekem fontosabb, hogy bardtsdgos legyek a tdrsaimmal, mint hogy versengjek
veliik.

»

. Ha valamilyen tevékenységbe belemeriilok, a sziileim nem zavarnak meg.

. Sokszor annyira megragad, amit az iskoldban tanulunk, hogy majd késdbb is fog-
lalkozni akarok vele.

. Az iskola unalmas. (-)

o

. Onmagam elétt is nagyon szégyellem, ha nem jél teljesitek az iskoldban.
. Nekem nagyon fontos, hogy a tandraim tudjdk, bennem bizhatnak.

O 00 N O

. A biintetés az iskoldban mindig igazsdgtalan. (-)

10. A felnéttek tul sokat kévetelnek a fiataloktdl, s nagyon kevés segitséget adnak
cserébe.

11. Nagyon jé! esik nekem, hogy érzem, a sziileim boldogok, ha jél teljesitek az isko-
laban.

12. Rossz érzés lenne, ha csaléddst okoznék a tandromnak.

13. Oriilok, ha segithetek tdrsaimnak az iskolai munkdban.

14. Nem szeretem, ha egyediil kell a feladataimon dolgozni. (-)

15. Az utolsé percig szoktam halogatni a hdzi feladat elkészitését. (-)

16. A legtabb éra unalmas. (-)

17. Inkdbb bevallom, ha elkévettem valamit, mint hogy elleplezni prébdljam.

18. Ha hagyndk a tandrok, hogy mindenki azt csindljon az iskoldban, amit akar, job-
ban tetszene az iskola. (-)

19. Jobb, ha kijavittatjdk a hibdimat, mint ha elnézik azokat.

20. A tandraim akkor sem elégedettek azzal, amit csindlok, ha hagyon igyekszem.
21. A sziileimet nem érdekli igazdn, hogy mi tGrténik velem az iskoldban. (-)

22. Nagyon kevés az olyan tandr, akiért lelkesedni tudnék. (-)

23. J6 érzés, ha a tdrsaim lathatjdk, hogy jél dolgozom.

24. Nem lehet a gyerekektdl elvdrni, hogy maguktdl jé 6tleteik tdmadjanak. (-)
25. Az iskoldban sok olyat tanulunk, aminek az életben hasznat vessziik.

26. Szabadidém nagy részében olyan dolgokra igyekszem rdjonni magamtal, amik
érdekelnek.

27. Ha megbiznak valamivel, azt mindig igyekszem olyan jél elvégezni, ahogy csak
tudom.

28. Az iskolai szabdlyok dltaldban helyesek, ésszer(iek, mindig igyekszem betartani
azokat.

29. Ha valami rosszat tettem, mindig kész vagyok vdllalni a kévetkezményeket.
30. Nehezemre esik elviselni azt a nyomdst, amit a tandrok gyakorolnak rdm.
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51.

3L

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.

52.
53.
54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.

Sziileim segitségére, biztatdsdra mindig szdmithatok az iskolai munkdmmal kap-
csolatban is.

A legtébb tandr nem veszi azt a fdradtsdgot, hogy igazdn jél elmagyardzza a
dolgokat. (-)

Nem érdekel, hogy mdsok mit gondolnak rélam. (-)

Sziileim mindig fontosnak tartjdk a véleményemet.

Amit az iskoldban tanulunk, annak valéjdban nemigen vehetem haszndt. (-)
Felélénkit, ha 4j dolgok tanuldsdba fogunk.

Mindig taldlok kifogdst, ha nincs kész a hdzi feladatom. (-)

Ha nehéz az iskolai munka, dltaldban abbahagyom az eréfeszitést. (-)
Valahogy mindig mentségeket kell keresnem. (-)

A sziileim tUl sokat kévetelnek, s tdl nagy nyomdst gyakorolnak rdm.

A felnéttek nem igazdn igyekeznek megérteni a fiatalok érzéseit. (-)
Gyakran a tandr hibds abban, hogy az ember bajba keriil az iskoldban. (-)
Ugy veszem észre, a tobbieknek elég nehéz jél kijénni velem. (-)

Jobban szeretem, ha magamnak kell rajénném, hogyan kell valamit megcsindlni.
Ha a feladat nehéz, hamar elvesztem az érdeklédésemet. (-)

Nagyon sok érdt kifejezetten izgalmasnak, nagyon érdekesnek tartok.

Ha valamiben szdmithatnak rdm, mindig el is végzem.

Mindig nagyon igyekszem teljesiteni azt, amire megkérnek az iskoldban.

Mindig kész vagyok vdllalni a felelésséget azért, amit tettem, barmilyen kovet-
kezmennyel szamolhatok.

A sziileim teljesen irredlis kovetelményeket tdmasztanak az iskolai teljesitmé-
nyemmel kapcsolatban.

Ha jél teljesitek az iskoldban, a sziileim mindig kimutatjdk, hogy elégedettek
velem.

A legtébb tandr minden tanuldnak igyekszik annyit segiteni, amennyit csak tud.
Ebben az iskoldban jé viszony van a gyerekek kozott."

Tul sok mindennel kapcsolatban vdrjdk el azt, hogy magam j&jjek rd, magam old-
jam meg. (-)

Nem bdnom, ha hagyon keményen kell dolgoznom, ha kézben fontos dolgokat ta-
nulhatok meg.

Az iskolai munkdt érdekfeszitdnek tartom.

Mindig igyekszem megfelelni a sziileim bizalmdnak.

Csak a gyenge emberek szeretik a szabdlyokat, a rendet. (-)
A lelkiismeretfurdalds még a szigord biintetésnél is kinosabb.
A felngttek mindig tul sokat vdrnak el a fiataloktdl.

Forrds: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/

Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_-_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/
iskolai_motivci.html
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Onismereti miihelyek

3. foglalkozas: Onismeret, kreativitas

1. Névtanulos jaték

2. Becenév és tulajdonsagok

3. Tulajdonséglista

4. Rajzolas csapatban, emlékezetbol
5. Ki vagyok én?

A tanulok korben allnak, egy jatékos kezében van egy babzsik. O elmondja a
sajat nevét és egy pozitiv tulajdonsagat. Dobja valakinek a babzsakot, aki
szintén elmondja a nevét és egy pozitiv tulajdonsagat. Végig megy a kor ugy,
hogy mindenki sorra keriiljon. Ha végigért, akkor a jaték ugy folytatodik,
hogy valaki dobja egy tarsanak a zsakot. Az elkap6 tanulonak a dobd nevét
és tulajdonsagat kell elmondani.

A beceneves jatéknal a gyerekeknek a becenevilk kezddbetliivel kell irni
magukrol pozitiv tulajdonsagokat.

A tulajdonsaglista soran minden tanuldé egy boritékban kap kis kartyakat,
melyeken pozitiv és negativ tulajdonsagok vannak. A feladat elsd részében
szét kell valogatni a kartydkat pozitiv és negativ tulajdonsagok szerint, igy
alkotnak két oszlopot. Ezt kovetéen mindenki kap egy lapot és arra felra-
gasztja a ra jellemz6 tulajdonsagokat szintén pozitiv és negativ csoportositas-
ban.

A rajzolés jaték soran alkossunk 4-5 fos csapatokat. Egy ember lesz a
,rajzold”. A csapattol tavol (vagy nem tul messze, de valamivel letakarva)
elhelyeziink egy képet. A rajzot a csapatok nem lathatjak. A csapatokbol
egyszerre egy jatékos menjen oda az alkotashoz, nézze meg, majd visszatér-
ve a tobbiekhez, beszamoloja alapjan a csapat rajzoléja megprobalja lerajzol-
ni a képet. (a képet 30 masodpercig lehet nézni, a rajzold 1 percig rajzolhat)
Azutan a kovetkezo jatékos mehet a képhez, megfigyelései, elmondasa alap-
jéan tovabbi részletekkel boviil a csapat rajza. Mindenki csak egy alkalommal
mehet ki megnézni a képet. A jaték végén hasonlitsatok Ossze az eredeti al-
kotést a csapatéval.
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A gyerekek egy fénymasolt lapot kapnak. A feladatuk az, hogy megadott, illet-
ve altaluk kitaldlt szempontok alapjan készitsenek magukrél egy
»en — térképet”.
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4. foglalkozas: Egyéni munka értékelése

1. Agytorna
2. Tanulasi stilus feltérképezése
3. Egyéni értékelés lehetséges szempontjainak attekintése

Egyensulygyakorlatok, séta kdzben kiilonb6z6 szamolasi, szokincsfejlesztési
vagy memoriagyakorlatokat végziink.)

A tanulasi stilus felmérését egy ppt segitségével és egy ehhez szorosan kapcso-
16d6, papir alapu valaszlap segitségével oldjuk meg. Latott, hallott szovegeket
és képeket kell a tanuloknak memorizalniuk és egy-egy konnyebb matematikai
példa megoldasa utan minél tobb dologra visszaemlékezniiik. A kapott ered-
mény utan kirajzolodik, hogy kire milyen tanulasi stilus(ok) jellemzd(ek).

A tanuldk kiilonbdzo fogalmakat kapnak, amelyeken mind-mind az egyéni
értékeléssel kapcsolatos kifejezések vannak. Az 6 feladatuk az, hogy ezeket
kiilonb6z6 kategoriakba csoportositsak, mint példaul: (Feladattudat, Aktivitas,
Nehézségek kezelése, [d6beosztas, Eredményesség, Motivacid). Majd a kiala-
kult kategoriakat kozosen megbeszéljiik és arra kérjiik a gyerekeket, hogy
értékeljék onmagukat egy-egy iskolai tevékenységiik alapjan.
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9}

. foglalkozas: Tarsas munka értékelése

. Csoportalkotas—érdeklddéi korok alapjan

. Vide6 az egészséges taplalkozasrol

. Csoportban végzett munka értékelése

. A tarsas értékelési szempontok kialakitasa fontossagi sorrendben

AW N —

A csoportalkotas jatékok kivaldo modot nyujthatnak a diakok kozotti egytittmii-
kodés, kommunikacio és kreativitas fejlesztésére.

A csoportszervezéshez a tanulok érdeklédési korét vessziik alapul. Arra kérjiik
a gyerekeket, hogy meséljenek magukrél egymasnak, majd hasznaljak fel a
kapott informaciokat a csoportok 6sszeallitasdhoz.

A tanuldk egy vide6t nézhetnek meg az egészséges életmodrol, majd azt a
feladatot kapjak, hogy a kialakult csoportokban dolgozzak fel a hallottakat és
mutassak be a tobbieknek, hogy mik azok a pontok, informaciok, amelyeket
fontosnak tartanak a témaval kapcsolatban.

Ezen kiviil, szintén csoportban, a videdval kapcsolatban kérdéseket kapnak,
amelyeket meg kell valaszolniuk a hallottak és latottak alapjan.

A gyerekek részére Osszeallitottunk egy papir alapu értékelési szempontsort,
amelyet felhasznalva értékelik az elézetes feladat soran végzett munkajukat.
Az allitasok vonatkoznak mind az egyéni, mind pedig a tarsaik értékelésére.
Az értékelés eredményeit megosztjak egymassal.

Az el6z6 kérddiv allitasait felhasznalva arra kérjiik a gyerekeket, hogy tegyék
sorrendbe a megismert allitasokat az alapjan, hogy mennyire fontosnak tartjak
azokat egy értékelés soran. Ezutan az elkésziilt listat kiegészithetik sajat otle-
teikkel is.
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Ertékelési matrix
Onértékelés (egyéni munka)
alap szint kozép szint kozéphalad6 szint haladé szint
Gyakran - ;
figyelmeztetni Néha figyelmeztetni Mindig a :l\?éa]aztél:;aﬂa;:lm
Feladattudat kellett arra, hogy | kellett arra, hogy mi feladataimmal & igt]ettem
mi lenne a lenne a feladatom. foglalkoztam. m é?soknak
feladatom. g
Erdeklddéssel
T oldottam meg a
Gyakran kellett | Gyakran kellett S]gali;)an oldottam | re agataimat,
biztatni a figyelmeztetni, hogy fela%ataimat kovettem az
it feladatok kovessem az kévetiem azl utasitasokat,
megoldasa utasitasokat és a utasitasokat javasolt )
soran, hogy ne |javasolt ; w modszereket, sajat
adjam fel. munkamodszereket. otleteimet is
maédszereket belevittem a
megoldasokba.
Ha nenhézségbe Ha nehézségbe
utkoztem, nem | Ha nehézségbe ttkéztem, elészor | ;. .- =
: " 2 sl " : Altalaban sajat
A kértem Utkoztem, rogton magam probaltam :
r:zr:g:gek segitséget, segitséget kértem, | megoldast talaini [ Ao r:egoldast
inkabb hogy tovabb tudjak ra, s csak ez utan nehézségekre
abbahagytam a |haladni. kértem mastol egeire.
feladatot. seqitséget.
A megadott idd alatt
Rendszerint A tobbieknél tobb idére | A megadott ids f;ggg{ﬁ:‘ a
Id6beoszta befejezetienek | volt szilkkségem a alatt végeztem a Idasaval
ODEOSZIaS | maradtak a feladatok feladatok $§?: dé?(si?i\é? ilsa
feladataim. befejezéséhez. megoldasaval. hasznosan toltttem
el.
L
feladataimat A feladataim egészen jol Brecizen hajtottam
Eredményesség v aE eredménye javitdsokra |sikeriiltek, de még |végre a
erggmén nem |SZoruit nem voltak feladataimat.
Y N8 tokéletesek.
volt megfeleld.
; - Hatarozott céljaim
Tanulasi NInCs semmi | ook azt tanulom, ami | ©33K 3zt tanulom, oo o4 6 a legjobb
motivacié CHENE A érdekel ik SANetion il tudasom szerint
tanulassal. ‘ szlkséges. tanulok
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Onértékelés (paros vagy csoportmunka))

alap szint kozép szint kozéphaladd szint haladé szint
Paros munka
Barkivel egyutt soran barkivel
Nem vagyok Csak a nekem tetsz5 |tudok dolgozni, egyditt tudok
Paros munkavégzés |hajlando parban parral vagyok altalaban én dolgozni,
dolgozni hajlando dolgozni. iranyitom a megosztjuk a
munkat. feladatokat,
segitjik egymast.
. N vaszek reart Hanérbe'nuzodva e:awveszek !rényutasomma]
Bl Rt csoportmunkaban veszek részt a részt a csoport jobbantuda
F * |csoportmunkaban. [ munkajaban. csoport haladni.
Gyakran nem Néha nem csinaltam Aiteiaban . |Mindig
tudtam, mia ke elvégeztem a ram [végezt .
csoportban. T e feladatokat. OaCON IE a0ei0N
Nem voltak eqvéni |AZ dltalam feinozott [YOIKOWan 5oy egyed otiettel
Kreativitds otleteim ay otletek masoknak is més oknéK n er'?l segitettem a
: eszébe jutottak. : ; csoport munkajat.
jutottak eszébe.
—— o Mindig
Eg;i';?';l "Zm Ritkan osztom meg ﬁiaiﬁggr;m 5 megosztom a
Véleményalkotas| >~ . 9 a véleményemet 5 véleményemet
véleményemet 7 véleményemet &
masokkal masoidcal. masokkal masokkal, ha
' : kikérik azt
Vita esetén
) i meghaligatom a | Vita esetén
Vita esetén e h r
Vita esetén gyakran|meghallgatom a _tobb:‘esketnfs gﬂlﬁgﬁ:r%l
Vitakészség osszeveszema  |tobbiek véleményét, |\IYEKSZE )
Sl - érvekkel tudom a vitas
tarsaimmal. de Kitartok az o helyzeteket
allaspontom mellett. sajat kezelni.
véleményemet.
Csak akkor Felismertem, ha
Nem nyujtottam nyujtottam Ha a tarsam kért, |valaki segitségre
Segitsegnyujtas |segitseget segitséget a akkor segitettem |szorult és kérés
masoknak. tarsamnak, ha a neki. nélkill segitséget

tanar megkért ra

nyujtottam.
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Hatasvizsgalat

A kovetkezdkben dllitdsokat olvashatsz, amelyekrél el kell dontened,
hogy mennyire igazak rdd. 1-4-ig jeléld vdlaszaidat ., X"-szel, ahol a 4-es
jelenti azt, hogy teljes mértékben igaz rdd az dllitds.

1. Ismerek hasznos tanuldst tdmogaté médszereket.

2. Képes vagyok a gyakorlatban is alkalmazni a tanult
modszereket.

3. Jobban be tudom osztani a sajat idémet, amikor ta-
nulok

4. Megismertem hasznos eszkozoket a napi id6beosztd-
som elkészitéséhez.

5.Tudatosabban alakitom ki a sajdat tanuldsi kornyezete-
met.

6. Fontosnak tartom a tanulds tervezésének sziikséges-
ségét

7. A tanulnivalé mennyiségétél és fajtdjatél fiiggden
meg tudom tervezni a tanuldsi kérnyezetemet.

8. Jobban tudok koncentrdlni a tanulds folyamata sordn.

9. Ismerek memdriafejlesztd technikdkat.

10. Alkalmazom ezeket a memériafejleszté technikdkat.

11. Ismerek rendszerezést segité modszereket.

12. Alkalmazom a rendszerezést segité médszereket.

13. Tsmerek gondolkoddst fejleszté modszereket.

14.  Alkalmazok gondolkoddst fejleszté médszereket.

15. Ismerek stresszoldé technikdkat.

16. Alkalmazok stresszoldé technikdkat.
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6. foglalkozas: A szorongas és a stressz. Relaxacios technikak.

1. Iskolai szorongas kérddiv kitdltése.
2. Szorongas és stresszoldo technikak
3. A diihés polip—relaxacios vided
4. Mandala készités

ISKOLAI SZORONGAS KERDOIV

NEV, DATUM:

EGESZITSD KI:
Az iskolaban ait6l félek a legjobban, JELBLD X-SZEL, AMI IGAZ!
OO siosimiissniinisimninammissins s assenstansa

félek, hagy a tsobiek kinevetnek
EXEK NYUGTATHAK MEG: falek felelés, dolgozatras eldn

sokszor hideg, nyirkos a kezem

sokszor nem kapok levegdt

2 issecssacanninsanasiasansinane.

3 sokszor hevesen dobog a szivem

gyakran féj a fejem vagy & hasam

# cenevscccaarnscnsnnnnnansnnans.

nehezen alszom el, rosszuf alszok

8 ceicaresscnncasnansnsnnnsinnna:

félek, hogy rossz jegyet kapok

8 ceicersecrcrancnsnasansnacnnna.

MIOTA FELEK?

D R T R T LR LT L T E T T T P I T T FT PPIN

.MILYEN GYAKRAN ERZEM?

RITKAN NEHA GYAKRAN SZINTE MINDIG
MENNYIRE FELEK?

KICSIT NAGYON RETTENTESEN

ey

COPYRIGHT: DR, ARYAINE KOCZOK MARTA, NESZORONGJ.HUY o asamagll
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Relaxacio jelentésének megfogalmazasa. A relaxacio hasznossaganak fontos-
sdga.

Relaxacio tippek:

Légzéskontroll

Izomfeszités-izomlazitas

Belso6 kép megjelenitése

Szimbolikus rajz, mandala

A video meghallgatasa kdzben atélt érzések megfogalmazasa.

A gyerekek elmondjak, hogy milyen érzéseket keltettek benniik a halottak.
Hogyan érezték kdzben magukat. Mennyire sikeriilt atérezniiik, illetve végre-
hajtaniuk a hallottakat.Milyen tapasztalatokat sikeriilt szerezniiik a szoron-
gasoldo gyakorlat végzése kozben.

Mandala szinez6é kivalasztasa: tobb mintabol valaszthatjak ki a tanuldk a
szamukra legmegfeleldbbet.
Kezdés:

e Szines ceruza eldkészitése.
e Csendes, nyugodt 1égkor megteremtése, kényelmes testhelyzet.

e Szinezés elinditasa. A belsd korbél kifelé haladas. Osztonds szinva-
lasztas.

7. foglalkozas: Meditacio, stresszkezelés

1. Beszélgetés a stresszrdl, a dith és harag érzésérol, beszélgetés az érzelmek-
rol, a szorongasrol

2. Nyugi, Guido!*- Stresszkezelé mese meghallgatasa.

3. Stresszkezel6 technikak kiprobalasa

* hasi 1égzés

* lufi fujas

* progressziv izomrelaxacio
* firkalas

* szinezés + éneklés

4. Mandala készités
5. Stresszoldd torna

* Letolthetd munkafiizet: https://sulinyugi.hu/letoltheto-anyagok
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Beszélgetésindito kérdések

Mit éreznek amikor stresszesek? Milyenek, amikor diihosek?

Hogyan tudnak megnyugodni? Le tudjak-e nyugtatni sajat magukat? Szoktak-
e dithosek, haragosak lenni? Milyen érzelmek vannak, amiket nehéz kontrol-
lalni? Mit tesznek, hogy az érzelmeiket iranyitani tudjak?

Tanacsok, otletek megvitatasa, amelyekbdl fiirtabrat készitiink kozosen.

A mesében szerepld konkrét gyakorlatok instrukcioi

l. hasi 1égzés (ismételjiik 3-5x):

o mély belégzés, mikézben megemelkedik a has, majd hosszan
fjjuk ki a levegot
—a kilégzés legyen hosszabb, mint a belégzés
— a belégzés 2-4 masodperc legyen
— a kilégzés 4-6 masodperc legyen

o allitsuk le, ha tul gyorsan, erdltetetten veszi a levegdt, majd probal-
juk ujra, ha egyenletessé valt a 1élegzete — legyen lehet6ség a gya-
korlasra

0 amire pozitivan hat ez a gyakorlat: a hosszu kilégzés tudatos hasz-
nalata az agynak ,,nyugi parancsot ad”; egy konkrét dologra kon-
centralok, fokuszalok, eltavolodast biztosit az adott megterheld
helyzettél, mikozben egy olyan eszkdzt ad a kezembe, amit kont-
rollalni tudok

2. lufi fujas az imaginacid eszkozével:

o képzeld el, hogy minden egyes hosszl kilégzésnél egy lufit fujsz
egyre nagyobbra €s nagyobbra, mikdzben a fesziiltséget is kifajod
a testedbdl

o a gyakorlat utdn megkérhetjiik, hogy mondja el minél részleteseb-
ben, hogy pl. hova repiti 6t a lufi, milyen volt neki a repiilés, irja
le minél részletgazdagabban a lufit (pl. szin, anyag, nagysag stb.)

o kérdezés kozben kertiljiik az eldontendd kérdéseket

0 amire pozitivan hat ez a technika: gondolatban elengedni képi, kép-
zeleti eszkdzokkel a fesziiltséget
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3. progressziv izomrelaxacio (ismételjik 3-5x):

o izmok megfeszitése — ellazitasa, végig mehetiink a kiilonbo-
70 testrészeinken, ha a gyerek is nyitott erre (pl. arc, vall,
hat, karok-kezek, has, labak stb.)

o jatsszatok el kozosen, mutasd meg neki, hogyan is kell, pro-
balgassatok tobbszor

o amire pozitivan hat ez a gyakorlat: izomlazitas a tudat segit-
ségével - a lazitasra valo ratanulés, az izomfeszités-lazitas
kozotti kiillonbség kiprobalasa, annak megtanuldsa, hogy
hogyan tudja a stresszhelyzetekben megfesziilt izmait tuda-
tosan ellazitani, amivel a sajat megnyugtatasért is sokat tud
tenni

4. firkalas:

o barmilyen rajz- / ir6eszkdz (toll, ceruza, zsirkréta, filc-
tollstb.) hasznalhato

0 egy vagy tobb szin hasznalata is rendben van

o plusz lapot is adhatunk neki, ha nagyon belejon a firkaléasba,
¢€s utdna barmit csinalhat a lappal (kiszakadasig firka, szét-
tépés stb.), a 1ényeg, hogy jojjon ki a fesziiltség (erre hat
pozitivan ez a gyakorlat)

0 amire pozitivan hat ez a gyakorlat: a fesziiltség kiadasa, le-
vezetése kézen keresztiil

5. szinezés + éneklés:
o minél szinesebb, minél egyedibb lesz a kép, annal jobb
o dal: amire pozitivan hat ez a gyakorlat: szajon keresztiili
fesziiltséglevezetés, a félelemkozpont , kiiktatdsa” - félni és
énekelni nem lehet egyszerre; megnyugtatoés élvezetes ko-
z0s ¢élmény sziildvel, rokonnal, Onkéntessel, baratokkal,
iskolatarsakkal
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Téma: Tanulast segité modszerek, technikdk megismertetése a
gyerekekkel

Célok, Minél tobb olyan modszer bemutatisa, megismertetése

feladatok: a tehetségigéretekkel, amelyek a tanulas folyamatat
megkdnnyitik, eredményesebbé teszik.

Moddszerek:

Eszkozok: Feladatlapok, segédletek, sablonok, IKT eszk6zok, jaté-
kok

Elvartered- | A megismert modszerek alkalmazasa az otthoni és

manyek iskolai tanul4s soran.

Foglalkozasok menete:

1. Motivacio és siker

*

* & & oo o

Dixit kartyak

Brainstorming—Téged mi motival a tanuldsban?

Tanulési motivacios kérdéivek eredményeinek értelmezése
Tudastérkép készitése egy valasztott tanulasi célrol
Tanuldsmoédszertani kisfilmek megtekintése

Motivacid és szokasok kérd6iv kitdltése

Kartya valasztas, amely a tanulashoz kothetd. Valasztas indoklasa.

Padlet alkalmazast hasznaltuk a projekt soran az 6teletk, gondolatok 6sz-
szegyljtéséhez.

Egyéni tudastérképek készitése egy kitlizott tanulasi céllal kapcsolatosan.
Coggle tudastérkép rajzolo program hasznalata.

Youtube csatornan szamos oktat6 video lelhet6 fel tanulasmodszertan
témaban. Ezek koziil a halogatés és idogazdalkodas témaban néztiik meg
két gondolatindit6 videot.
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Modszertani miihelyek
Tanulmanyozd alaposan az alabbi tanuldsra, tanuldsi szokdsckra vonatkozd megallapitizokat,
&s ird be azt a megfeleld szamjegyet, amely rad nézve leginkabb igaz.
Soha nem igaz: 1, Ritkan igaz: 2, Gyakran igaz: 3. Rendszerint igaz: 4, Mindig igaz: 5
1. Erdekel a tanulds
2. Az orak érdekessk
3. Unatkozom a tanitdsi drakon
4. Figyelem a tandr magyarazatit
5. Ha valamit nem értek, megkérdezem
&. A tanulnivald nagy részet megtanulom az dran
7. Feleléskor izgulok
5. Az orakon sokat jelentkezem
9. Tudom a kérdésekre vonatkozd valaszokat
10. Szeretek iskolaba jarni
11. Jol érzem magam az iskolaban
12. Ha nem ertek valamit, megkérdezem a tarsaimtol
13. Talem is kérmek segitséget az osztalytarsaim
14. Tanulds kizben sokszor vannak kudarcaim
15. Jol érzem magam a tanitasi orakon
18. A tanaraim szeretnek
17. A tankdnyveim érdekesek
18. Ertem a tankényvek szovegét
18. Csak azert tanulok, mert muszaj
20. A jovom erdekében tanulok
21. Azért tanulok, hogy Grémet szerezzek a szileimnek
22. Hazaterés utan rigion tanulok
23. Otthon is van kitdl segitséget kérnem, ha nem ertek valamit
24. Egyedil tanulok
25. Tanulds kiézben szoktam szinetet tartani
28. Tanulas el5tt rendet rakok az irdasztalomon
27. Csondben tudok tanulni
28. Mem zavar a zaj
20. A kivetkezd napra tanulok
30. Mindent megtanulak, amit aznap feladiak
31. Az irasbeli feladatokkal kezdem a tanulast
32 A legnehezebb tantirggyal kezdem a tanuldst
33. Tanulas utan felmondom a leckat
34. Csak azt tanulom meg, amit értek
35. A verseket tobb mapon keresztil tanulom
38. Vannak tanulasi segedeszkizeim (lexiken, szotarak. sib.)
37. Tanulas elétt stgondolom a feladataimat
38. Este pakolok be a taskamba
38. Szeretemn az isholamat
&
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2. Tanulasi stilus

¢ Stilus, mint fogalom

¢ Tanulasi stilus kérddiv kitdltése

¢ Tanulasi stilusok szerepének megtapasztalasa

¢ Kérdéiv kitoltése
Bevezetd beszélgetés a stilus sz6 jelentésérol. A beszélgetés soran a tanulasi sti-
lus jelentését is érdemes tisztazni.

Forgoszinpad szeriien a gyerekek csoportokba szervezédve ismerkednek a harom
f6 tanulasi stilussal.

1. Téma feldolgozasa a VIZUALIS ESZLELES segitségével

A gyerekek szines, allatokkal kapcsolatos képeket kapnak, melyek puzzle szertien
sz¢ét vannak vagva. A csoport feladata, hogy rakjak ki a képeket. A képek a téma-
hoz kapcsolddnak, a rajtuk lathatd informacidkat meg kell jegyezni.

2. Téma feldolgozasa az AUDITIV ESZLELES segitségével

A gyerekek végig hallgatnak egy allattartassal kapcsolatos szoveget. A hallott
informaciokat meg kell jegyezni. (jegyzetelni nem szabad)

3. Téma feldolgozasa tevékenységbe agyazva

Dramajaték: a csoport az alabbi feladatot kapja

Kedves Gyerekek!

Jatszatok el az alabbi szituaciot! Osszatok szét a szerepeket!

Egy harom f8s csalad (apa, anya, gyerek) egy parkban sétal. Van egy kutyajuk,
akit pordzon vezetnek. A parkban sok ember van. Apa tgy dont, hogy leveszi a
porazt a kutyardl. Igy sétalnak tovabb. A kutyus jokedviien szaladgal, a gyerek
labdat dobal neki. A kutyus egy varatlan pillanatban odaszalad egy idegen hazas-
parhoz és a 4 év koriili kisfiukhoz, felugrik a kisfitira (jatszani szeretne) és a kis-
fiu elesik, majd nagyon sirni kezd. A csaldd sietve szalad a kutya utan. A sir6
kisgyerek apukaja mérgesen kiabal a gazdival, feleldsségre vonja 6ket, hogy a
kutya miért nincs pérazon, anyuka a gyereket nyugtatgatja. A gazdi elnézést kér,
poérazra teszi a kutyat és vigasztalja a kisfiut. A fiticska megnyugszik, a végén
még a kutyust meg is simogatja.

Szerepldk: anya, apa, gyerek, kutya, idegen anyuka és apuka, kisgyerek

Miutan mindharom csapat mind a harom feladatot megoldotta egy teszt kitoltésé-
vel ellendrzi megszerzett tudasat.
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3. Idégazdalkodas
Az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt:

Miért fontos a j6 idébeosztas? Van-e olyan koztetek, aki mindig elkésik? Mi-
vel megy el az ideje? Milyen gondot okozhat a rossz idébeosztas? Hogyan
valtoztathatunk a hozzaallaisunkon?

e Tapsvisszhang, talaloskérdés, mondatkiegészités
a) Ha én egyet tapsolok, akkor ti kett6t.
Ha én kett6t tapsolok, akkor ti egyet.
b) ,,Amennyit elveszel téle,
annyival tobb lesz beldle,
minél gyorsabban pereg,
annyival vagy dregebb.”
¢) Nekem az idordl ... jut eszembe.
e Pokhaldabra készitése az idordl
o Iddvel Osszefiiggd szolasok, kozmondasok értelmezése
1. Az id6 néha anya, néha mostoha.
2. Legjobb orvos az id6.
3. ,,Majd holnap!” — Fejezd be a mondatot!
e Anagramma
Ot magyar sz6 lesz a megfejtés.
(1&c, talis, boszitédas, zomgas, tesziin)
e Sorrendiség

Az el6z6 feladat anagrammainak rendezése a tanuldsi folyamatra vonat-
kozoban.

e Videofilm megtekintése—Almok, célok cimmel
A latottak véleményezése, a film iizenetének megbeszélése.

e Rovid videod az idétervezordl
https://www.youtube.com/watch?v=ZbeWDH7Xcdl

e Ismerkedés az idObeosztas tervezdvel

e Pomodoro elv
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4. Tanulast tamogato kdrnyezet

e Otthoni tanulasi szokasok feltérképezése

e Otthoni tanulas alapelvei—kirakds jaték
e Hogyan tanulj otthon? - vided

o _Egy kupac paradicsom tollal darabolja a békat.”

o Tudastérkép—Tanulast segitd otthoni technikak dsszegyljtése
e Testmozgas szerepe a tanulasi folyamatban

e Tanulastervezé megismerése, hasznalata

Tanulas tervezo

Hogyan tanulsz? Van sajat tanulasi rendszered? Milyen tanulasi szokasaid
vannak? Mikor és hogyan szoktal otthon tanulni? Teszel kiilonbséget a
kiilonboz6 tantargyak tanuldsa kozott?

e Dramapedagogia—otthoni tanulasi kérnyezet reprodukalasa kiscsoportok-
ban alapelvek betartasaval

SORREND

IDOTARTAM

PERC | TANANYAG |TRASBALT

-TOL

-16

SZOBELT
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5. Hatékony tanulas feltételei

Beszélgetés indit6 kérdések:

Milyen modszereket alkalmazol a tanulas soran? Mi miikddik szamodra a
legjobban?

Milyen tipusu tanulési kdrnyezetben érzed magad a legkényelmesebben és a
legjobban tudsz koncentralni?

Mi az, amit a legjobban szeretsz a tanuldsban, és mi az, amit kevésbé sze-
retsz?

Milyen célokat tiiztél ki magadnak a tanulas terén, és hogyan koveted nyo-
mon a fejlédésedet?

Milyen stratégiakat alkalmazol, ha nehézségekbe itk6z61 a tanulas soran?
Hogyan hasznalod az id6t a tanulasra és az otthoni feladatok elvégzésére?
Van valamilyen hatékony idébeosztasi modszered?

Hogyan reagalsz a kihivasokra és az akadalyokra a tanulas soran?

Milyen mddon végezed a felkésziilést adolgozatokra vagy a felelésekre?
Milyen szerepet jatszik a motivacio6 és az érdeklédés a tanulasban szadmodra?

Hogyan hasznalod a tanulasi forrasokat és segédeszkozoket (konyvek, inter-
net, jegyzetek stb.) a tanulds soran?

Ezek a kérdések segithetnek megérteni a didk tanulasi modszereit, preferenciait és
attitidjét a tanulashoz.

Tanacsok a tanulashoz val6 viszonyulashoz

A feltett kérdések és az adott valaszok alapjan tanacsokkal lattuk el a gye-
rekeket a témaval kapcsolatban. Arra kértiik a gyerekeket, hogy készitse-
nek egy fontossagi sorrendet a megismert tevékenységekbdl.

Tanulasi stilusok €s preferenciak bemutatasa
A ppt alapjan megismerték a kiilonb6z6 tanulési stilusokat.
Onismereti kérddiv kitoltése

Szamitogép segitségével megoldott feladat, amely segit feltérképezni az
egyéni preferenciaka

Tippek az egyes tipusokhoz a tanulési folyamat hatékonyabbd tételéhez

Tanulasi stratégidk bemutatasa, felismerése
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6. Koncentracio
e Figyelem fejlesztd jatékok

e Zanza tv kisfilmje—Figyelemfejlesztés
Gyakorlatok a film alapjan:

— visszafelé a hét napjait
— kakukktojas
— puzzle
— labirintus
e Koncentracios gyakorlatok:
— Titkosiras
Keresd meg a tablazatban az lap aljan szerepld jeleket és karikazd be a
mellette 1€v0 betiit! A jeleket olyan sorrendben keresd, mintha széveget
olvasnal (soronként, balrdl jobbra haladva) . A megtalalas sorrendjében
ird be a megfeleld betlit a O-be.
Ertelmezd a megfejtésiil megkapott kdzmondast! Hogyan kapcsolodik a
tanulashoz?
— Abrék keresése
— Megadott szavak keresése a szosorbol
— Szamok keresése a szdmsorbol
— Tomorités
o Szovegalkotas megadott (a témahoz kapcsolodo) szavakkal
e Mozgasos gyakorlatok—utanzas (tiikkorkép is)

o Koncentracios képességet fejleszto jatékok csoportos hasznalata - a gyere-
kekkel harom heterogén csoportot alakitunk ki.

— Keresztrejtvény:
Feladat célja: az érdeklddés felkeltése egy adott témahoz: “energia”; A
feladat soran az energiafogyasztok megismerése, tipusainak azonositasa
kerdl eldtérbe.

— Titkosiras: A gyerekek kodok hasznalataval fejtik meg a rejtvényt, majd a
megfejtéssel 1éphetnek a kovetkezo feladatra

— Képkeres6: “a képen karikdzzatok be az energidt hasznalo targyakat™.
A megoldas révén energiafogyasztokat keresnek és jeldlnek be a meg-
adott képen

o Sajat jaték készitése: “kavicsot a poharba”

o Kiilonbségkereso jaték szines gombokkal.
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7. A kreativ osztalytermi kornyezet megteremtésének lehetoségei

A gyerekeket koriilvevo kornyezet is lehet mar magaban inspirald. A legtdbb alsos
osztalyterem ma mar ezt a gyakorlatot koveti. Szines kép6zon a falakon, jatszosz6-
nyeg, beszélgetd sarok, ablakdiszek, novények veszik koriil a nebulokat. A felsos
tantermekkel, tisztelet a kivételnek, rendszerint mas a helyzet. Mivel az osztalyok a
legtobb intézményben vandorolnak, nem nagyon fektetiink energiat az inspirald
kornyezet kialakitdsara és sokszor tanuldink sem tartjak tiszteletben a teremdiszité-
re forditott energiankat. Hogyan lehet ezen valtoztatni? Mindenképpen dsszefogas-
ra van sziikség, tanarok, didkok kozds tevékenységére, hogy a kialakitott kdrnyeze-
tet mindenki magéaénak érezhesse.

Néhany gondolatindito otlet az osztilytermek berendezéséhez:

Hasznaljunk szineket! A szinek hatdssal vannak a tanuldk kedvére és viselke-
désére. Egy baratsagos, hivogatd kornyezet inspiralobb. Figyelemfelkeltésre is
hasznalhatjuk, pl. fontos kdzlend6t vords hattérrel helyezziink ki, mert ez a szin
feltiinést kelt, kiemelkedik a kdrnyezetébdl. A piros mellett a kék szin gyakorol
még nagyobb szerepet az érzelmekre. A zold és barna szin nyugtatd, stresszoldo
hatast. A narancs ¢€s a sarga ¢élénkitd, j6 kedvet sugarzo. A fehér viszonylag
semleges szin, nem valt ki extra hatast. A szineknek nagy szerephez juthatnak a
jegyzetelés, lényegkiemelés soran is.

Alakitsunk ki egy, a gyerekek altal is hasznalhaté szamitégépes munkaillomast. Ez
lehetGséget teremt arra, hogy a foglalkozas barmely részében informaciokat
gyljthessenek, vagy alkotd tevékenységet folytathassanak, st az egyéni fej-
lesztést is tamogathatja.

Jo szolgalatot tehet egy mini konyvtar kialakitasa is a teremben. Egy falipolcot
vagy szekrénypolcot, esetleg nem nyilo ablakrész parkanyat is hasznalhatjuk
erre a célra. A minikdnyvtarba dsszegyjtott konyvek szolgalhatjak a tanorai és
szabadid6s tevékenységeket is.

A legtobb osztalyteremben a falakon posztereket latunk. Hasznos, ha olyan tartal-
makat hordoznak, amelyeket a mindennapi tanulas soran hasznosithatnak a gye-
rekek. Eppen ezért akar orai feladat is lehet egy-egy olyan poszter elkészitése,
ami az adott tananyaghoz nyujt segitséget, sok képes magyarazattal.

A tanar-didk sarok egy olyan zg, amit mindenkinek tiszteletben kell tartania.
Lehetdséget teremt, hogy beszélgetést folytassunk barmelyik tanitvanyunkkal, egy
feladat megoldasa soran félre hivjuk 6t, érdeklddjiink elképzeléseirdl, nehézségei-
ol és segitsiik a tovabb haladast. Vagy akar személyes problémajaval is megke-
reshet minket. Fontos, hogy minden didkban tudatosuljon, hogy az ott elhangzo
dolgok csak a beszélgetésben résztvevokre tartoznak. Kellemes kornyezetet te-
remtsiink erre a célra.
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A legtobb o6ran mindig adodik olyan alkalom, amikor a szemléltetd eszkzokon til
szines ceruzara, vonalzora, ollora, ragasztora, jegyzettombre, stb. lenne sziiksé-
giink. Ha teremr6] teremre vandorlunk, nem vissziik a teljes kisegito készletet
magunkkal. Ezért hasznos lehet, ha minden teremben van egy eszkoz asztal,
amelyen a leggyakrabban sziikséges hasznalati targyak megtalalhatok. Ide he-
lyezhetjiik el a csoportmunkakhoz sziikséges elokészitett anyagokat is. Az esz-
koz asztal akkor tolti be szerepét, ha a tanitas-tanulas folyamatanak barmely
szereplGje batran hasznalhatja az oda kihelyezett segédeszkdzoket, amikor an-
nak sziikségét latja, €s utana azt oda vissza is helyezi.

A gyerekek imadjak a meglepetéseket. A titok-sarok ezt az igényliket elégitheti ki.
Ez lehet egy falitijsag allando teriilete, egy polcrész, egy kiilonalld asztal, stb.
Ide helyezhetiink el olyan szovegeket, feladvanyokat, fejtoroket, kihivasokat,
amelyekkel a tanulok érdeklédését akarjuk felkelteni bizonyos témak irant. Ha
mindig a hét egy adott napjan tessziik ki ezeket a titkokat, mar varni fogjak. Sot,
lehet, hogy egy nap 6k is titokkal lepnek meg benniinket.

A kreativitas fejlesztésének fontos eleme, hogy példak allitasaval is erdsitsiik a gye-
rekekben azt a tudatot, hogy a kreativitas a mindennapi élet elengedhetetlen
része, a sikeres és boldog élet tamogatdja. Motivacios falinjsagunkra helyezziink
ki érdekes talalmanyokrdl, feltatalokrol, hires emberekrdl torténeteket, bemutat-
va kiizdelmeiket és sikereiket egyarant.

El6ado pont/meseszék szerepe mindenki szamara ismert. Kommunikacios kész-
ségeket fejleszt, lehetéséget ad az Onkifejezésre. Eszkoze lehet a tanora eleji
rahangolodasnak vagy az ora végi értékelésnek is.

A vitakultira fejlesztéséhez alkalmazhatjuk a Véleménysarok/vitafal kialakitasat. Ez
lehet egy falrész, ahova kihelyezziik a gyerekek alkotasait és azt véleményezni
lehet a tanar vagy a gyerekek altal meghatarozott modon. A padok, székek el-
rendezésével vitak levezetéséhez alkalmas teret is kialakithatunk, ahol a vitaban
allo felek egymassal szemben helyezkednek el, ezaltal jol latjak egymast.

Ha kotetlenebb beszélgetést terveziink a gyerekekkel jo hasznat vessziik egy lazulos
szényegnek. Ez a teriilet jatékok, relaxacio helyszine is lehet.

Otlet/kivansag lada arra szolgal, hogy a gyerekek barmikor javaslatot tehetnek
az osztalyt barmilyen modon érinté dologgal kapcsolatban. Egy papirra irva,
név nélkiil bedobhatjak a 1adaba, és hetente egyszer roviden megbeszélik az
azon talalhato oOtleteket az osztalyfonokkel is. A gyerekekre nagyon 6sztonzden
hat, hogy alakitoi lehetnek a sajat sorsuknak.

Padok elrendezése soran probaljuk elkeriilni a szokasos soros, oszlopos elren-
dezést. Alakitsunk ki paros, csoportos, egyéni munkara alkalmas részteriileteket,
informacioszerzésre alkalmas informatikai munkaallomast (asztali géppel, laptop-
pal, tablettel, vagy éppen telefonnal). motivalo hatassal birhat.
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8. Erzékszervi finomitas

e Tapsvisszhang
Ha én egyet tapsolok, akkor te kett6t, ha én kett6t tapsolok, akkor te egyet.

e Budapest-Bukarest

Ha a Budapest szot hallod, maradj allva, ha a Bukarestet, akkor iilj le! Ha
eltéveszted a mozdulatot, bemozdulsz, akkor kiesel.

Erzékszerveket bemutato rajzfilm
https://www.youtube.com/watch?v=FmIK6YDLjCY

o Jaték
— Csukott szemmel koncentraljatok! Sorozatokat fogok kopogni, tapsolni,
dobogni, fiityiilni. Probaljatok megjegyezni a kopogasok, tapsolasok

stb. szamat! Irjatok le a szamsort az elhangzas sorrendjében! (6 kopo-
gas-sziinet-4 taps-sziinet-4 dobogas-sziinet-5 fiitty)

— Hangvadaszat )
Hajtsd le a fejed! Figyeld meg a kiviilr6l jové hangokat! Ird le, mit hal-
lottal!

— Sugos jaték
Amit hallasz, add tovabb!

e Van-e kedvenc illatod? Milyen emléket idéz fel benned?
fiist, rozsa, csokoladé, alma, kipufogogaz, banan, rantott his

o Nézziik meg a videot! Koncentralj a szinekre! (2:39)
https://www.youtube.com/watch?v=M23ZGilIFQU
Mire emlékszel?

e A szemiink gyakran becsap minket.
Mit latsz a képeken? (kép a képben)

e Képek
Két kép 6sszehasonlitsa, kiilonbségek keresése.

o Titkos karmester (korben iiliink)
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e Auditiv és vizualis jatékok hasznalata
— Ki vagyok én:

Vicces hangulata és szofordulatokkal tarkitott leirasok alapjan fogal-
mak felismerése: pl: konnektor, szarvasmarha. A fogalmakat egymas

utan kétszer felolvasva mutatjuk be.

— Magyarorszag megyéinek ismerete:

A feladat alapja: Magyarorszag feldarabolt, szines varmegye térképe. A
kérdések helyes megfejtésével konkrét varmegyék hatarozhatok meg. A
térképen a megfejtésiil kapott varmegye megkeresésével és megfordita-
saval egy betlit kapunk. Helyes valaszok esetén fejthetd meg a megol-

das: “févaros”. A megoldast egy konturtérképen babuval kell jeldlni.

— Természet a szamok tiikrében:

A feladat alapja szamharmasokkal teleirt lap.

A feladatban a kérdésekre mindig szam a valasz. A kiindulési ponttdl a
legkozelebbi szamharmas felé vezetd ut soran a kérdésekre adott helyes
valasz segitségével rajzolhaté ki a megoldas. Megoldas: “voroskereszt

konturja”.

— Természet a hangok tiikkrében:

A gyerekeknek kétszer lejatszott hangok alapjan kell felismerni, hogy
mire gondoltunk. P1: golya, vonatfiitty.
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9. Logikai képességek

Szovegértésen alapuld jatékok megfejtése:

A megadott szoveg (A mobiltelefonok torténete €s fejlodése) tobbszori,
hangos felolvasasa, egyéni feldolgozasa.

Elézetesen készitett kiilonb6zd tipusu rejtvények koziil valaszthatnak a gye-
rekek.

A felolvasott szoveg alapjan fejtheték meg a rejtvények.

Rejtvénykeészitd programok bemutatasa

Szovegértésen alapuld jatékok készitése.

A jégkrém és fagylalt torténete: A szoveg egyéni megismerése és feldolgo-
zasa alapjan egyéni rejtvények készitése rejtvénykészitd program segitségé-
vel.

A tanulok altal készitett rejtvények bemutatasa

A gyerekek a kivetiton bemutatjak egymasnak és megfejtik az altaluk készi-
tett rejtvényeket.

Logikai feladatok megoldasa

— Utvesztd: meg kell keresni, hogy a harom forma kéziil melyik az, ame-
lyiken haladva eljutnak a célba.

— Szamharomszdgek: A szabaly felismerésének segitségével megtalalni a
hianyz6 szamokat, majd beirni a kérddjelek helyére. Mindharom feladat
megoldasahoz mas-mas szabaly vezet.

— Képrejtvény: logikusan atgondolva meg kell szamolniuk, hogy hany
négyzetet latnak 9sszesen a megadott képen.

— Sudoku: egyre nehezedo és kiilonb6z6 nehézségii feladvanyokat kapnak
a gyerekek. Az liresen maradt négyzeteket kell kitolteniiik a szabalynak
megfelelden.

— Utvonalak keresése: a feladat szovegében megadott szempontok alapjén
kell végrehajtani a feladatot, majd a megbeszéltek szerint kell lejegyez-
ni.
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Médszertani miithelyek

e Robot programozas

— A Bee Bot palya elokészitése. A robot méhecske mitkodésének és a
megoldand¢ feladatnak az ismertetése. A robot méhecske kiprobalasa.

— A feladat megoldésa, a palya teljesitése a robot méhecske segitségével

Feladat: Egy el6re elkészitett palyan kell a robot méhecskét programozva
végig vezetni az utasitasok betartasaval.
(Megadott elemek 6sszegyiijtése ugy, hogy a tiltott mezéket nem érinthe-
ti. Az utolso elem felvétele utan a célba kell vezetni a robot méhecskét.
Cél, a palya teljesitése a lehetd legrovidebb ttvonalon.)
Nehézség esetén folyamatos segitségnyujtas a tanuldknak.

— Tapasztalatok elmondasa a tanuldk altal: minden tanulé beszamolt rola,
hogy hogyan sikeriilt a robot programozasa, mennyire volt kdnnyt
vagy éppen nehéz szamara a feladat.

e Logikai jatékok kiprobalasa, készitése
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Médszertani miithelyek

10. Rendszerezok

Jatékok

— Sorozatok megallapitasa: A tanulok csukott szemmel koncentralnak.
Taps, dobbantas, kopogas, fiityiilés szamainak leirasa a feladatuk, az
elhangzottak sorrendjében, majd novekvo sorban.

— Logikai képességfejlesztés: logikai készlet lapjainak szempontok sze-
rinti valogatasa.

Nem kicsi és nem zdld. Nem kicsi és nem lyukas. Nem igaz, hogy nem
teli. ....

— Budapest-Bukarest figyelemfejleszt6 jaték a test helyzetének valtoztata-
saval.

Videok megtekintése

— A hatékony tanulasi folyamat Iépései 1. rendszerezés 4:33
— A hatékony tanulasi folyamat 1épései 2. Feldolgozas 4:43
Latott videdk atbeszélése, megvitatasa kdzosen.

Gondolattérkép készitésének ismertetése, magyarazata, bemutatasa.
Gondolattérkép készitése. F6 téma: haziallatok.

Haziallatok témakorben készitsetek gondolattérképet az online szerkeszto-
vel! Valasszatok ki a kedvenc hazialatotokat, irjatok fel kozépre, az lesz a f6
tématok!
Kulcssszavak 6sszegyijtése, amelyek az alagak lehetnek:

— taplalkozasa

— rendszertani besoroldsa

— szaporodasa

— testét fedi

— ¢életmddja

— ellatasa

Hasznaljatok az internetet, keressetek képeket, gytlijtsetek informacidkat,
figyelve a megbizhatosagra!
Elkésziilt gondolattérképek bemutatasa

Kozosen megtekintjiik az elkésziilt gondolattérképeket, a tanuldk bemutat-
jak a sajatjukat, véleményezik a tarsaikét.
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Médszertani miihelyek

e Rendszerez6 technikak megtekintése, atbeszélése, elkészités magyarazata,
elkészitési menetének atbeszélése. Adott témaban rendszerezd abrak készi-
tése.

- Fiirtabra
- Pokhaloabra
- Gondolattérkép

- Folytonossagi lancolat

Memorizalasi technikak—tanulasi tablazat

Beszélgetés indit6 kérdések:
Hogyan szoktatok memorizalni a leckét? Mit jelent az, hogy valaki magol?
Mit kell megtanulni egy-egy leckébol?

e Puzzle

— Széncinegérdl sz616 tanulasi tablazat dsszeallitdsa elemeibdl (tdblazatos
elrendezést vagtunk részeire, téglalapokra)

— Kulcsszavak szerepe
— A széncinege bemutatasa a tablazat alapjan.
e A nagy fakopancs — szovegfeldolgozas tanulési tablazattal
e Mese és monda
— Wordwall jaték—két dolog parhuzamba allitasanak megtapasztalasa

— Mese és monda tudastérképek tanulmanyozasa

Két vagy tobb elem 0sszehasonlitisa tanulasi tablazattal
— Tanulasi tablazat bemutatasa, értékelése
e Szabadon valasztott t¢émaban tanulasi tablazatok készitése

Elkésziilt tanulasi tablazatok bemutatasa

Foglalkozas értékelése piramis modszerrel
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Médszertani miithelyek

Memorizalasi technikak: Koros rendez6

e Mi jut eszedbe a vakondrol?
e Puzzlekirakasa, majd kép alapjan a vakond jellemzése (kinézete).

e Vakondrol sz616 szovegbdl tovabbi 1ényegkiemelés szovegkiemeld haszna-
lataval (elterjedése, életmodja).

e Vakondrdl sz616 ismertetd kisfilm megtekintése - tovabbi ismeretek gytijtése
(haszna, védekezés)

o Szodkereso jaték (vakond jelemzbit tartalmazza)

o Ismerkedés a koncentrikus kords vazlat 1ényegével (példan keresztiil)
o Koncentrikus kords vazlat készitése a vakondrol

e Vazlatok bemutatasa, értékelése

e Foglalkozas értékelése piramis modszerrel
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Tanulmanyi kirandulas

Helyszin: Szeged—Morahalom

Utazas: Bérelt busszal

Résztvevok szama: 12 gyerek + 3 felnétt
Idétartam: 1 nap

I Td3pont Programelem

Tudnivald

7:30 - 9:00 Indulds autobusszal Szegedre
az iskola eldl.

Amennyiben gyermeke rosszul
szokott lenni a buszos utazdskor,
kérjiik jelezze, megfeleld gydgy-
szerrel az indulds elétt ldssa el.

A buszon enni és inni nem lehet.

9:00 - 11:00 Szent-Gyorgyi Albert Agora

Interaktiv Informatikatorté-
neti kidllitds tdrlatvezetéssel

11:00 - 13:00 | Varosnézés, ebéd

Az ebédeft ingyenesen kapjdk a
gyerekek, ételallergidt jelezzék
felénk, az iiditét minden résztve-
v6 maga fizeti.

13:00 - 15:00 | Szegedi Flivészkert - Tanuloi
megfigyelések a Flivészkert-
ben, Lepkehdzban

Korosztdlynak megfeleld tartal-
mak, nevelGi feliigyelet a 4 fds
csoportok mellett.

15:00 - 16:30 | Morahalom, Ezer Ev Parkja -
Csapatverseny

Korosztdlynak megfelelé tartal-
mak, nevelGi feliigyelet a 4 fds
csoportok mellett.

16:30 - 17:30 | Busszal Szegedrdl haza, az
iskola elé.
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Tanulmanyi kirandulas
NTP-INNOV-22-0108 pdlydzat

A tanév vége felé felkerekedtiink, hogy megtapasztaljuk, mi-
lyen lehetéségek kindlkoznak az iskoldn kiviil a tanuldsra.

Nagy izgalommal keltiink dtra, sajnos szakadé esében. Késébb
az id6 jobbra fordult, csak néha eredt el révidebb iddre az esé.
Szerencsére sziileink gondoskodtak rélunk, esernydkkel a fejiink
felett és esdkabdtokba burkolédzva kozelitettik meg Szegeden
elsé helysziniinket, a Szent-Gyorgyi Albert Agérdt. Az Agéra a
nevét a C-vitamin felfedezdjérdl kapta.

Az Agordban elészor egy informatika torténeti kidllitdst te-
kinthettiink meg. A tdrlatvezeténk nagyon sok érdekességet me-
sélt a kidllitott eszkozokrél. Kiprébadlhattuk a nagysziileink idejé-
ben haszndlt kékorszaki vezetékes telefonokat. Vicces volt, aho-
gyan ismerkedtiink a haszndlatukkal, elészér a tdarcsazds okozott
gondot, majd az, hogy a telefonkagylét hogyan kell tartani telefo-
ndlds kozben. Lattunk egy tornaterem hosszisdgu berendezést,
ami Razdan-3 névre hallgatott. 1955-56-ban fejlesztették ki
katonai célokra, és ha kellett a harctérre is kivitték, hogy ott
szdmitdsokat tudjanak vele végezni. Ezt kovetden a szegedi kati-
cabogarat csoddltuk meg, ez egy egyszer(i robot, mellyel a
pavlovi feltételes reflexet modellezte alkotéja. Sajnos miikod-
ni nem lattuk, mert éppen javitottdk, de a belsejébe bepillanthat-
tunk. Nagy orommel vettiik, hogy régi szamitogépes jatékokat is
kiprébdlhattunk.
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Kovetkezd programunk Idtvanylabor ldtogatds volt, ahol fizikai
kisérletek vdrtak rdank. Lézerfény, ultraibolya és infravoros
fény, Tesla-gémb és kézben kigyulladé fénycsévek, hanggene-
rdalds kézzel, hanghullamok szemléltetése fiistgéppel .. mind-
mind djdonsdg volt szdmunkra, de az eléadé magyardzatai és
hogy sok mindent mi is kiprébdlhattunk, megtapasztalhattunk,
segitették a megértést.

Finom ebéddel vart minket a Tiindérkonyha, ahol rdjottiink,
hogy a rdntotthus és siiltkrumpli ketchup nélkiil is finom.

Rovid pihenés utdn a szegedi Fiivészkert felé vette a buszunk
az irdnyt. Gyonyord latvanyban volt résziink, egyfolytdban fény-
képeztiink, volt, aki majdnem 300 fotét készitett a nap folya-
man. A parkban térkép alapjdn kellett tdjékozodnunk, és meg-
adott helyekre eljutnunk. Kozben gyogyndvények neveit rejtd
feladvdnyt fejtettiink, képkirakéval ismertilkk meg a juddsfdt,
lepényfdt, székeresével fliszernévények utan kutattunk, hid-
nyos mondatok kiegészitésével ismerkedtiink a Fiivészkert jel-
lemzg novény és dllatvildgdval. Megldtogattuk a lepkehdzat is.

Hazafelé az Ezer Ev Parkjdban mizeumpedagdgiai foglalkoza-
son beszélgettiink Magyarorszdg hires épiileteirél, jellemzéi-
rél, majd kicsinyitett makettjeiket tekinthettiik meg a szabad-
ban. Bénuszként megnézhettiik Petéfi Sandorrél és kordrdl szolé
kidllitdst.

Nagyon jél éreztiik magunkat, reméljiik jovére is lehetdségiink
lesz hasonlé programokon részt venni.
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Koz 51 . illé i
0zos délutan a szulékkel ...

,, A tehetség nagy kincs. A szokasosndl is nagyobb feleldsséget jelent egy-egy kiemelkedd
képességii gyermek nevelése. A sziilGknek hitiik mellett szeretetiikre, a gyermek igényeinek
megértésére és tiirelemre van sziikségiik...”

/Gyarmathy Eva/

A projektet zar6 interaktiv kiallitast kdvetden a bevont tehetségigéretek sziileit var-
tuk egy k6zos délutani talalkozora, ahol a tehetségsegitd tanarok és tehetségigérete-
ink kozdsen tolthessenek el egy hangulatos délutant.
Tobb célunk is volt ezzel a délutani programmal:

e megismertetni a sziilokkel tehetséggondozo tevékenységiink jellemzoit

e bepillantast engedni az intézmény miikddésébe, tehetséggondozo szakkdrok,

sportkorok munkajaba

e beszamolni az éppen zajlo projektrol

o lchetdséget kinalni a tehetség hasznosulasara

o clésegiteni a sziil6-tanar-diak egyiittmiikodés er6s6dését

o kotetlen beszélgetéssel segiteni az informaciocserét

e ¢lményt nyujtani

o ¢értékelni a projekt megvalosulasat

e szponzorok, tamogatok korét béviteni
A délutant a kiallitdas megtekintésével inditottuk, majd kotetlen beszélgetéssel foly-
tattuk, ahol az irant érdeklddtiink, mit tudnak a projektrdl a sziilok, mit meséltek
otthon a gyerekek. Ezt kdvetden a tanulasi szokasokat célzo kérddivet toltottek ki a
sziil6k és a gyerekek is kiilon-kiilon, majd a valaszaikat 6sszehasonlithattak a gye-
rekeik altal adott valaszokkal. Ezekbdl rogton kideriilt, hogy sok gyermek teljesen
masképp latja sajat tanulasi szokasait, mint azt sziilei tették.
Projektiink bemutatasaval folytatodott a program. A sziilok gyermekeik véletlen-
szerlien huzott kérdésekre adott valaszaibol ismerhették meg a projektet, a bevalo-
gatas modjat, a résztvevo tehetségsegitoket és szerepiiket, az alkalmazott médsze-
reket, munkaformakat, a programelemeket, a szegedi tanulmanyut eseményeit, a

résztvevok véleményét.
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Prezentacido formajaban kdzreadtuk projektiink értékelését, majd kép és vided
felvételekkel elevenitettik fel az egy tanéves fejleszté folyamat allomasait.

A tartalmas délutant vendéglatassal, beszélgetéssel zartuk.
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Pillanatképek a kiallitasrol




I
i |
il

I

Folyamatdbra

TJanuldsi  Piramis

£

Tanuldsi piramis

Grafikon

e e A T ——

Hogyan értelmezheted a grafikont? Mire érdemes koncentrlnod? Miben és

P y ' / W hogyan mds: felédni? o R
Y /0w EEEmT

Bt ap——
Pirserentacs

~ N [ K K P e, oo ki iy, i ok s ek i g, by,
- l for gt
A EC Sok ismert, hires embernek van hozzid
N /ttsd-w} i

hasonl6 profilja. Ime egy példa:

™ Boncedkiat [ i o e o
N e S
his sk / \
i Tene {ond
OdlebiAbds
Juepet

Tuddstérkép Erdeklédés térkép



Nyilvanossag

o e s

AT st e e T r—
m-.mf-.,.m..n..m%.......m.@m%. =

i s T o e
i ot oo e oo b, il i, i
et e :

Kreetinta

rogan $ S v

Fazék—XXIX. évfolyam 1. szdm

==
ot i e il

Rors i w3 stged oo, e o 5 bk 32
S e S el o b el S

[
NTPINOV 22 0108
43537 3 e s s g € Y

M éxavesnc Lonsl? M isinllc  fo lakosisokon?

) %
uquu‘mk i
evetint, ) ek, vt
M b, e

Fazék—XXVIIl. évfolyam 2. szam

- - o x fedezhetiék fanul

o caue rn@ sclusuka, motvicids fllemadiket, hogy aflkindt médszerck, technikdk kozil a szimukra

Kooperat kollaborats tanuldsszerverésnek koszonhetden

1napos
kil A

prébdlnattak k. A Fivdszier fedk

e i v bkdogsi, b s gl CALERIA

| makette
Aprojektet
mellert 6 b  Fazekas kol
56

nasznosriak sl

eqyutimikods Fazekas Iskolaért Alapitviny timogatisdval

vagys ahatékony,

eqyrészt az smer iors:
misrészt 6 eschozok

tervezésekor
gerekek

12 pedagiqus és
Jodolgoort ittt hevetset el s regosoic
tehetségseqitSk jtaruidértékelésrendszer s kidolgozdsra kert, mely akizott
célokhor vezetd at étékel

tanukisinak alapelvenel, hatékonysAgot noveld madszerekiel, technikikial, az

F— P

Fazek—XXVIII évfolyam 4. szam

elorenatadist ostsh

modszereket prcbiltak ki

Tamulasmédszerian fefesais

A tomui tartdas s ilorstos, iikor b tovikanykectts méderartir

o ki, b,

re-nnov-2-a108 e i et it 2T
Pp—— e e el
Pt i
"
e it
e
o e o it oy ko e g, b i 3
et e by oot oo rayere s d !
iyt
s e
emi a4 g ;
e s -

Hireton  esiegilet secoits » bebeieigiceitodl shcash § mersit
midazer lehaaiget i

X proram eihint it gt =5 A0, SRRk urn .

KARASZ PETER

ey intratte Wil

irlnton i e etk g a3 3
ot amul o e midezsesht e

orins:

szt A st yersah GAZGATO, FAZEKAS MIHALY ALTALANOS ISKOLA e
2 eneaagaeston Wzisen tarvesth e g5 renderiéh b W | EEEA

gl megitinbets.

g o

Fazekas évkényv

ooy Geencsés A Bl 0 tionie s cereseenes

8 32 9

A pemeer
Tehetség Program

Halas Televizio—Facebook—2022.06.08.



,NEM A TUDASBAN VAN A BOLDOGSAG,
HANEM A TUDAS MEGSZERZESEBEN”
Z.aro értékelés

Ertékelés modja: Kérdsiv
Kitoltok: a programban részt vett tanulok

A palyazat megvalositasaban részt vevo tanulok a program zarésa-
ként egy kérdoiv kitoltésével érétkelték a projektet. A kérddiv célja
az volt, hogy képet kapjunk a program megvalosulasaval kapcsola-
tos elégedettségrol. Ertékelték onmagukat, az elvarasok teljesiilését,
a tanulasukban beallt valtozasokat és megfogalmazhattdk az esetle-
ges valtoztatasra irdnyul6 javaslataikat is.

A tanulok elégedettek voltak a szervezéssel, a program elemeivel.
Nagy tetszést aratott a tanulméanyi kirandulas, az interaktiv ki-
allitas, a szamitogépes feladatok és az érdeklddéstérképiik megis-
merese.

A tanulok ugy itélték meg, hogy sokat valtozott a tanulashoz valo
hozzaallasuk, attitiidjiik. Kiilonésen hasznosnak talaljik a stresszol-
do6, rendszerezd, memoriafejlesztd technikak megismerését. A gye-
rekek megfogalmaztak, hogy a tanult médszerek ismerete még nem
elég, azok tudatos alkalmazasaban még fejlodniiik kell.
Informatikai ismereteik tanulast segitd lehetdségekkel gyarapodtak.
Kezdetben nehezen ment a csoportokban valo egyiittmiikddés, job-
ban megismerve egymast, a projekt végére egymast tdmogatd szem-
1életmod alakult ki.

A tanulok nagy része megfogalmazta, hogy oriilne, ha az iskolaban
tobb tevékenykedtetés, tapasztalds, illetve tanéran kiviili tevékeny-
ség szinesitené a tanulas folyamatat a mindennapokban is.

A palyazat megvaldsitasaban részt vett tanulok valogattak ki azokat
a modszereket, amelyeket az interaktiv kiallitison mindenképpen
szerettek volna megosztani tanulotarsaikkal.
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