
 



„Nem a tudásban van a boldogság, hanem a tudás megszerzésében”  
címmel, komplex tanulásmódszertani projektet valósítottunk meg álta-
lános iskolás tehetségígéretek valamint tehetséggondozásban jártas 
tehetségsegítők és szakemberek bevonásával.  
Célunk a tanulás tanulásának, a digitális kompetenciáknak és a kreativi-
tásnak komplex fejlesztése volt tanórán kívüli tehetséggondozó prog-
ram megvalósításával. Új kezdeményezésű, a módszertani megújulást 
célzó, innovatív intézményi program valósult meg informatikai eszközök 
bevonásával. 
A projekt megvalósítása során három fő területre fókuszáltunk: 
- Tanulás tanulását támogató ismeretek elsajátítása tevékenykedtető, 
játékos formában, informatikai eszközök bevonásával. 
- Tanulás tanulását támogató eszközök fejlesztése tanulók és pedagó-
gusok, tehetségsegítő szakemberek, informatikai eszközök bevonásá-
val. 
- Játékosításon alapuló értékelési rendszer kidolgozása a projekt szá-
mára a motivációs szint növeléséhez, a XXI. századi iskola elvárásaihoz 
igazodva, a tehetségígéretek és tehetségsegítők bevonásával. 

A projektben 12 diák, 
tizenkét tagú tehet-
ségsegítő team, 1 elő-
adó, 3 önkéntes, vala-
mint szülők vettek 
részt.  
1 db projektorral, 
szakkönyvekkel, fej-
lesztő játékokkal 
technikai alapanya-
gokkal gyarapodtunk a 
pályázati forrásoknak 
köszönhetően.  
 

 
 
 
Az eszközök lehetővé 
tették az elsajátított 
módszertani lehetőségek 
gyakorlati alkalmazását, a 
dekoráció kialakítását,  a 
dokumentáció összeállítá-
sát.    
 

Kulcsfogalmak: 
 

· Tehetségazonosítás 
· Tehetséggondozás 
· Önismeret 
· Tanulásmódszertan 
· Gondolkodás fejlesztés 
· Kooperativitás 
· Kreativitás 
· Önállóság 
· Alkotó tevékenység 
· Élményközpontúság 

A projekt számokban 

NTP-INNOV-22-0108 
Tanulásmódszertani projekt 



A programról... 
¨ Pályáza ÊprogramunkÊeredményekéntÊaÊtanulásÊtanulásánakÊfejlesztéseÊvaló-

sultÊmegÊtanóránÊkívüliÊtehetséggondozóÊprogramÊkeretében.Ê 
¨ ÚjÊkezdeményezésű,ÊaÊmódszertaniÊmegújulástÊcélzó,Êinnova vÊintézményiÊ

programÊvalósultÊmegÊinforma kaiÊeszközökÊbevonásával.Ê 
¨ AÊprojektÊproduktumaÊegyÊinterak vÊkiállítás,ÊmelyÊbemutatjaÊaÊtanulásÊfo-

lyamtátÊtámogatóÊtechnikákat,Êismereteket.Ê 
¨ AzÊinforma kaiÊeszközökÊbevonásávalÊtámoga ukÊazÊinformációszerzésÊésÊ

feldolgozásÊfolyamtát,ÊaÊkoopera vitást,ÊaÊkollaborációt. 
¨ SzegediÊtanulmányútÊszolgáltaÊazÊiskolánÊkívüliÊtanulásiÊlehetőségekkelÊtörté-

nőÊismerkedést,ÊaÊműszakiÊésÊtermésze udományosÊismeretekÊgazdagítását.Ê 
¨ AÊkomplexÊfejlesztésÊönismere ÊfoglalkozásokkalÊegészültÊki.Ê 
¨ AÊtársasÊkészségekÊfejlődésétÊaÊkoopera vÊmunkaszervezésÊtámoga a. 
¨ SzülőketÊisÊmegszólíto ukÊaÊprojektÊsorán,ÊközösÊdélutánraÊinvitálvaÊőket. 
¨ AÊkülönbözőÊévfolyambaÊjáróÊdiákokÊegymástólÊisÊsokatÊtanultakÊaÊcsoportosÊ

problémamegoldásokÊsorán. 
¨ AzÊelkészíte Êeszközök,ÊsegédletekÊaÊkésőbbiekbenÊtanórákonÊisÊjólÊalkalmaz-

hatóakÊlesznek. 
¨ A kidolgozo ÊértékelésiÊrendszer,ÊmelynekÊközéppontjábaÊaÊkitűzö Êcélok-

hozÊvezetőÊútÊértékelése állt, szélesebb körben ismertté vált. 
¨ AÊtehetségsegítőkÊközö ÊinformációáramlásÊésÊtudásmegosztásÊfelélénkült,Ê

sőtÊazÊegészÊtantestületreÊkiterjedt.ÊAÊtanulókÊmo válásához,Êjátékosításhoz,Ê
tapasztala ÊalapúÊtanuláshozÊmódszertáruntÊújÊelemekkelÊbővült.Ê 

Fejlesztési fókuszok... 
· az egyénre jellemző tanulási stílus és stratégia kialakítása  
· a tanulási technikák megismerése 
· önálló tanulási utak megtalálása  
· együttműködésen, páros és csoportmunkán alapuló tanulásszervezés 
· a tanulást, ismeretátadást támogató online alkalmazások bevonása 
· élményszerzés, gazdagítás 
· a kreativitás és motiváció fejlődése, fenntartása 
· új technológiák megismerése 
· a logikus gondolkodás és problémamegoldó képesség fejlesztése 
· értékelési rendszer kidolgozása  
· önismeret, önértékelés, kritikai gondolkodás 
· információk megszerzésének és feldolgozásának képessége 
· team munka online térben, felhőszolgáltatások alkalmazása  



EddigiÊ munkánkÊ soránÊ arraÊ aÊ megállapításraÊ juto unk,Ê hogyÊ aÊ tanulásÊ tanulásaÊ
nemÊkapÊelégÊhangsúlytÊaÊmindennapokban,Êsőt,ÊeltűntÊaÊcsaládokÊtanulástÊtámo-
gatóÊközegeÊisÊaÊgyerekekÊmögül.ÊAÊkrea vitásÊfejlesztéséhez,ÊaÊmo vációÊbeindí-
tásához,ÊfenntartásáhozÊÊsemÊaÊmaÊalkalmazo ÊtanulásiÊterek,ÊsemÊazÊalkalmazo Ê
módszerekÊ nemÊmegfelelőek,Ê azértÊ mertÊ aÊ felnövekvőÊ korosztályokÊ igényeinek,Ê
szemléletének,Êpszichés,ÊmentálisÊésÊfiziológiaiÊsajátosságainakÊnemÊfelelnekÊmeg.Ê
CélunkÊazonÊkészségekÊésÊképességekÊfejlesztése,ÊamelyekÊaÊjövőÊmunkavállalójá-
valÊszembenÊtámaszto ÊalapvetőÊszükségletekÊlesznek.ÊAzÊidőgazdálkodás,Êcélori-
entáltÊ tervezés,Ê aÊ csapatmunkaÊ képessége,Ê aÊ krea vitásÊ kibontása,Ê aÊdigitálisÊ tu-
dás,ÊproblémamegoldóÊképesség,ÊönellenőrzésÊképességeÊésÊszükséglete.ÊTovábbáÊ
olyanÊtanulásiÊkörnyezetÊmegteremtéséreÊtörekszünk,ÊaholÊfizikaiÊtárgyakatÊtervez-
nek,ÊalkotnakÊmegÊésÊazÊehhezÊkapcsolódóÊtudásanyagÊmegszerzéseÊésÊazÊalkalma-
zóiÊtudásÊkialakulásaÊbelsőÊszükségletükÊlesz.ÊEnnekÊhatásáraÊkeresünkÊújÊlehetősé-
geketÊésÊmegoldásokat,ÊmindÊmódszerek,ÊmindÊaÊ tanulásiÊkörnyezetÊszempontjá-
ból.Ê AÊ modellezés,Ê tárgykészítésÊ erősí Ê aÊ tapasztala Ê útonÊ történőÊ tanulást,Ê azÊ
összefüggések,Êok-okoza ÊviszonyokÊfelismerését,ÊamiÊaÊmélyebbÊésÊidőbenÊhosz-
szabbanÊ tartóÊ tanulástÊ támogatja.Ê AÊ komplex,Ê tantárgyakonÊ keresztülívelőÊ tarta-
lomÊaÊgazdagításÊ lehetőségétÊnyújtjaÊaÊtehetségekÊszámára.ÊAzÊ IKTÊkompetenciákÊ
fejlesztésétÊezértÊ isÊ fontosnakÊtartjuk,ÊmertÊezenÊaÊ területenÊautodidaktaÊmódonÊ
szerze ÊtapasztalatokÊtévesÊszemléletetÊ formálhatnakÊaÊgyerekeknél.ÊTovábbáÊazÊ
informa kaÊszerteágazóÊterületeirőlÊnemÊállÊösszeÊegységesÊegésszéÊaÊtanulókbanÊ
kialakultÊkép.ÊAÊtehetségekÊkibontakozásátÊezÊgátolhatja.Ê 

Hogyan ? 
AÊ projektÊ összeállításakorÊ változatosÊmódszerekÊ ésÊmunkaformákÊ alkalmazásáraÊ
törekedtünk.ÊMűhelyfoglalkozásainkatÊhetente,Ê kétÊórásÊ időtartambanÊ tarto uk.Ê
Ismeretátadás/ismeretszerzés-gyakorla Ê alkalmazás-eszközkészítésÊ voltÊ aÊ műhe-
lyekbenÊ folyóÊmunkaÊ tema kája.Ê KiemeltÊ szerepetÊ kapo Ê aÊ tevékenykedtetés,Ê aÊ
tapasztala ÊalapúÊtanulás,ÊaÊjáték,ÊazÊIKTÊeszközökÊnyújto aÊlehetőségekÊkiaknázá-
sa. ÊKomplexÊmódonÊbiztosíto ukÊaÊtanulásiÊképességeknek,Êmatema kai,Ê logikaiÊ
ésÊdigitálisÊképességeknekÊaÊfejlődését,ÊmindezeketÊkiegészítveÊazÊönismeret,Êkre-
a vitásÊfejlesztésével.ÊCélunkÊvolt,ÊhogyÊaÊtehetségígéretekbenÊaÊprogramÊvégéreÊ
kialakuljonÊazÊélethosszigÊtartóÊtanulásraÊvalóÊfelkészülésÊigénye,Êmo váltakÊlegye-
nekÊsajátÊkrea vÊötleteikÊmegvalósításában.ÊOlyanÊelfogadóÊlégkörtÊteremte ünkÊ
aholÊ azÊ átmene Ê kudarcokatÊ tudtákÊ aÊ helyükön,Ê aÊ fejlődésiÊ folyamatÊ részekéntÊ
kezelni.ÊKülönÊfoglalkoztunkÊaÊstresszÊésÊszorongásÊtémakörével,ÊhasznosÊgyakor-
latokatÊmuta unkÊaÊgyerekeknekÊezekÊoldására,Êkezelésére.ÊTörekedtünkÊaÊhasz-
nálhatóÊtudásÊkialakítására,Êgyakorla asÊszemszögből,ÊaÊdiákokÊérdeklődésénÊke-
resztülÊmegközve tveÊazÊújÊismereteketÊaÊgazdagításÊsorán.Ê 

Miért ? 



 
Tanulásmódszertani projekt kiemelt 

témakörei 

Témakör Altémák 
ÖnismeretÊI. TanulásiÊmotiváció 

TanulásiÊstílus 
Érdeklődéstérkép 
Énfüzet 

ÖnismeretÊII. Szorongás 
Stressz 
RelaxációsÊtechnikák 
Meditáció 

TanulásiÊkörnyezet TanulástÊtámogatóÊkörnyezetÊazÊiskolában 
TanulástÊtámogatóÊkörnyezetÊotthon 

TanulásÊtervezése Időgazdálkodás 
Halogatás 
IdőbeosztásÊtervező 

TanulásÊfeltételei HatékonyÊtanulásÊfeltételei,Êszokások,Êképességek 
FigyelemÊedzése 
Észlelés 
Emlékezet 

GondolkodásiÊ ké-
pességek 

LogikusÊgondolkodásÊkialakítása 
AlgoritmikisÊgondolkodásÊfejlesztése 
LogikaiÊjátékok 

Rendszerezés Gondolattérkép 
TanulásiÊtáblázat 
KoncentrikusÊkörösÊvázlat 
Memóriavázlat 
Folyamatábra 
Időszalag 
Diagram 
Szóháló 
FaÊstruktúra 
Tömbösítés 

Értékelés EgyéniÊértékelésiÊrendszerÊkialakítása 
TársasÊértékelésiÊrendszerÊkialakítása 

Hatásvizsgálat HatásvizsgálatÊszempontrendszerénekÊkialakítása 



Elkészült tanulást segítő eszközök ... 

* Kép a képben sorozat 

* Puzzle játékok 

* Keresztrejtvények 

* Énfüzet sablon 

* Önismereti tesztek (motiváció, tanulási stílus online) 

* Értékelő lapok (egyéni) 

* Értékelő lapok (csoportos) 

* Hatásvizsgálat szempontrendszere 

* Gondolattérkép sablonok 

* Tudástérképek 

* Időbeosztás tervező 

* Rendszerezők 

* Játékok az emlékezet fejlesztéséhez 

* Logikai játékok 

* Társasjátékok 

* Robotpályák 
 

•Ceruza 
•Színes ceruza 
•Filctoll készlet 
•Szövegkiemelő 
•Ragasztó 
•Írólap 
•Műszaki rajzlap 

•Kartonlapok 
•Blue tack 
•Olló 
•Ragasztó stift 
•Körző, vonalzó 
•Borítékok 
•Csomagolópapír 

•Nyomtató 
•Számítógép 
•Projektor 
•Vágógép, laminálógép 
•Lamináló fólia 
•Fejlesztő játékok 
•Szakkönyvek 

Szükséges eszközpark 



 

Foglalkozás / 
tevékenység 
megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / tevé-
ken

ység
 ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszerta-

na 
Elvárt eredmények 

Projekt nyitó foglalkozás 1 projekttel kapcsolatos 
információk megosztása 

csoportos  
foglalkozás 

célok, feladatok, elvárá-
sok megfogalmazása 

A résztvevők legyenek 
tájékozottak a projekt-
ben betöltőtt szerepük-
kel, feladataikkal.A 
résztvevők fogalmazzák 
meg az elvárásaikat a 
projekttel szemben.  

Önismereti műhely 1 
egymás megismerése, 

feszültségmentes légkör 
kialakítás 

csoportos  
foglalkozás 

bemutatkozás, egymás 
megismerése, ismerke-

dő játékok 

A tehetségek énképe 
árnyaltabb legyen. Tö-
rekedjenek az egészsé-
ges, támogató társas 
környezet megteremté-
sére. 

Önismereti műhely 2 

tanulási jellemzők fel-
térképezése 

(érdeklődés térképe, 
tanulási motiváció, ta-

nulási stílus) 

egyéni  
munka 

önismereti tesztek, 
ego játék 

A tehetségek ismerjék 
meg tanulással össze-
függő jellemző szemé-
lyiségvonásaikat.  

Önismereti műhely 2 énfüzet Egyéni 
 foglalkozás 

digitális énfüzet,  
kreatív írás 

A tehetségek merjék 
szabadjára engedni a 
képzeletüketÍrásaik 
középpontjában saját 
maguk és céljaik állja-
nak. 



Foglalkozás / 
tevékenység 
megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
 

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszerta-

na 
Elvárt eredmények 

Önismereti műhely 2 értékelési rendszer 
kialakítása (egyéni) csoportos foglalkozás 

ötletbörze, megbeszé-
lés,  

rendszerezés, 
kritikai gondoklkodás 

Minden résztvevő szá-
mára legyen világos és 
egyértelmű a projekt-
ben használt értékelés 
szempontrendszere.  

Önismereti műhely 2 értékelési rendszer 
kialakítása (társas) csoportos foglalkozás 

ötletbörze, megbeszé-
lés, 

rendszerezés,  
kritikai gondoklkodás 

Minden résztvevő szá-
mára legyen világos és 
egyértelmű a projekt-
ben használt értékelés 
szempontrendszere.  

Módszertani műhely  2 
hatásvizsgálat szem-
pontrendszerének ki-

alakítása 
team munka 

ötletbörze, megbeszé-
lés, 

szempontsor összeállí-
tása 

Kerüljön meghatáro-
zásra a hatásvizsgálat 
módja. 

Módszertani műhely 
- Motiváció 2 motiváció és siker csoportos foglalkozás 

listázás, beszélgetés, 
gondolattérkép (coogle 
alkalmazás), Dixit kár-

tyák 

A résztvevők tekintsék 
át a korábban kitöltött 
tanulási motivációs 
kérdőívük eredményét, 
reflektáljanak rá. Tu-
dástérkép segítségével 
gyűjtsék össze és rend-
szerezzék az őket jel-
lemző motiváló hatáso-
kat. 



Foglalkozás / 
tevékenység 
megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
 

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszerta-

na 
Elvárt eredmények 

Módszertani mű-
hely - Tanulási 
stílus 

2 

tanulási stílus beazono-
sítása, ismerkedés az 
adott stílust támogató 

tevékenységekkel, mód-
szerekkel 

egyéni munka, koopera-
tív csoportmunka 

kiértékelt tesztek, szö-
vegfeldolgozás, gondo-

latttérkép 

A tehetségígéretek le-
gyenek tisztában, mely 
tanulási stílus(ok) jel-
lemzik őket. Ismerjenek 
meg hasznos tanulást 
támogató módszereket. 

Módszertani mű-
hely - Tanulási 
stílus 

2 tanulási stílus gyakorla-
tok 

kooperatív csoportmun-
ka 

feladatmegoldás,  esz-
közkészítés 

A tehetségígéretek le-
gyenek képesek a gya-
korlatban is alkalmazni 
a tanultakat, támogatva 
saját tanulási folyama-
tukat. 

Módszertani mű-
hely - Időzavarban 
I. 

2  gazdálkodás az idővel, 
halogatás csoportos foglalkozás beszélgetés, drámajáték 

A résztvevők formálja-
nak őszinte véleményt 
időgazdálkodásukról, 
ismerjék fel a hatékony-
ságot akadályozó té-
nyezőket saját napi 
rutinjukban. 

Módszertani mű-
hely - Időzavarban 
II. 

2 időbeosztás tervező 
készítése 

csoportos és egyéni 
foglalkozás 

problémamegoldás, 
időtervező sablonok 

A résztvevők ismerjenek 
meg hasznos eszközö-
ket a napi időbeosztá-
suk elkészítéséhez, a 
hatékonyság növelésé-
hez. 



Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezé-

se 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
  

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszerta-

na 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Tanulási környezet I. 2 

tanulást támogató kör-
nyezet megteremtése 

otthon 
csoportos foglalkozás 

beszélgetés, kérdőív, 
szövegfeldolgozás, ko-
operatív csoportmunka 

A tehetségígéretek 
ismeretei bővüljenek 
a tanulást támogató 
környezet kialakításá-
nak alapelveivel.  

Módszertani műhely - 
Önálló tanulás tervezése 2 otthoni tanulás tervezé-

sének szintjei csoportos foglalkozás tanulástervezés, rend-
szerezés 

A tehetségígéretek 
értsék a tanulás ter-
vezésének szükséges-
ségét. Nyerjenek 
értelmet gyakorlati 
példákon keresztül a 
tanultak. 

Módszertani műhely - 
Tanulási környezet II. 2 

tanulást támogató kör-
nyezet megteremtése az 

iskolában  
(kreatív tanulási környe-

zetre fókuszálva) 

team munka ötletbörze, rendszere-
zés 

A projektbe bevont 
tehetségsegítők közö-
sen dolgozzák ki, 
milyen változtatások 
lennének szüksége-
sek az iskolán belül a 
tehetségek fejleszté-
sét szolgáló kreatív 
tanulási környezet 
kialakításához. 

Módszertani műhely - 
Hatékony tanulás 2 

hatékony tanulás fel-
tételei; szokások, képes-

ségek. 
csoportos foglalkozás 

beszélgetés, prezentá-
ció, önismereti kérdőív, 
jótanácsok ötletbörzéje 

A résztvevők ismerjék 
fel saját tanulási stra-
tégiájuk előnyös és 
hátrányos elemeit.  



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
 ó
ra-

szám
a*

 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Figyelem edzése I. 2 

koncentráció megte-
remtésének és fenn-
tartásának feltételei, 
módszerek, játékok 

(Tapsvisszhang, Stop-
lámpa, Rímek,Adok 

neked egy kutyát, Jaj, 
fáj!, Számolj! stb.) 

csoportos foglalkozás beszélgetés, reflektá-
lás,  drámajáték 

A tehetségígéretek 
ismerjék fel az össz-
pontosítás, figyelem, 
és koncentráció jelen-
tőségét a tanulás fo-
lyamatában. Töreked-
jenek a figyelem tar-
tósságának növelésé-
re. Játékos formában 
fejlesszék saját képes-
ségeiket ezen a téren.  

Módszertani műhely - 
Figyelem edzése II. 2 

koncentrációs képes-
séget fejlesztő játékok 

készítése  
csoportos foglalkozás eszköz készítés 

Tervezzenek és a gya-
korlatban is alkalmaz-
zanak a figyelem 
edzésére alkalmas 
játékokat, eszközöket. 

Módszertani műhely - 
Észlelés I. 2 

érzékszervi finomítás 
(látás, hallás, szaglás, 
tapintás a  drámajáték 
eszközeivel; részké-
pesség-fejlesztő gya-

korlatok  

csoportos foglalkozás beszélgetés, reflektá-
lás,  drámajáték 

Aktív részvétel a játé-
kokban, drámajáték-
ban. 

Módszertani műhely - 
Észlelés II. 2 vizuális és auditiv ész-

lelés  csoportos foglalkozás eszköz készítés 
Kreatív ötletek kivite-
lezése fejlesztő játé-
kok készítése során. 



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
  

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Emlékezet, memória I. 2 

Emlékezet, memória. 
memóriatechnikák: 
szókincsfejlesztés 

rajzolás-
sal,történetalkotásos 
technika, memóriafo-
gas, kulcsszó mód-

szer, kreatív jegyzete-
lés, gondolattérkép, 

csoportos foglalkozás gyakorlat, rendszere-
zés 

Memóriatechnikák 
megismerése, alkal-
mazása a gyakorlatok 
során. 

Módszertani műhely - 
Emlékezet, memória II. 2 

számítógépes segéd-
programok az emléke-

zet és memória fej-
lesztésére 

csoportos foglalkozás eszköz készítés 

Aktív részvétel kreatív 
játékok számítógéppel 
történő készítésében a 
memória és emlékezet 
edzésére. 

Módszertani műhely - 
Logikai készségek I. 2 

logikus gondolkodás 
kialakítása, algoritmi-
kus gondolkodás fej-

lesztése 
csoportos foglalkozás robotika Aktív részvétel a fog-

lalkozáson. 

Módszertani műhely - 
Logikai készségek II. 2 logikai játékok egyéni munka és cso-

portos foglalkozás játék készítés 
Kreatív ötletek kivite-
lezése fejlesztő játé-
kok készítése során. 



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
 ó
ra-

szám
a*

 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Rendszerezők I. 2 

rendszerező technikák 
megismerése 

(gondolattérkép, tanu-
lási táblázat, koncent-

rikus körös vázlat, 
memóriavázlat, folya-
matábra, időszalag, 

diagram, szóháló, Fa- 
struktúra, tömbösítés) 

csoportos foglalkozás 
megfigyelés, tapaszta-
latszerzés, tevékeny-
kedtetés, rendszere-

zés  

Minél több, a rendsze-
rezést segítő módszer 
megismerése, gyakor-
lati alkalmazása. 

Módszertani műhely - 
Rendszerezők II. 2 rendszerező technikák 

gyakorlati alkalmazása csoportos foglalkozás eszköz készítés 

A tehetségígéretek 
legyenek képesek a 
gyakorlatban is alkal-
mazni a megismert 
rendszerező techniká-
kat. 

Módszertani műhely - 
Gondolkodási képességek 
I. 

2 gondolkodási képessé-
gek  

egyéni munka és cso-
portos foglalkozás 

tanulási táblázat; 
kulcsszó módszer 

A résztvevők olyan 
módszereket sajátíta-
nak el, melyek alkal-
mazása fejleszti a 
gondolkodási képessé-
geket. 

Módszertani műhely - 
Gondolkodási képességek 
II. 

2 gondolkodási képessé-
gek  egyéni munka koncentrikus körös 

vázlat 

A résztvevők olyan 
módszereket sajátíta-
nak el, melyek alkal-
mazása fejleszti a 
gondolkodási képessé-
geket. 



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / tevé-
ken

ység
  

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Gondolkodási képességek 
II. 

2 gondolattérkép mint 
grafikus rendező egyéni munka papír és online gondo-

lattérképek 

A résztvevők olyan 
módszereket sajátíta-
nak el, melyek alkal-
mazása fejleszti a 
gondolkodási képessé-
geket. 

Önismereti műhely - 
Mentálhigiénia 2 

a szorongás és a 
stressz. Relaxációs 

technikák 
csoportos foglalkozás Lazító és feszítő gya-

korlatok-drámajáték 

A tehetségígéretek 
törekedjenek a szo-
rongási szint csökken-
tésére, használják a 
mindennapokban a 
megismert stresszoldó 
technikákat. 

Kirándulás 10 

Mórahalom - Ezer év 
parkja 

múzeumpedagógiai 
foglalkozás;  Szegedi 
Agórában Informatika 
Történeti Kiállítás és 
Látványlabor labor; 
Szegedi füvészkert 

felfedeztető, ismeret-
terjesztő foglalkozás 

tanulmányi kirándulás 
múzeumpedagógia, 
interaktív kiállítás, 

látványlabor, tapasz-
talati tanulás 

Ismeretek gazdagítá-
sa, élményszerzés. 



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
 ó
ra-

szám
a*

 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

Módszertani műhely - 
Gondolkodási képességek 
II. 

2 gondolattérkép mint 
grafikus rendező egyéni munka papír és online gondo-

lattérképek 

A résztvevők olyan 
módszereket sajátíta-
nak el, melyek alkal-
mazása fejleszti a 
gondolkodási képessé-
geket. 

Önismereti műhely - 
Mentálhigiénia 2 

a szorongás és a 
stressz. Relaxációs 

technikák 
csoportos foglalkozás Lazító és feszítő gya-

korlatok-drámajáték 

A tehetségígéretek 
törekedjenek a szo-
rongási szint csökken-
tésére, használják a 
mindennapokban a 
megismert stresszoldó 
technikákat. 

Önismereti műhely - Me-
ditáció/Jóga 2 

lazító, nyújtó gyakor-
latok, meditáció zenei 

aláfestéssel 
csoportos foglalkozás szorongás, stressz 

oldása, relaxáció 

A tehetségígéretek 
ismerjenek meg to-
vábbi lehetőségeket, 
amivel a szorongási 
szintet csökkenteni 
tudják. 

Kisfilm készítése 4 
projektet bemutató  

2 perces kisfilm össze-
állítása 

filmkészítés 
videó vágás, képszer-
kesztés, hangfeldolgo-

zás 

Motiváló, érdeklődést 
felkeltő, a folyamatot 
bemutató anyag ké-
szüljön. 



 

Foglalkozás / tevé-
kenység megnevezése 

Fo
g
lalko

zás / 
tevéken

ység
  

ó
raszám

a*
 

Foglalkozás / tevé-
kenység témája 

Foglalkozás / tevé-
kenység típusa 

Foglalkozás / tevé-
kenység módszer-

tana 
Elvárt eredmények 

MódszertaniÊműhelyÊ-ÊHa-
tásvizsgálat 

2 
hatásvizsgálat a ko-
rábban kialakított 
szempontrendszer 

alapján 
egyéni munka kérdőív, reflexiók 

A résztvevők hasznos-
nak értékelik a projek-
tet. 

Módszertani műhely - 
Projekt értékelése 2 elemzés, értékelés team munka fejlesztő értékelés  

A projekt megvalósu-
lása az előzetes elvá-
rásokkal összhangban 
történt, segítette a 
tanulás tanulásának 
elsajátítását. 

Interaktív kiállítás előké-
szítése 4 

kiállítás anyagának 
tervezése, berendezé-

se 
kooperatív csoport-

munka 
tevékenykedtetés, 

kollaboráció 
A gyerekek motivál-
tak, szervezési készsé-
gek fejlődése. 

Interaktív kiállítás 2 
tudásmegosztás tanu-
lói csoportoknak, ta-
nároknak, szülőknek 

Bemutatók tartása az 
éves foglalkozásokon 
tanultakról, fejlesztett 
eszközök kipróbálása. 

tájékoztatók, kiállítás 

A záró foglalkozás 
szolgálja a tehetség 
hasznosulását. Kellő 
számú érdeklődő 
(diák, tehetségsegítő, 
tanár, szülő) vegyen 
részt az interaktív 
kiállításon. 



Kiegészítések a munkatervhez 

* Minden projektet nyitó és záró foglalkozással indítunk illetve fe-
jezünk be. Ennek célja, hogy felmérjük a résztvevők igényeit, elő-
zetes ismereteiket, közösen ötleteljünk a megvalósítás folyamatá-
ról, illetve kérdőívek, tesztek kitöltésére is sor kerülhet ilyenkor. 

* Két fajta műhelyfoglalkozás típust preferáltunk: 
* módszertani műhely  - tanulásmódszertani ismeretek át-

adása, kipróbálása, gyakorlati feladathelyzetekben törté-
nő alkalmazása céljából  

* önismereti műhely—tanulói igények jobb megismerése, re-
ális énkép kialakítása, fejlesztő értékelés támogatása cél-
jából 

* Kiegészítő elemként valósult meg: 
* 1 napos tanulmányi kirándulás—szigorúan tartalmas, tudás-

szerzést támogató programokkal és egy kis lazító prog-
ramrésszel 

* interaktív kiállítás — projekt megismertetése tanulótár-
sakkal, tehetségsegítőkkel, szülőkkel, tehetségígéretek 
gondozásával kapcsolatos ismeretek megosztása, támoga-
tói kör bővítése céljából 

* 2 perces kisfilm készítése a projektről—projekt ismertté 
tétele céljából 

* Mindig hívunk vendég előadót, aki az adott témában elismert szak-
ember. Előadásokkal, tanácsadással segíti a projekt megvalósulásá-
nak folyamatát. 

* Produktumot—jelen esetben a tanulási folyamatot segítő eszközö-
ket, segédleteket — mindig elérhetővé tesszük az iskola tanulói, 
nevelői és külső érdeklődők számára is. 

* A nevelőtestület jelentős számú tagjának bevonása lehetővé teszi, 
hogy a fejlesztések, innovációk megosztásra kerüljenek közössé-
günkben, így nem csak a projektben részt vevő gyerekekhez jut-
nak el a tanulást támogató módszerek, ötletek, lehetőségek. 



Tematikák  Nyitó foglalkozás  

Téma: ProjekttelÊkapcsolatosÊinformációkÊmegosztása 

Célok,Ê 
feladatok: 

CélokÊkitűzése,ÊfeladatokÊelosztása,ÊelvárásokÊmeg-
fogalmazása 

Módszerek: TeamÊmunka 

Eszközök: ProjektÊmunkaterve,Êköltségterve;ÊpályázatiÊútmuta-
tó,ÊszakmaiÊanyagok,Êismertetők 

ElvártÊered-
mányek 

AÊbevontÊszakemberekÊismerjékÊmegÊaÊprojektÊfor-
gatókönyvét.ÊAÊrésztvevőkÊlegyenekÊtájékozottakÊaÊ
projektbenÊbetöltöttÊszerepükkel,Êfeladataikkal.ÊAÊ
résztvevőkÊfogalmazzákÊmegÊazÊelvárásaikatÊaÊpro-
jekttelÊszemben. 

FoglalkozásÊ
menete: 

 

1) SzervezésiÊfeladatok 

2) ProgramÊösszetevőinekÊismertetése 

a) önismeretiÊműhelyek 

b) módszertaniÊműhelyek 

c) kiegészítőÊtevékenységek 

- kisfilmÊkészítés 

- tanulmányiÊkirándulás 

- interaktívÊkiállítás 

3) JavaslattételÊtanulókÊbevonására 

4) TeamekÊalakulása,ÊrészfeladatokÊkiosztása 

5) DokumentációvalÊkapcsolatosÊtájékoztatás 

6) Költségvetés,Êeszközbeszerzések 

7) ReflexiókÊösszegyűjtése 



Tematikák  Önismereti műhelyek 

Téma: Önismeret 

Célok,Ê 
feladatok: 

AzÊönismeretiÊfoglalkozásokÊegyikÊcélja,ÊhogyÊaÊcsoportÊtagjaiÊ
jobbanÊmegismerjékÊegymást,ÊésÊezáltalÊaÊfeszültségÊcsökken-
jen.ÊMásikÊcéljaÊaÊtanulássalÊkapcsolatosÊönismeretÊfejlesztése. 
TanulásiÊstílus,ÊmotivációÊbeazonosítása,ÊérdeklődésÊfeltérké-
pezése. 
AÊjátékokat,ÊtevékenységeketÊennekÊmegfelelőenÊválasztottukÊ
ki. 

Módszerek: OnlineÊkérdőívek,ÊérdeklődésÊtérkép,Êjáték,Êmagyarázat,Êbe-
szélgetés. 

Eszközök: számítógép,Êprojektor,Êkérdőív,Êképek 

ElvártÊ 
eredmények 

AÊtehetségekÊönismereteÊfejlődik,ÊmegismerveÊaÊszemélyiség-
vonásaikat,ÊamelyekÊaÊtanulásiÊfolyamatotÊbefolyásoljákÊ 

FoglalkozásokÊmenete: 
 

1.Êfoglalkozás:ÊÖnismeretiÊjátékok 

1.ÊAÊkeresztneveketÊmondjukÊkörbenÊülve,ÊismétliÊmindenki 

2.ÊKedvencÊfelsőm 

3.ÊKiegészítősÊjátékÊpárban 

4.ÊÁllatokatÊábrázolóÊképek 

AzÊelsőÊjátékÊegyÊmemóriajátékÊvolt,ÊamikorÊkörbenÊülnekÊaÊrésztvevők.ÊAÊvezető-

tőlÊjobbraÊülőÊbemutatkozikÊkeresztnévvel.ÊAÊszomszédjaÊmegismétliÊazÊelőzőÊne-

vet,ÊmajdÊaÊsajátjátÊmondja.ÊAÊmelletteÊülőÊígyÊmárÊaÊsajátjávalÊegyüttÊháromÊnevetÊ

mond,ÊaÊkövetkezőÊnégyetÊésÊígyÊtovább.ÊAÊvezetőÊmaradÊutolsónak,ÊnekiÊkellÊaÊ

legtöbbÊnevetÊmemorizálnia. 

KértükÊaÊgyerekeket,ÊhogyÊaÊkedvencÊfelsőjükbeÊjöjjenekÊaÊfoglalkozásra.ÊEgyen-

kéntÊelmondták,ÊhogyÊmiértÊeztÊaÊruhadarabotÊválasztották,ÊmiértÊállÊközelÊaÊszívük-

höz.ÊTöbbségükÊazzalÊindokolta,ÊhogyÊcsaládtagtólÊkapta,ÊilletveÊvalamilyenÊemlékÊ

fűződikÊhozzá. 



Önismereti műhelyek 

2.Êfoglalkozás:ÊTanulásiÊjellemzőkÊfeltérképezése 

 

1.ÊEGOÊjáték—társÊésÊönismeret 

2.ÊKoncentrációÊfejlesztőÊjátékok 

3.ÊÉrdeklődésÊtérképe 

4.ÊMotivációsÊkérdőív 

 

AzÊEGOÊjátékÊlényege,ÊhogyÊkártyákatÊkellÊhúzniukÊaÊjátékosoknakÊegyesé-
vel,ÊaÊrajtaÊlévőÊkérdésselÊkapcsolatbanÊkülönbözőÊválaszlehetőségekÊvannak,Ê
melyekÊközülÊegyetÊkellÊkiválasztani,ÊamitÊaÊleginkábbÊjellemzőnekÊtartÊma-
gávalÊkapcsolatban. 

AÊkoncentrációÊfejlesztéseÊolyanÊmozgásosÊjátékokkalÊtörtént,ÊamelyekbenÊaÊ
diákoknakÊspecifikusÊmozgásokatÊkellÊ elvégezniük,ÊpéldáulÊugrás,Ê egyensú-
lyozásÊvagyÊszemÊ-ÊkézÊÊkoordinációtÊigénylőÊtevékenységek,ÊamelyekÊsegíte-
nekÊaÊkoncentrációÊésÊaÊfigyelemÊfejlesztésében.Ê 

AzÊérdeklődésÊtérképeketÊonlineÊfelületÊsegítségévelÊkészíthetjükÊel.ÊAÊjátékÊ
értékeliÊ aÊ tanulóÊ általÊ elkészítettÊ kártyaelosztásokatÊ ésÊ megjelenitíÊ aÊ tanulóÊ
érdeklődésénekÊtérképét,ÊmelyetÊaztánÊsikerrelÊhasználhatunkÊfelÊaÊtehetség-
gondozóÊprojektekÊsoránÊaÊfeladatokÊkijelölésekor,ÊmunkaformákÊmegválasz-
tásakor.ÊAzÊeredményÊdigitálisÊformábanÊkészülÊel,ÊajánlásokatÊadÊaÊfejleszté-
siÊlehetőségekre. 

AÊtesztÊittÊérhetőÊel:Êhttp://erdeklodesterkepe.tehetseg.hu/ 

AÊbevontÊgyerekekÊazÊonlineÊfelületÊsegítségévelÊkészítettékÊelÊaÊérdeklődés-
térképüket,ÊmajdÊértelmeztékÊaztÊésÊmegfogalmazták,ÊmivelÊértenekÊegyetÊésÊ
mivelÊnem. 

AÊbevontÊtehetségígéretekÊsajátÊemailÊcímükreÊisÊelküldtékÊaÊkapottÊértékeléseket. 

AÊmotivációsÊkérdőívÊaÊkövetkezőÊkétÊoldalonÊtekinthetőÊmeg.ÊAÊkiértékelés-
hezÊaÊhttp://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/ÊoldalonÊaÊTanulókÊésÊtanu-
lócsoportokÊmegismeréseÊlinkÊalattÊtalálhatunkÊleírást. 



Motivációs kérdőív 
1. Szívesen beszélgetek a szüleimmel arról, hogy mi történt az iskolában. 
2. A legtöbb tanár minden diákkal, mindig igazságos. 
3. Nekem fontosabb, hogy barátságos legyek a társaimmal, mint hogy versengjek 

velük. 
4. Ha valamilyen tevékenységbe belemerülök, a szüleim nem zavarnak meg. 
5. Sokszor annyira megragad, amit az iskolában tanulunk, hogy majd később is fog-

lalkozni akarok vele. 
6. Az iskola unalmas. (-) 
7. Önmagam előtt is nagyon szégyellem, ha nem jól teljesítek az iskolában. 
8. Nekem nagyon fontos, hogy a tanáraim tudják, bennem bízhatnak. 
9. A büntetés az iskolában mindig igazságtalan. (–) 
10. A felnőttek túl sokat követelnek a fiataloktól, s nagyon kevés segítséget adnak 

cserébe. 
11. Nagyon jól esik nekem, hogy érzem, a szüleim boldogok, ha jól teljesítek az isko-

lában. 
12. Rossz érzés lenne, ha csalódást okoznék a tanáromnak. 
13. Örülök, ha segíthetek társaimnak az iskolai munkában. 
14. Nem szeretem, ha egyedül kell a feladataimon dolgozni. (-) 
15. Az utolsó percig szoktam halogatni a házi feladat elkészítését. (-) 
16. A legtöbb óra unalmas. (-) 
17. Inkább bevallom, ha elkövettem valamit, mint hogy elleplezni próbáljam. 
18. Ha hagynák a tanárok, hogy mindenki azt csináljon az iskolában, amit akar, job-

ban tetszene az iskola. (-) 
19. Jobb, ha kijavíttatják a hibáimat, mint ha elnézik azokat. 
20. A tanáraim akkor sem elégedettek azzal, amit csinálok, ha nagyon igyekszem. 
21. A szüleimet nem érdekli igazán, hogy mi történik velem az iskolában. (-) 
22. Nagyon kevés az olyan tanár, akiért lelkesedni tudnék. (-) 
23. Jó érzés, ha a társaim láthatják, hogy jól dolgozom. 
24. Nem lehet a gyerekektől elvárni, hogy maguktól jó ötleteik támadjanak. (-) 
25. Az iskolában sok olyat tanulunk, aminek az életben hasznát vesszük. 
26. Szabadidőm nagy részében olyan dolgokra igyekszem rájönni magamtól, amik 

érdekelnek. 
27. Ha megbíznak valamivel, azt mindig igyekszem olyan jól elvégezni, ahogy csak 

tudom. 
28. Az iskolai szabályok általában helyesek, ésszerűek, mindig igyekszem betartani 

azokat. 
29. Ha valami rosszat tettem, mindig kész vagyok vállalni a következményeket. 
30. Nehezemre esik elviselni azt a nyomást, amit a tanárok gyakorolnak rám. 



31. Szüleim segítségére, biztatására mindig számíthatok az iskolai munkámmal kap-
csolatban is. 

32. A legtöbb tanár nem veszi azt a fáradtságot, hogy igazán jól elmagyarázza a 
dolgokat. (–) 

33. Nem érdekel, hogy mások mit gondolnak rólam. (–) 
34. Szüleim mindig fontosnak tartják a véleményemet. 
35. Amit az iskolában tanulunk, annak valójában nemigen vehetem hasznát. (-) 
36. Felélénkít, ha új dolgok tanulásába fogunk. 
37. Mindig találok kifogást, ha nincs kész a házi feladatom. (-) 
38. Ha nehéz az iskolai munka, általában abbahagyom az erőfeszítést. (-) 
39. Valahogy mindig mentségeket kell keresnem. (-) 
40. A szüleim túl sokat követelnek, s túl nagy nyomást gyakorolnak rám. 
41. A felnőttek nem igazán igyekeznek megérteni a fiatalok érzéseit. (-) 
42. Gyakran a tanár hibás abban, hogy az ember bajba kerül az iskolában. (-) 
43. Úgy veszem észre, a többieknek elég nehéz jól kijönni velem. (-) 
44. Jobban szeretem, ha magamnak kell rájönnöm, hogyan kell valamit megcsinálni. 
45. Ha a feladat nehéz, hamar elvesztem az érdeklődésemet. (-) 
46. Nagyon sok órát kifejezetten izgalmasnak, nagyon érdekesnek tartok. 
47. Ha valamiben számíthatnak rám, mindig el is végzem. 
48. Mindig nagyon igyekszem teljesíteni azt, amire megkérnek az iskolában. 
49. Mindig kész vagyok vállalni a felelősséget azért, amit tettem, bármilyen követ-

kezménnyel számolhatok. 
50. A szüleim teljesen irreális követelményeket támasztanak az iskolai teljesítmé-

nyemmel kapcsolatban. 
51. Ha jól teljesítek az iskolában, a szüleim mindig kimutatják, hogy elégedettek 

velem. 
52. A legtöbb tanár minden tanulónak igyekszik annyit segíteni, amennyit csak tud. 
53. Ebben az iskolában jó viszony van a gyerekek között." 
54. Túl sok mindennel kapcsolatban várják el azt, hogy magam jöjjek rá, magam old-

jam meg. (-) 
55. Nem bánom, ha nagyon keményen kell dolgoznom, ha közben fontos dolgokat ta-

nulhatok meg. 
56. Az iskolai munkát érdekfeszítőnek tartom. 
57. Mindig igyekszem megfelelni a szüleim bizalmának. 
58. Csak a gyenge emberek szeretik a szabályokat, a rendet. (-) 
59. A lelkiismeretfurdalás még a szigorú büntetésnél is kínosabb. 
60. A felnőttek mindig túl sokat várnak el a fiataloktól. 
 
Forrás: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/

Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_-_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/
iskolai_motivci.html 



Önismereti műhelyek 
3.Êfoglalkozás:ÊÖnismeret,Êkreativitás 

 

1.ÊNévtanulósÊjáték 
2.ÊBecenévÊésÊtulajdonságok 
3.ÊTulajdonságlista 
4.ÊRajzolásÊcsapatban,Êemlékezetből 
5.ÊKiÊvagyokÊén? 

AÊtanulókÊkörbenÊállnak,ÊegyÊjátékosÊkezébenÊvanÊegyÊbabzsák.ÊŐÊelmondjaÊaÊ
sajátÊ nevétÊ ésÊ egyÊ pozitívÊ tulajdonságát.Ê DobjaÊ valakinekÊ aÊ babzsákot,Ê akiÊ
szinténÊelmondjaÊaÊnevétÊésÊegyÊpozitívÊtulajdonságát.ÊVégigÊmegyÊaÊkörÊúgy,Ê
hogyÊ mindenkiÊ sorraÊ kerüljön.Ê HaÊ végigért,Ê akkorÊ aÊ játékÊ úgyÊ folytatódik,Ê
hogyÊvalakiÊdobjaÊegyÊtársánakÊaÊzsákot.ÊAzÊelkapóÊtanulónakÊaÊdobóÊnevétÊ
ésÊtulajdonságátÊkellÊelmondani.Ê 

AÊ becenevesÊ játéknálÊ aÊ gyerekeknekÊ aÊ becenevükÊ kezdőbetűivelÊ kellÊ írniÊ
magukrólÊpozitívÊtulajdonságokat.Ê 

AÊ tulajdonságlistaÊ soránÊ mindenÊ tanulóÊ egyÊ borítékbanÊ kapÊ kisÊ kártyákat,Ê
melyekenÊpozitívÊ ésÊ negatívÊ tulajdonságokÊ vannak.ÊAÊ feladatÊ elsőÊ részébenÊ
szétÊ kellÊ válogatniÊ aÊ kártyákatÊ pozitívÊ ésÊ negatívÊ tulajdonságokÊ szerint,Ê ígyÊ
alkotnakÊ kétÊ oszlopot.Ê EztÊ követőenÊ mindenkiÊ kapÊ egyÊ lapotÊ ésÊ arraÊ felra-
gasztjaÊaÊráÊjellemzőÊtulajdonságokatÊszinténÊpozitívÊésÊnegatívÊcsoportosítás-
ban.Ê 

AÊ rajzolósÊ játékÊ soránÊ alkossunkÊ 4-5Ê fősÊ csapatokat.Ê EgyÊ emberÊ leszÊ aÊ
„rajzoló”.ÊAÊ csapattólÊ távolÊ (vagyÊ nemÊ túlÊmessze,Ê deÊ valamivelÊ letakarva)Ê
elhelyezünkÊ egyÊ képet.Ê AÊ rajzotÊ aÊ csapatokÊ nemÊ láthatják.Ê AÊ csapatokbólÊ
egyszerreÊegyÊjátékosÊmenjenÊodaÊazÊalkotáshoz,ÊnézzeÊmeg,ÊmajdÊvisszatér-
veÊaÊtöbbiekhez,ÊbeszámolójaÊalapjánÊaÊcsapatÊrajzolójaÊmegpróbáljaÊlerajzol-
niÊaÊképet.Ê(aÊképetÊ30ÊmásodpercigÊlehetÊnézni,ÊaÊrajzolóÊ1ÊpercigÊrajzolhat)Ê
AzutánÊaÊkövetkezőÊjátékosÊmehetÊaÊképhez,Êmegfigyelései,ÊelmondásaÊalap-
jánÊtovábbiÊrészletekkelÊbővülÊaÊcsapatÊrajza.ÊMindenkiÊcsakÊegyÊalkalommalÊ
mehetÊkiÊmegnézniÊaÊképet.ÊAÊjátékÊvégénÊhasonlítsátokÊösszeÊazÊeredetiÊal-
kotástÊaÊcsapatéval.Ê 
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AÊgyerekekÊegyÊfénymásoltÊlapotÊkapnak.ÊAÊfeladatukÊaz,ÊhogyÊmegadott,Êillet-
veÊ általukÊ kitaláltÊ szempontokÊ alapjánÊ készítsenekÊ magukrólÊ egyÊ 
„énÊ–Êtérképet”.Ê 
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4.Êfoglalkozás:ÊEgyéniÊmunkaÊértékelése 

1.ÊÊAgytorna 
2.ÊÊTanulásiÊstílusÊfeltérképezése 
3.ÊÊEgyéniÊértékelésÊlehetségesÊszempontjainakÊáttekintése 
 

Egyensúlygyakorlatok,Ê sétaÊ közbenÊ különbözőÊ számolási,Ê szókincsfejlesztésiÊ
vagyÊmemóriagyakorlatokatÊvégzünk.)Ê 

AÊtanulásiÊstílusÊfelmérésétÊegyÊpptÊsegítségévelÊésÊegyÊehhezÊszorosanÊkapcso-
lódó,ÊpapírÊalapúÊválaszlapÊsegítségévelÊoldjukÊmeg.ÊLátott,ÊhallottÊszövegeketÊ
ésÊképeketÊkellÊaÊtanulóknakÊmemorizálniukÊésÊegy-egyÊkönnyebbÊmatematikaiÊ
példaÊmegoldásaÊ utánÊminélÊ többÊdolograÊ visszaemlékezniük.ÊAÊ kapottÊ ered-
ményÊutánÊkirajzolódik,ÊhogyÊkireÊmilyenÊtanulásiÊstílus(ok)Êjellemző(ek).Ê 

AÊ tanulókÊ különbözőÊ fogalmakatÊ kapnak,Ê amelyekenÊ mind-mindÊ azÊ egyéniÊ
értékelésselÊ kapcsolatosÊ kifejezésekÊ vannak.Ê AzÊ őÊ feladatukÊ az,Ê hogyÊ ezeketÊ
különbözőÊkategóriákbaÊcsoportosítsák,ÊmintÊpéldául:Ê(Feladattudat,ÊAktivitás,Ê
NehézségekÊkezelése,ÊIdőbeosztás,ÊEredményesség,ÊMotiváció).ÊMajdÊaÊkiala-
kultÊ kategóriákatÊ közösenÊ megbeszéljükÊ ésÊ arraÊ kérjükÊ aÊ gyerekeket,Ê hogyÊ
értékeljékÊönmagukatÊegy-egyÊiskolaiÊtevékenységükÊalapján.Ê 
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5.Êfoglalkozás:ÊTársasÊmunkaÊértékelése 

1.ÊÊCsoportalkotás—érdeklődéiÊkörökÊalapján 
2.ÊÊVideóÊazÊegészségesÊtáplálkozásról 
3.ÊÊCsoportbanÊvégzettÊmunkaÊértékelése 
4.ÊÊAÊtársasÊértékelésiÊszempontokÊkialakításaÊfontosságiÊsorrendben 
 
AÊcsoportalkotásÊjátékokÊkiválóÊmódotÊnyújthatnakÊaÊdiákokÊközöttiÊegyüttmű-
ködés,ÊkommunikációÊésÊkreativitásÊfejlesztésére. 

AÊcsoportszervezéshezÊaÊtanulókÊérdeklődésiÊkörétÊvesszükÊalapul.ÊArraÊkérjükÊ
aÊ gyerekeket,Ê hogyÊmeséljenekÊ magukrólÊ egymásnak,Ê majdÊ használjákÊ felÊ aÊ
kapottÊinformációkatÊaÊcsoportokÊösszeállításához.Ê 

AÊ tanulókÊ egyÊ videótÊ nézhetnekÊ megÊ azÊ egészségesÊ életmódról,Ê majdÊ aztÊ aÊ
feladatotÊkapják,ÊhogyÊaÊkialakultÊcsoportokbanÊdolgozzákÊfelÊaÊhallottakatÊésÊ
mutassákÊbeÊaÊ többieknek,ÊhogyÊmikÊazokÊaÊpontok,Ê információk,ÊamelyeketÊ
fontosnakÊtartanakÊaÊtémávalÊkapcsolatban. 

EzenÊ kívül,Ê szinténÊ csoportban,Ê aÊ videóvalÊ kapcsolatbanÊ kérdéseketÊ kapnak,Ê
amelyeketÊmegÊkellÊválaszolniukÊaÊhallottakÊésÊlátottakÊalapján.Ê 

AÊgyerekekÊ részéreÊösszeállítottunkÊ egyÊpapírÊ alapúÊ értékelésiÊ szempontsort,Ê
amelyetÊ felhasználvaÊ értékelikÊ azÊ előzetesÊ feladatÊ soránÊ végzettÊmunkájukat.Ê
AzÊállításokÊvonatkoznakÊmindÊazÊegyéni,ÊmindÊpedigÊaÊ társaikÊértékelésére.Ê
AzÊértékelésÊeredményeitÊmegosztjákÊegymással.Ê 

AzÊelőzőÊkérdőívÊállításaitÊfelhasználvaÊarraÊkérjükÊaÊgyerekeket,ÊhogyÊtegyékÊ
sorrendbeÊaÊmegismertÊállításokatÊazÊalapján,ÊhogyÊmennyireÊfontosnakÊtartjákÊ
azokatÊegyÊértékelésÊsorán.ÊEzutánÊazÊelkészültÊlistátÊkiegészíthetikÊsajátÊötle-
teikkelÊis.Ê 



 Értékelési mátrix 



 Értékelési mátrix 



 Hatásvizsgálat 

 1 2 3 4 

1. Ismerek hasznos tanulást támogató módszereket.     

2. Képes vagyok a gyakorlatban is alkalmazni a tanult 
módszereket. 

    

3. Jobban be tudom osztani a saját időmet, amikor ta-
nulok  

    

4.  Megismertem hasznos eszközöket a napi időbeosztá-
som elkészítéséhez. 

    

5.Tudatosabban alakítom ki a saját tanulási környezete-
met. 

    

6. Fontosnak tartom a tanulás tervezésének szükséges-
ségét  

    

7. A tanulnivaló mennyiségétől és fajtájától függően 
meg tudom tervezni a tanulási környezetemet.  

    

8. Jobban tudok koncentrálni a tanulás folyamata során.     

9. Ismerek memóriafejlesztő technikákat.     

10. Alkalmazom ezeket a memóriafejlesztő technikákat.     

11. Ismerek rendszerezést segítő módszereket.     

12. Alkalmazom a rendszerezést segítő módszereket.     

13.   Ismerek gondolkodást fejlesztő módszereket.     

14.   Alkalmazok gondolkodást fejlesztő módszereket.     

15.   Ismerek stresszoldó technikákat.     

16.   Alkalmazok stresszoldó technikákat.     

A következőkben állításokat olvashatsz, amelyekről el kell döntened, 
hogy mennyire igazak rád.  1-4-ig jelöld válaszaidat „X”-szel, ahol a 4-es 
jelenti azt, hogy teljes mértékben igaz rád az állítás.  
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6.Êfoglalkozás:ÊAÊszorongásÊésÊaÊstressz.ÊRelaxációsÊtechnikák. 

1.ÊIskolaiÊszorongásÊkérdőívÊkitöltése.Ê 
2.ÊSzorongásÊésÊstresszoldóÊtechnikák 
3.ÊAÊdühösÊpolip—relaxációsÊvideó 
4.ÊMandalaÊkészítés 
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RelaxációÊjelentésénekÊmegfogalmazása.ÊAÊrelaxációÊhasznosságánakÊfontos-
sága. 
RelaxációÊtippek: 

· Légzéskontroll 
· Izomfeszítés-izomlazítás 
· BelsőÊképÊmegjelenítése 
· SzimbolikusÊrajz,ÊmandalaÊ 

 
AÊvideoÊmeghallgatásaÊközbenÊátéltÊérzésekÊmegfogalmazása.Ê 
AÊgyerekekÊ elmondják,Ê hogyÊmilyenÊ érzéseketÊ keltettekÊ bennükÊ aÊ halottak.Ê
HogyanÊéreztékÊközbenÊmagukat.ÊMennyireÊsikerültÊátérezniük,ÊilletveÊvégre-
hajtaniukÊ aÊ hallottakat.MilyenÊ tapasztalatokatÊ sikerültÊ szerezniükÊ aÊ szoron-
gásoldóÊgyakorlatÊvégzéseÊközben.Ê 
 
MandalaÊ színezőÊ kiválasztása:Ê többÊ mintábólÊ választhatjákÊ kiÊ aÊ tanulókÊ aÊ
számukraÊlegmegfelelőbbet. 
Kezdés: 

· SzínesÊceruzaÊelőkészítése. 
· Csendes,ÊnyugodtÊlégkörÊmegteremtése,ÊkényelmesÊtesthelyzet. 
· SzínezésÊ elindítása.ÊAÊ belsőÊ körbőlÊ kifeléÊ haladás.ÊÖsztönösÊ színvá-

lasztás.Ê 
 
 
7.Êfoglalkozás:ÊMeditáció,Êstresszkezelés 

1.ÊBeszélgetésÊaÊstresszről,ÊaÊdühÊésÊharagÊérzéséről,ÊbeszélgetésÊazÊérzelmek-
ről,ÊaÊszorongásrólÊ 
2.ÊNyugi,ÊGuido!*-ÊStresszkezelőÊmeseÊmeghallgatása.Ê 
3.ÊStresszkezelőÊtechnikákÊkipróbálása 

* hasiÊlégzés 

* lufiÊfújás 

* ÊprogresszívÊizomrelaxáció 

* firkálás 

* színezésÊ+Êéneklés 
4.ÊMandalaÊkészítés 
5.ÊStresszoldóÊtorna 
 
*ÊLetölthetőÊmunkafüzet:Êhttps://sulinyugi.hu/letoltheto-anyagok 
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BeszélgetésindítóÊkérdések 
MitÊéreznekÊamikorÊstresszesek?ÊMilyenek,ÊamikorÊdühösek?Ê 
HogyanÊtudnakÊmegnyugodni?ÊLeÊtudják-eÊnyugtatniÊsajátÊmagukat?ÊSzoktak-
eÊdühösek,ÊharagosakÊ lenni?ÊMilyenÊérzelmekÊvannak,ÊamiketÊnehézÊkontrol-
lálni?ÊMitÊtesznek,ÊhogyÊazÊérzelmeiketÊirányítaniÊtudják?Ê 
Tanácsok,ÊötletekÊmegvitatása,ÊamelyekbőlÊfürtábrátÊkészítünkÊközösen.Ê 
 
AÊmesébenÊszereplőÊkonkrétÊgyakorlatokÊinstrukciói 
 
1. hasiÊlégzésÊ(ismételjükÊ3-5x): 

oÊ mélyÊ belégzés,Ê miközbenÊ megemelkedikÊ aÊ has,Ê majdÊ hosszanÊ 
fújjukÊkiÊaÊlevegőt 

-aÊkilégzésÊlegyenÊhosszabb,ÊmintÊaÊbelégzés 
- aÊbelégzésÊ2-4ÊmásodpercÊlegyen 

- aÊkilégzésÊ4-6ÊmásodpercÊlegyen 
oÊállítsukÊle,ÊhaÊtúlÊgyorsan,ÊerőltetettenÊvesziÊaÊlevegőt,ÊmajdÊpróbál-

jukÊújra,ÊhaÊegyenletesséÊváltÊaÊlélegzeteÊ–ÊlegyenÊlehetőségÊaÊgya-
korlásra 

oÊamireÊpozitívanÊhatÊezÊaÊgyakorlat:ÊaÊhosszúÊkilégzésÊtudatosÊhasz-
nálataÊazÊagynakÊ„nyugiÊparancsotÊad”;ÊegyÊkonkrétÊdolograÊkon-
centrálok,Ê fókuszálok,Ê eltávolodástÊ biztosítÊ azÊ adottÊ megterhelőÊ
helyzettől,ÊmiközbenÊegyÊolyanÊeszköztÊadÊaÊkezembe,ÊamitÊkont-
rollálniÊtudok 

 
2.ÊlufiÊfújásÊazÊimaginációÊeszközével: 

oÊ képzeldÊ el,Ê hogyÊmindenÊ egyesÊ hosszúÊ kilégzésnélÊ egyÊ lufitÊ fújszÊ
egyreÊnagyobbraÊésÊnagyobbra,ÊmiközbenÊaÊfeszültségetÊisÊkifújodÊ
aÊtestedből 

oÊaÊgyakorlatÊutánÊmegkérhetjük,ÊhogyÊmondjaÊelÊminélÊrészleteseb-
ben,ÊhogyÊpl.ÊhovaÊrepítiÊőtÊaÊlufi,ÊmilyenÊvoltÊnekiÊaÊrepülés,ÊírjaÊ
leÊminélÊrészletgazdagabbanÊaÊlufitÊ(pl.Êszín,Êanyag,ÊnagyságÊstb.) 

oÊkérdezésÊközbenÊkerüljükÊazÊeldöntendőÊkérdéseket 
oÊamireÊpozitívanÊhatÊezÊaÊtechnika:ÊgondolatbanÊelengedniÊképi,Êkép-

zeletiÊeszközökkelÊaÊfeszültséget 
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3.ÊprogresszívÊizomrelaxációÊ(ismételjükÊ3-5x): 
oÊizmokÊmegfeszítéseÊ–Êellazítása,ÊvégigÊmehetünkÊaÊkülönbö-
zőÊ testrészeinken,ÊhaÊ aÊgyerekÊ isÊnyitottÊ erreÊ (pl.Ê arc,Êváll,Ê
hát,Êkarok-kezek,Êhas,ÊlábakÊstb.) 

oÊjátsszátokÊelÊközösen,ÊmutasdÊmegÊneki,ÊhogyanÊisÊkell,Êpró-
bálgassátokÊtöbbször 

oÊamireÊpozitívanÊhatÊezÊaÊgyakorlat:ÊizomlazításÊaÊtudatÊsegít-
ségévelÊ -Ê aÊ lazításraÊvalóÊ rátanulás,Ê azÊ izomfeszítés-lazításÊ
közöttiÊ különbségÊ kipróbálása,Ê annakÊ megtanulása,Ê hogyÊ
hogyanÊtudjaÊaÊstresszhelyzetekbenÊmegfeszültÊizmaitÊtuda-
tosanÊellazítani,ÊamivelÊaÊsajátÊmegnyugtatásértÊisÊsokatÊtudÊ
tenni 

 
4.Êfirkálás: 

oÊ bármilyenÊ rajz-Ê /Ê íróeszközÊ (toll,Ê ceruza,Ê zsírkréta,Ê filc-
tollstb.)Êhasználható 

oÊegyÊvagyÊtöbbÊszínÊhasználataÊisÊrendbenÊvan 
oÊpluszÊlapotÊisÊadhatunkÊneki,ÊhaÊnagyonÊbelejönÊaÊfirkálásba,Ê
ésÊutánaÊbármitÊcsinálhatÊaÊlappalÊ(kiszakadásigÊfirka,Êszét-
tépésÊ stb.),Ê aÊ lényeg,Ê hogyÊ jöjjönÊ kiÊ aÊ feszültségÊ (erreÊ hatÊ
pozitívanÊezÊaÊgyakorlat) 

oÊamireÊpozitívanÊhatÊezÊaÊgyakorlat:ÊaÊfeszültségÊkiadása,Êle-
vezetéseÊkézenÊkeresztül 

 
5.ÊszínezésÊ+Êéneklés: 

oÊminélÊszínesebb,ÊminélÊegyedibbÊleszÊaÊkép,ÊannálÊjobb 
oÊ dal:Ê amireÊ pozitívanÊ hatÊ ezÊ aÊ gyakorlat:Ê szájonÊ keresztüliÊ
feszültséglevezetés,ÊaÊfélelemközpontÊ„kiiktatása”Ê-ÊfélniÊésÊ
énekelniÊnemÊlehetÊegyszerre;ÊmegnyugtatóésÊélvezetesÊkö-
zösÊ élményÊ szülővel,Ê rokonnal,Ê önkéntessel,Ê barátokkal,Ê
iskolatársakkalÊ 



Tematika       Módszertani műhelyek 

Téma: TanulástÊsegítőÊmódszerek,ÊtechnikákÊmegismertetéseÊaÊ
gyerekekkel 

Célok,Ê 
feladatok: 

MinélÊtöbbÊolyanÊmódszerÊbemutatása,ÊmegismertetéseÊ
aÊtehetségígéretekkel,ÊamelyekÊaÊtanulásÊfolyamatátÊ
megkönnyítik,ÊeredményesebbéÊteszik.Ê 

Módszerek:  
Eszközök: Feladatlapok,Êsegédletek,Êsablonok,ÊIKTÊeszközök,Êjáté-

kok 
ElvártÊered-
mányek 

AÊmegismertÊmódszerekÊalkalmazásaÊazÊotthoniÊésÊ
iskolaiÊtanulásÊsorán. 

 

FoglalkozásokÊmenete:Ê 

 

1.ÊMotivációÊésÊsiker 

¨ DixitÊkártyák 

¨ Brainstorming—TégedÊmiÊmotiválÊaÊtanulásban? 

¨ TanulásiÊmotivációsÊkérdőívekÊeredményeinekÊértelmezése 

¨ TudástérképÊkészítéseÊegyÊválasztottÊtanulásiÊcélról 

¨ TanulásmódszertaniÊkisfilmekÊmegtekintése 

¨ MotivációÊésÊszokásokÊkérdőívÊkitöltéseÊ 

 

KártyaÊválasztás,ÊamelyÊaÊtanuláshozÊköthető.ÊVálasztásÊindoklása. 

PadletÊalkalmazástÊhasználtukÊaÊprojektÊsoránÊazÊöteletk,ÊgondolatokÊösz-
szegyűjtéséhez. 

EgyéniÊtudástérképekÊkészítéseÊegyÊkitűzöttÊtanulásiÊcéllalÊkapcsolatosan. 

CoggleÊtudástérképÊrajzolóÊprogramÊhasználata. 

YoutubeÊcsatornánÊszámosÊoktatóÊvideóÊlelhetőÊfelÊtanulásmódszertanÊ
témában.ÊEzekÊközülÊaÊhalogatásÊésÊidőgazdálkodásÊtémábanÊnéztükÊmegÊ
kétÊgondolatindítóÊvideót. 
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2.ÊTanulásiÊstílus 

¨ Stílus,ÊmintÊfogalom 

¨ TanulásiÊstílusÊkérdőívÊkitöltéseÊ 

¨ TanulásiÊstílusokÊszerepénekÊmegtapasztalása 

¨ KérdőívÊkitöltéseÊ 

BevezetőÊbeszélgetésÊaÊstílusÊszóÊjelentéséről.ÊAÊbeszélgetésÊsoránÊaÊtanulásiÊstí-
lusÊjelentésétÊisÊérdemesÊtisztázni. 

ForgószínpadÊszerűenÊaÊgyerekekÊcsoportokbaÊszerveződveÊismerkednekÊaÊháromÊ
főÊtanulásiÊstílussal. 

Ê1.ÊTémaÊfeldolgozásaÊaÊVIZUÁLISÊÉSZLELÉSÊsegítségévelÊ 

AÊgyerekekÊszínes,ÊállatokkalÊkapcsolatosÊképeketÊkapnak,ÊmelyekÊpuzzleÊszerűenÊ
szétÊvannakÊvágva.ÊAÊcsoportÊfeladata,ÊhogyÊrakjákÊkiÊaÊképeket.ÊAÊképekÊaÊtémá-
hozÊkapcsolódnak,ÊaÊrajtukÊláthatóÊinformációkatÊmegÊkellÊjegyezni. 

2.ÊTémaÊfeldolgozásaÊazÊAUDITÍVÊÉSZLELÉSÊsegítségévelÊ 

AÊgyerekekÊvégigÊhallgatnakÊegyÊállattartássalÊkapcsolatosÊszöveget.ÊAÊhallottÊ
információkatÊmegÊkellÊjegyezni.Ê(jegyzetelniÊnemÊszabad) 

3.ÊTémaÊfeldolgozásaÊtevékenységbeÊágyazvaÊ 

Drámajáték:ÊaÊcsoportÊazÊalábbiÊfeladatotÊkapja 

KedvesÊGyerekek! 

JátszátokÊelÊazÊalábbiÊszituációt!ÊOsszátokÊszétÊaÊszerepeket! 

EgyÊháromÊfősÊcsaládÊ(apa,Êanya,Êgyerek)ÊegyÊparkbanÊsétál.ÊVanÊegyÊkutyájuk,Ê
akitÊpórázonÊvezetnek.ÊAÊparkbanÊsokÊemberÊvan.ÊApaÊúgyÊdönt,ÊhogyÊlevesziÊaÊ
póráztÊaÊkutyáról.ÊÍgyÊsétálnakÊtovább.ÊAÊkutyusÊjókedvűenÊszaladgál,ÊaÊgyerekÊ
labdátÊdobálÊneki.ÊAÊkutyusÊegyÊváratlanÊpillanatbanÊodaszaladÊegyÊidegenÊházas-
párhozÊésÊaÊ4ÊévÊkörüliÊkisfiukhoz,ÊfelugrikÊaÊkisfiúraÊ(játszaniÊszeretne)ÊésÊaÊkis-
fiúÊelesik,ÊmajdÊnagyonÊsírniÊkezd.ÊAÊcsaládÊsietveÊszaladÊaÊkutyaÊután.ÊAÊsíróÊ
kisgyerekÊapukájaÊmérgesenÊkiabálÊaÊgazdival,ÊfelelősségreÊvonjaÊőket,ÊhogyÊaÊ
kutyaÊmiértÊnincsÊpórázon,ÊanyukaÊaÊgyereketÊnyugtatgatja.ÊAÊgazdiÊelnézéstÊkér,Ê
pórázraÊtesziÊaÊkutyátÊésÊvigasztaljaÊaÊkisfiút.ÊAÊfiúcskaÊmegnyugszik,ÊaÊvégénÊ
mégÊaÊkutyustÊmegÊisÊsimogatja. 

Szereplők:Êanya,Êapa,Êgyerek,Êkutya,ÊidegenÊanyukaÊésÊapuka,Êkisgyerek 

  

MiutánÊmindháromÊcsapatÊmindÊaÊháromÊfeladatotÊmegoldottaÊegyÊtesztÊkitöltésé-
velÊellenőrziÊmegszerzettÊtudását.Ê 
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3.ÊIdőgazdálkodás 

AzÊalábbiÊkérdésekreÊkeressükÊaÊválaszt:Ê 

MiértÊfontosÊaÊjóÊidőbeosztás?ÊVan-eÊolyanÊköztetek,ÊakiÊmindigÊelkésik?ÊMi-
velÊmegyÊelÊazÊideje?ÊMilyenÊgondotÊokozhatÊaÊrosszÊidőbeosztás?ÊÊHogyanÊ
változtathatunkÊaÊhozzáállásunkon? 

 

· Tapsvisszhang,Êtalálóskérdés,Êmondatkiegészítés 

a)ÊHaÊénÊegyetÊtapsolok,ÊakkorÊtiÊkettőt.Ê 

HaÊénÊkettőtÊtapsolok,ÊakkorÊtiÊegyet.Ê 
b)Ê„AmennyitÊelveszelÊtőle, 

annyivalÊtöbbÊleszÊbelőle,Ê 

minélÊgyorsabbanÊpereg, 

annyivalÊvagyÊöregebb.”Ê 

c)ÊNekemÊazÊidőrőlÊ…ÊjutÊeszembe.Ê 

· PókhálóábraÊkészítéseÊazÊidőről 

· IdővelÊösszefüggőÊszólások,ÊközmondásokÊértelmezése 

1.ÊAzÊidőÊnéhaÊanya,ÊnéhaÊmostoha. 

2.ÊLegjobbÊorvosÊazÊidő. 

3.Ê„MajdÊholnap!”Ê–ÊFejezdÊbeÊaÊmondatot!Ê 

· Anagramma 

ÖtÊmagyarÊszóÊleszÊaÊmegfejtés. 

(léc,Êtalis,Êboszitődás,Êzomgás,Êteszün) 

· Sorrendiség 

AzÊelőzőÊfeladatÊanagrammáinakÊrendezéseÊaÊtanulásiÊfolyamatraÊvonat-
kozóan. 

· VideófilmÊmegtekintése—Álmok,ÊcélokÊcímmel 

AÊlátottakÊvéleményezése,ÊaÊfilmÊüzeneténekÊmegbeszélése. 

· RövidÊvideóÊazÊidőtervezőrőlÊ
https://www.youtube.com/watch?v=ZbeWDH7XcdI 

· IsmerkedésÊazÊidőbeosztásÊtervezővel 

· PomodoroÊelv 
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4.ÊTanulástÊtámogatóÊkörnyezet 

· OtthoniÊtanulásiÊszokásokÊfeltérképezése 

HogyanÊtanulsz?ÊVanÊsajátÊtanulásiÊrendszered?ÊMilyenÊtanulásiÊszokásaidÊ
vannak?ÊMikorÊésÊhogyanÊszoktálÊotthonÊtanulni?ÊTeszelÊkülönbségetÊaÊ
különbözőÊtantárgyakÊtanulásaÊközött? 

· OtthoniÊtanulásÊalapelvei—kirakósÊjáték 

· HogyanÊtanuljÊotthon?Ê-Êvideó 

· „EgyÊkupacÊparadicsomÊtollalÊdaraboljaÊaÊbékát.” 

· Drámapedagógia—otthoniÊtanulásiÊkörnyezetÊreprodukálásaÊkiscsoportok-
banÊalapelvekÊbetartásával 

· Tudástérkép—TanulástÊsegítőÊotthoniÊtechnikákÊösszegyűjtése 

· TestmozgásÊszerepeÊaÊtanulásiÊfolyamatban 

· TanulástervezőÊmegismerése,Êhasználata 
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5.ÊHatékonyÊtanulásÊfeltételei 

· BeszélgetésÊindítóÊkérdések: 

- MilyenÊmódszereketÊalkalmazolÊaÊtanulásÊsorán?ÊMiÊműködikÊszámodraÊaÊ
legjobban? 

- MilyenÊtípusúÊtanulásiÊkörnyezetbenÊérzedÊmagadÊaÊlegkényelmesebbenÊésÊaÊ
legjobbanÊtudszÊkoncentrálni? 

- MiÊaz,ÊamitÊaÊlegjobbanÊszeretszÊaÊtanulásban,ÊésÊmiÊaz,ÊamitÊkevésbéÊsze-
retsz? 

- MilyenÊcélokatÊtűztélÊkiÊmagadnakÊaÊtanulásÊterén,ÊésÊhogyanÊkövetedÊnyo-
monÊaÊfejlődésedet? 

- MilyenÊstratégiákatÊalkalmazol,ÊhaÊnehézségekbeÊütközölÊaÊtanulásÊsorán? 

- HogyanÊhasználodÊazÊidőtÊaÊtanulásraÊésÊazÊotthoniÊfeladatokÊelvégzésére?Ê
VanÊvalamilyenÊhatékonyÊidőbeosztásiÊmódszered? 

- HogyanÊreagálszÊaÊkihívásokraÊésÊazÊakadályokraÊaÊtanulásÊsorán? 

- MilyenÊmódonÊvégezedÊaÊfelkészüléstÊadolgozatokraÊvagyÊaÊfelelésekre? 

- MilyenÊszerepetÊjátszikÊaÊmotivációÊésÊazÊérdeklődésÊaÊtanulásbanÊszámodra? 

- HogyanÊhasználodÊaÊtanulásiÊforrásokatÊésÊsegédeszközöketÊ(könyvek,Êinter-
net,ÊjegyzetekÊstb.)ÊaÊtanulásÊsorán? 

EzekÊaÊkérdésekÊsegíthetnekÊmegérteniÊaÊdiákÊtanulásiÊmódszereit,ÊpreferenciáitÊésÊ
attitűdjétÊaÊtanuláshoz.Ê 
 

· TanácsokÊaÊtanuláshozÊvalóÊviszonyuláshoz 

AÊfeltettÊkérdésekÊésÊazÊadottÊválaszokÊalapjánÊtanácsokkalÊláttukÊelÊaÊgye-
rekeketÊaÊtémávalÊkapcsolatban.ÊArraÊkértükÊaÊgyerekeket,ÊhogyÊkészítse-
nekÊegyÊfontosságiÊsorrendetÊaÊmegismertÊtevékenységekből. 

· TanulásiÊstílusokÊésÊpreferenciákÊbemutatása 

AÊpptÊalapjánÊmegismertékÊaÊkülönbözőÊtanulásiÊstílusokat. 

· ÖnismeretiÊkérdőívÊkitöltése 

SzámítógépÊsegítségévelÊmegoldottÊfeladat,ÊamelyÊsegítÊfeltérképezniÊazÊ
egyéniÊpreferenciáka 

· TippekÊazÊegyesÊtípusokhozÊaÊtanulásiÊfolyamatÊhatékonyabbáÊtételéhez 

· TanulásiÊstratégiákÊbemutatása,Êfelismerése 
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6.ÊKoncentráció 

· FigyelemÊfejlesztőÊjátékok 

· ZanzaÊtvÊkisfilmje—Figyelemfejlesztés 

GyakorlatokÊaÊfilmÊalapján: 

- visszafeléÊaÊhétÊnapjait 
- kakukktojás 
- puzzle 
- labirintus 

· KoncentrációsÊgyakorlatok: 

- TitkosírásÊ 
KeresdÊmegÊaÊtáblázatbanÊazÊlapÊaljánÊÊszereplőÊjeleketÊésÊkarikázdÊbeÊaÊ
melletteÊlévőÊbetűt!ÊAÊjeleketÊolyanÊsorrendbenÊkeresd,ÊminthaÊszövegetÊ
olvasnálÊ(soronként,ÊbalrólÊjobbraÊhaladva)Ê.ÊAÊmegtalálásÊsorrendjébenÊ
írdÊbeÊaÊmegfelelőÊbetűtÊaÊ□-be. 
ÉrtelmezdÊaÊmegfejtésülÊmegkapottÊközmondást!ÊHogyanÊkapcsolódikÊaÊ
tanuláshoz? 

- ÁbrákÊkeresése 
- MegadottÊszavakÊkereséseÊaÊszósorból 
- SzámokÊkereséseÊaÊszámsorból 
- Tömörítés 

· SzövegalkotásÊmegadottÊ(aÊtémáhozÊkapcsolódó)Êszavakkal 

· MozgásosÊgyakorlatok—utánzásÊ(tükörképÊis) 

· KoncentrációsÊképességetÊfejlesztőÊjátékokÊcsoportosÊhasználataÊ-ÊaÊgyere-
kekkelÊháromÊheterogénÊcsoportotÊalakítunkÊki. 

- Keresztrejtvény: 
FeladatÊcélja:ÊazÊérdeklődésÊfelkeltéseÊegyÊadottÊtémához:Ê“energia”;ÊAÊ
feladatÊsoránÊazÊenergiafogyasztókÊmegismerése,ÊtípusainakÊazonosításaÊ
kerülÊelőtérbe.Ê 

- Titkosírás:ÊAÊgyerekekÊkódokÊhasználatávalÊfejtikÊmegÊaÊrejtvényt,ÊmajdÊaÊ
megfejtésselÊléphetnekÊaÊkövetkezőÊfeladatra 

- Képkereső:Ê“aÊképenÊkarikázzátokÊbeÊazÊenergiátÊhasználóÊtárgyakat”. 
AÊmegoldásÊrévénÊenergiafogyasztókatÊkeresnekÊésÊjelölnekÊbeÊaÊmeg-
adottÊképenÊ 

· SajátÊjátékÊkészítése:Ê“kavicsotÊaÊpohárba”Ê 

· KülönbségkeresőÊjátékÊszínesÊgombokkal.Ê 
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7.ÊAÊkreatívÊosztálytermiÊkörnyezetÊmegteremtésénekÊlehetőségei 

AÊgyerekeketÊkörülvevőÊkörnyezetÊisÊlehetÊmárÊmagábanÊinspiráló.ÊAÊlegtöbbÊalsósÊ
osztályteremÊmaÊmárÊeztÊaÊgyakorlatotÊköveti.ÊSzínesÊképözönÊaÊfalakon,Êjátszósző-
nyeg,ÊbeszélgetőÊsarok,Êablakdíszek,ÊnövényekÊveszikÊkörülÊaÊnebulókat.ÊAÊfelsősÊ
tantermekkel,ÊtiszteletÊaÊkivételnek,ÊrendszerintÊmásÊaÊhelyzet.ÊMivelÊazÊosztályokÊaÊ
legtöbbÊintézménybenÊvándorolnak,ÊnemÊnagyonÊfektetünkÊenergiátÊazÊinspirálóÊ
környezetÊkialakításáraÊésÊsokszorÊtanulóinkÊsemÊtartjákÊtiszteletbenÊaÊteremdíszíté-
reÊfordítottÊenergiánkat.ÊHogyanÊlehetÊezenÊváltoztatni?ÊMindenképpenÊösszefogás-
raÊvanÊszükség,Êtanárok,ÊdiákokÊközösÊtevékenységére,ÊhogyÊaÊkialakítottÊkörnyeze-
tetÊmindenkiÊmagáénakÊérezhesse. 

NéhányÊgondolatindítóÊötletÊazÊosztálytermekÊberendezéséhez: 

HasználjunkÊszíneket!ÊAÊszínekÊhatássalÊvannakÊaÊtanulókÊkedvéreÊésÊviselke-
désére.ÊEgyÊbarátságos,ÊhívogatóÊkörnyezetÊinspirálóbb.ÊFigyelemfelkeltésreÊisÊ
használhatjuk,Êpl.ÊfontosÊközlendőtÊvörösÊháttérrelÊhelyezzünkÊki,ÊmertÊezÊaÊszínÊ
feltűnéstÊkelt,ÊkiemelkedikÊaÊkörnyezetéből.ÊAÊpirosÊmellettÊaÊkékÊszínÊgyakorolÊ
mégÊnagyobbÊszerepetÊazÊérzelmekre.ÊAÊzöldÊésÊbarnaÊszínÊnyugtató,ÊstresszoldóÊ
hatású.ÊAÊnarancsÊésÊaÊsárgaÊélénkítő,ÊjóÊkedvetÊsugárzó.ÊAÊfehérÊviszonylagÊ
semlegesÊszín,ÊnemÊváltÊkiÊextraÊhatást.ÊAÊszíneknekÊnagyÊszerephezÊjuthatnakÊaÊ
jegyzetelés,ÊlényegkiemelésÊsoránÊis. 

AlakítsunkÊkiÊegy,ÊaÊgyerekekÊáltalÊisÊhasználhatóÊszámítógépesÊmunkaállomást.ÊEzÊ
lehetőségetÊteremtÊarra,ÊhogyÊaÊfoglalkozásÊbármelyÊrészébenÊinformációkatÊ
gyűjthessenek,ÊvagyÊalkotóÊtevékenységetÊfolytathassanak,ÊsőtÊazÊegyéniÊfej-
lesztéstÊisÊtámogathatja. 

JóÊszolgálatotÊtehetÊegyÊminiÊkönyvtárÊkialakításaÊisÊaÊteremben.ÊEgyÊfalipolcotÊ
vagyÊszekrénypolcot,ÊesetlegÊnemÊnyílóÊablakrészÊpárkányátÊisÊhasználhatjukÊ
erreÊaÊcélra.ÊAÊminikönyvtárbaÊösszegyűjtöttÊkönyvekÊszolgálhatjákÊaÊtanóraiÊésÊ
szabadidősÊtevékenységeketÊis. 

AÊlegtöbbÊosztályterembenÊaÊfalakonÊposztereketÊlátunk.ÊHasznos,ÊhaÊolyanÊtartal-
makatÊhordoznak,ÊamelyeketÊaÊmindennapiÊtanulásÊsoránÊhasznosíthatnakÊaÊgye-
rekek.ÊÉppenÊezértÊakárÊóraiÊfeladatÊisÊlehetÊegy-egyÊolyanÊposzterÊelkészítése,Ê
amiÊazÊadottÊtananyaghozÊnyújtÊsegítséget,ÊsokÊképesÊmagyarázattal. 

AÊtanár-diákÊsarokÊegyÊolyanÊzúg,ÊamitÊmindenkinekÊtiszteletbenÊkellÊtar tania.Ê
LehetőségetÊteremt,ÊhogyÊbeszélgetéstÊfolytassunkÊbármelyikÊtanítványunkkal,ÊegyÊ
feladatÊmegoldásaÊsoránÊfélreÊhívjukÊőt,ÊérdeklődjünkÊelképzeléseiről,Ênehézségei-
rőlÊésÊsegítsükÊaÊtovábbÊhaladást.ÊVagyÊakárÊszemélyesÊproblémájávalÊisÊmegke-
reshetÊminket.ÊFontos,ÊhogyÊmindenÊdiákbanÊtudatosuljon,ÊhogyÊazÊottÊelhangzóÊ
dolgokÊcsakÊaÊbeszélgetésbenÊrésztvevőkreÊtartoznak.ÊKellemesÊkörnyezetetÊte-
remtsünkÊerreÊaÊcélra. 
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AÊlegtöbbÊóránÊmindigÊadódikÊolyanÊalkalom,ÊamikorÊaÊszemléltetőÊeszközökönÊtúlÊ
színesÊceruzára,Êvonalzóra,Êollóra,Êragasztóra,Êjegyzettömbre,Êstb.ÊlenneÊszüksé-
günk.ÊHaÊteremrőlÊteremreÊvándorlunk,ÊnemÊvisszükÊaÊteljesÊkisegítőÊkészletetÊ
magunkkal.ÊEzértÊhasznosÊlehet,ÊhaÊmindenÊterembenÊvanÊegyÊeszközÊasztal,Ê
amelyenÊaÊleggyakrabbanÊszükségesÊhasználatiÊtárgyakÊmegtalálhatók.ÊIdeÊhe-
lyezhetjükÊelÊaÊcsoportmunkákhozÊszükségesÊelőkészítettÊanyagokatÊis.ÊAzÊesz-
közÊasztalÊakkorÊtöltiÊbeÊszerepét,ÊhaÊaÊtanítás-tanulásÊfolyamatánakÊbármelyÊ
szereplőjeÊbátranÊhasználhatjaÊazÊodaÊkihelyezettÊsegédeszközöket,ÊamikorÊan-
nakÊszükségétÊlátja,ÊésÊutánaÊaztÊodaÊvisszaÊisÊhelyezi. 

AÊgyerekekÊimádjákÊaÊmeglepetéseket.ÊAÊtitok-sarokÊeztÊazÊigényüketÊelégíthetiÊki.Ê
EzÊlehetÊegyÊfaliújságÊállandóÊterülete,ÊegyÊpolcrész,ÊegyÊkülönállóÊasztal,Êstb.Ê
IdeÊhelyezhetünkÊelÊolyanÊszövegeket,Êfeladványokat,Êfejtörőket,Êkihívásokat,Ê
amelyekkelÊaÊtanulókÊérdeklődésétÊakarjukÊfelkelteniÊbizonyosÊtémákÊiránt.ÊHaÊ
mindigÊaÊhétÊegyÊadottÊnapjánÊtesszükÊkiÊezeketÊaÊtitkokat,ÊmárÊvárniÊfogják.ÊSőt,Ê
lehet,ÊhogyÊegyÊnapÊőkÊisÊtitokkalÊlepnekÊmegÊbennünket. 

AÊkreativitásÊfejlesztésénekÊfontosÊeleme,ÊhogyÊpéldákÊállításávalÊisÊerősítsükÊaÊgye-
rekekbenÊaztÊaÊtudatot,ÊhogyÊaÊkreativitásÊaÊmindennapiÊéletÊelengedhetetlenÊ
része,ÊaÊsikeresÊésÊboldogÊéletÊtámogatója.ÊMotivációsÊfaliújságunkraÊhelyezzünkÊ
kiÊérdekesÊtalálmányokról,Êfeltatálokról,ÊhíresÊemberekrőlÊtörténeteket,Êbemutat-
vaÊküzdelmeiketÊésÊsikereiketÊegyaránt. 

ElőadóÊpont/meseszékÊszerepeÊmindenkiÊszámáraÊismer t.ÊKommunikációsÊkész-
ségeketÊfejleszt,ÊlehetőségetÊadÊazÊönkifejezésre.ÊEszközeÊlehetÊaÊtanóraÊelejiÊ
ráhangolódásnakÊvagyÊazÊóraÊvégiÊértékelésnekÊis. 

AÊvitakultúraÊfejlesztéséhezÊalkalmazhatjukÊaÊVéleménysarok/vitafalÊkialakítását.ÊEzÊ
lehetÊegyÊfalrész,ÊahovaÊkihelyezzükÊaÊgyerekekÊalkotásaitÊésÊaztÊvéleményezniÊ
lehetÊaÊtanárÊvagyÊaÊgyerekekÊáltalÊmeghatározottÊmódon.ÊAÊpadok,ÊszékekÊel-
rendezésévelÊvitákÊlevezetéséhezÊalkalmasÊteretÊisÊkialakíthatunk,ÊaholÊaÊvitábanÊ
állóÊfelekÊegymássalÊszembenÊhelyezkednekÊel,ÊezáltalÊjólÊlátjákÊegymást. 

HaÊkötetlenebbÊbeszélgetéstÊtervezünkÊaÊgyerekekkelÊjóÊhasznátÊvesszükÊegyÊlazulósÊ
szőnyegnek.ÊEzÊaÊterületÊjátékok,ÊrelaxációÊhelyszíneÊisÊlehet. 

Ötlet/kívánságÊládaÊar raÊszolgál,ÊhogyÊaÊgyerekekÊbármikor ÊjavaslatotÊtehetnekÊ
azÊosztálytÊbármilyenÊmódonÊérintőÊdologgalÊkapcsolatban.ÊEgyÊpapírraÊírva,Ê
névÊnélkülÊbedobhatjákÊaÊládába,ÊésÊhetenteÊegyszerÊrövidenÊmegbeszélikÊazÊ
azonÊtalálhatóÊötleteketÊazÊosztályfőnökkelÊis.ÊAÊgyerekekreÊnagyonÊösztönzőenÊ
hat,ÊhogyÊalakítóiÊlehetnekÊaÊsajátÊsorsuknak. 

PadokÊelrendezéseÊsoránÊpróbáljukÊelkerülniÊaÊszokásosÊsoros,ÊoszloposÊelren-
dezést.ÊAlakítsunkÊkiÊpáros,Êcsoportos,ÊegyéniÊmunkáraÊalkalmasÊrészterületeket,Ê
információszerzésreÊalkalmasÊinformatikaiÊmunkaállomástÊ(asztaliÊgéppel,Êlaptop-
pal,Êtablettel,ÊvagyÊéppenÊtelefonnal).ÊmotiválóÊhatássalÊbírhat.Ê 
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8.ÊÉrzékszerviÊfinomítás 

 

· Tapsvisszhang 

HaÊénÊegyetÊtapsolok,ÊakkorÊteÊkettőt,ÊhaÊénÊkettőtÊtapsolok,ÊakkorÊteÊegyet. 

· Budapest-Bukarest 

HaÊaÊBudapestÊszótÊhallod,ÊmaradjÊállva,ÊhaÊaÊBukarestet,ÊakkorÊüljÊle!ÊHaÊ
eltévesztedÊaÊmozdulatot,Êbemozdulsz,ÊakkorÊkiesel.Ê 

ÉrzékszerveketÊbemutatóÊrajzfilmÊ 
https://www.youtube.com/watch?v=FmlK6YDLjCY 

· JátékÊ 

- CsukottÊszemmelÊkoncentráljatok!ÊSorozatokatÊfogokÊkopogni,Êtapsolni,Ê
dobogni,Êfütyülni.ÊPróbáljátokÊmegjegyezniÊaÊkopogások,ÊtapsolásokÊ
stb.Êszámát!ÊÍrjátokÊleÊaÊszámsortÊazÊelhangzásÊsorrendjében!Ê(6Êkopo-
gás-szünet-4Êtaps-szünet-4Êdobogás-szünet-5Êfütty) 

- Hangvadászat 
HajtsdÊleÊaÊfejed!ÊFigyeldÊmegÊaÊkívülrőlÊjövőÊhangokat!ÊÍrdÊle,ÊmitÊhal-
lottál! 

- SúgósÊjátékÊ 
AmitÊhallasz,ÊaddÊtovább! 

· Van-eÊkedvencÊillatod?ÊMilyenÊemléketÊidézÊfelÊbenned? 
füst,Êrózsa,Êcsokoládé,Êalma,Êkipufogógáz,Êbanán,ÊrántottÊhúsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

· NézzükÊmegÊaÊvideót!ÊKoncentráljÊaÊszínekre!Ê(2:39)Ê 
https://www.youtube.com/watch?v=M23ZGi1IFQU 
MireÊemlékszel? 

· AÊszemünkÊgyakranÊbecsapÊminket.Ê 
MitÊlátszÊaÊképeken?Ê(képÊaÊképben) 

· KépekÊ 
KétÊképÊösszehasonlítása,ÊkülönbségekÊkeresése. 

· TitkosÊkarmesterÊ(körbenÊülünk)Ê 
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· AuditívÊésÊvizuálisÊjátékokÊhasználata 

 

- KiÊvagyokÊén:Ê 
 

ViccesÊhangulatúÊésÊszófordulatokkalÊtarkítottÊleírásokÊalapjánÊfogal-

makÊfelismerése:Êpl:Êkonnektor,Êszarvasmarha.ÊAÊfogalmakatÊegymásÊ

utánÊkétszerÊfelolvasvaÊmutatjukÊbe. 

 

- MagyarországÊmegyéinekÊismerete:Ê 

 

AÊfeladatÊalapja:ÊMagyarországÊfeldarabolt,ÊszínesÊvármegyeÊtérképe.ÊAÊ

kérdésekÊhelyesÊmegfejtésévelÊkonkrétÊvármegyékÊhatározhatókÊmeg.ÊAÊ

térképenÊaÊmegfejtésülÊkapottÊvármegyeÊmegkeresésévelÊésÊmegfordítá-

sávalÊegyÊbetűtÊkapunk.ÊHelyesÊválaszokÊeseténÊfejthetőÊmegÊaÊmegol-

dás:Ê“főváros”.ÊAÊmegoldástÊegyÊkontúrtérképenÊbábuvalÊkellÊjelölni. 

 

- TermészetÊaÊszámokÊtükrében: 
 

AÊfeladatÊalapjaÊszámhármasokkalÊteleírtÊlap.Ê 

AÊfeladatbanÊaÊkérdésekreÊmindigÊszámÊaÊválasz.ÊAÊkiindulásiÊponttólÊaÊ

legközelebbiÊszámhármasÊfeléÊvezetőÊútÊsoránÊaÊkérdésekreÊadottÊhelyesÊ

válaszÊsegítségévelÊrajzolhatóÊkiÊaÊmegoldás.ÊMegoldás:Ê“vöröskeresztÊ

kontúrja”. 

 

- TermészetÊaÊhangokÊtükrében: 
 

AÊgyerekeknekÊkétszerÊlejátszottÊhangokÊalapjánÊkellÊfelismerni,ÊhogyÊ

mireÊgondoltunk.ÊPl:Êgólya,Êvonatfütty.Ê 
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9.ÊÊLogikaiÊképességek 
 

· SzövegértésenÊalapulóÊjátékokÊmegfejtése: 

AÊmegadottÊszövegÊ(AÊmobiltelefonokÊtörténeteÊésÊfejlődése)Êtöbbszöri,Ê
hangosÊfelolvasása,ÊegyéniÊfeldolgozása. 
ElőzetesenÊkészítettÊkülönbözőÊtípusúÊrejtvényekÊközülÊválaszthatnakÊaÊgye-
rekek. 
AÊfelolvasottÊszövegÊalapjánÊfejthetőkÊmegÊaÊrejtvények. 

  

· RejtvénykészítőÊprogramokÊbemutatása 

  
SzövegértésenÊalapulóÊjátékokÊkészítése. 
AÊjégkrémÊésÊfagylaltÊtörténete:ÊAÊszövegÊegyéniÊmegismeréseÊésÊfeldolgo-
zásaÊalapjánÊegyéniÊrejtvényekÊkészítéseÊrejtvénykészítőÊprogramÊsegítségé-
vel. 
 

· AÊtanulókÊáltalÊkészítettÊrejtvényekÊbemutatása 

AÊgyerekekÊaÊkivetítőnÊbemutatjákÊegymásnakÊésÊmegfejtikÊazÊáltalukÊkészí-
tettÊrejtvényeket. 
 

· LogikaiÊfeladatokÊmegoldása 

- Útvesztő:ÊmegÊkellÊkeresni,ÊhogyÊaÊháromÊformaÊközülÊmelyikÊaz,Êame-
lyikenÊhaladvaÊeljutnakÊaÊcélba. 

- Számháromszögek:ÊAÊszabályÊfelismerésénekÊsegítségévelÊmegtalálniÊaÊ
hiányzóÊszámokat,ÊmajdÊbeírniÊaÊkérdőjelekÊhelyére.ÊMindháromÊfeladatÊ
megoldásáhozÊmás-másÊszabályÊvezet. 

- Képrejtvény:ÊlogikusanÊátgondolvaÊmegÊkellÊszámolniuk,ÊhogyÊhányÊ
négyzetetÊlátnakÊösszesenÊaÊmegadottÊképen. 

- Sudoku:ÊegyreÊnehezedőÊésÊkülönbözőÊnehézségűÊfeladványokatÊkapnakÊ
aÊgyerekek.ÊAzÊüresenÊmaradtÊnégyzeteketÊkellÊkitölteniükÊaÊszabálynakÊ
megfelelően. 

- ÚtvonalakÊkeresése:ÊaÊfeladatÊszövegébenÊmegadottÊszempontokÊalapjánÊ
kellÊvégrehajtaniÊaÊfeladatot,ÊmajdÊaÊmegbeszéltekÊszerintÊkellÊlejegyez-
ni.ÊÊ 
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· RobotÊprogramozás 

 
- AÊBeeÊBotÊpályaÊelőkészítése.ÊAÊrobotÊméhecskeÊműködésénekÊésÊaÊ

megoldandóÊfeladatnakÊazÊismertetése.ÊAÊrobotÊméhecskeÊkipróbálása. 

- AÊfeladatÊmegoldása,ÊaÊpályaÊteljesítéseÊaÊrobotÊméhecskeÊsegítségével 
Feladat:ÊEgyÊelőreÊelkészítettÊpályánÊkellÊaÊrobotÊméhecskétÊprogramozvaÊ
végigÊvezetniÊazÊutasításokÊbetartásával. 
(MegadottÊelemekÊösszegyűjtéseÊúgy,ÊhogyÊaÊtiltottÊmezőketÊnemÊérinthe-
ti.ÊAzÊutolsóÊelemÊfelvételeÊutánÊaÊcélbaÊkellÊvezetniÊaÊrobotÊméhecskét.Ê
Cél,ÊaÊpályaÊteljesítéseÊaÊlehetőÊlegrövidebbÊútvonalon.) 
NehézségÊeseténÊfolyamatosÊsegítségnyújtásÊaÊtanulóknak. 

- TapasztalatokÊelmondásaÊaÊtanulókÊáltal:ÊmindenÊtanulóÊbeszámoltÊróla,Ê
hogyÊhogyanÊsikerültÊaÊrobotÊprogramozása,ÊmennyireÊvoltÊkönnyűÊ
vagyÊéppenÊnehézÊszámáraÊaÊfeladat. 

· LogikaiÊjátékokÊkipróbálása,Êkészítése 
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10.ÊRendszerezők 
 

· Játékok 

- SorozatokÊmegállapítása:ÊAÊtanulókÊcsukottÊszemmelÊkoncentrálnak.Ê
Taps,Êdobbantás,Êkopogás,ÊfütyülésÊszámainakÊleírásaÊaÊfeladatuk,ÊazÊ
elhangzottakÊsorrendjében,ÊmajdÊnövekvőÊsorban. 

  
- LogikaiÊképességfejlesztés:ÊlogikaiÊkészletÊlapjainakÊszempontokÊsze-

rintiÊválogatása. 

NemÊkicsiÊésÊnemÊzöld.ÊNemÊkicsiÊésÊnemÊlyukas.ÊNemÊigaz,ÊhogyÊnemÊ
teli.Ê…. 

 
- Budapest-BukarestÊfigyelemfejlesztőÊjátékÊaÊtestÊhelyzeténekÊváltoztatá-

sával. 

· VideókÊmegtekintése 

- AÊhatékonyÊtanulásiÊfolyamat lépéseiÊ1.ÊrendszerezésÊ4:33 
- AÊhatékonyÊtanulásiÊfolyamatÊlépéseiÊ2.ÊFeldolgozásÊ4:43 
LátottÊvideókÊátbeszélése,ÊmegvitatásaÊközösen. 

· GondolattérképÊkészítésénekÊismertetése,Êmagyarázata,Êbemutatása. 

· GondolattérképÊkészítése.ÊFőÊtéma:Êháziállatok. 

HáziállatokÊtémakörbenÊkészítsetekÊgondolattérképetÊazÊonlineÊszerkesztő-
vel!ÊVálasszátokÊkiÊaÊkedvencÊháziálatotokat,ÊírjátokÊfelÊközépre,ÊazÊleszÊaÊfőÊ
témátok! 
KulcssszavakÊösszegyűjtése,ÊamelyekÊazÊalágakÊlehetnek: 

- táplálkozása 
- rendszertaniÊbesorolása 
- szaporodása 
- testétÊfedi 
- életmódja 
- ellátása 

 
HasználjátokÊazÊinternetet,ÊkeressetekÊképeket,ÊgyűjtsetekÊinformációkat,Ê
figyelveÊaÊmegbízhatóságra! 

· ElkészültÊgondolattérképekÊbemutatása 

KözösenÊmegtekintjükÊazÊelkészültÊgondolattérképeket,ÊaÊtanulókÊbemutat-
jákÊaÊsajátjukat,ÊvéleményezikÊaÊtársaikét.Ê 



Módszertani műhelyek 

 
  

· RendszerezőÊtechnikákÊmegtekintése,Êátbeszélése,ÊelkészítésÊmagyarázata,Ê
elkészítésiÊmeneténekÊátbeszélése.ÊAdottÊtémábanÊrendszerezőÊábrákÊkészí-
tése. 

- Fürtábra 

- Pókhálóábra 

- Gondolattérkép 

- FolytonosságiÊláncolat 

MemorizálásiÊtechnikák—tanulásiÊtáblázat 

 

BeszélgetésÊindítóÊkérdések:Ê 
HogyanÊszoktátokÊmemorizálniÊaÊleckét?ÊMitÊjelentÊaz,ÊhogyÊvalakiÊmagol? 
MitÊkellÊmegtanulniÊegy-egyÊleckéből? 

· Puzzle 

- SzéncinegérőlÊszólóÊtanulásiÊtáblázatÊösszeállításaÊelemeibőlÊ(táblázatosÊ
elrendezéstÊvágtunkÊrészeire,Êtéglalapokra) 

- KulcsszavakÊszerepe 

- AÊszéncinegeÊbemutatásaÊaÊtáblázatÊalapján. 

· AÊnagyÊfakopáncsÊ–ÊszövegfeldolgozásÊtanulásiÊtáblázattal 

· MeseÊésÊmondaÊ 

- WordwallÊjáték—kétÊdologÊpárhuzambaÊállításánakÊmegtapasztalása 

- MeseÊésÊmondaÊtudástérképekÊtanulmányozása 

- KétÊvagyÊtöbbÊelemÊösszehasonlításaÊtanulásiÊtáblázattal 

- TanulásiÊtáblázatÊbemutatása,Êértékelése 

· SzabadonÊválasztottÊtémábanÊÊtanulásiÊtáblázatokÊkészítése 

ElkészültÊtanulásiÊtáblázatokÊbemutatása 

· ÊFoglalkozásÊértékeléseÊpiramisÊmódszerrel 

 



Módszertani műhelyek 
 
MemorizálásiÊtechnikák:ÊKörösÊrendező 

· MiÊjutÊeszedbeÊaÊvakondról? 

· Puzzlekirakása,ÊmajdÊképÊalapjánÊaÊvakondÊjellemzéseÊ(kinézete). 

· VakondrólÊszólóÊszövegbőlÊtovábbiÊlényegkiemelésÊszövegkiemelőÊhaszná-
latávalÊ(elterjedése,Êéletmódja). 

· VakondrólÊszólóÊismertetőÊkisfilmÊmegtekintéseÊ-ÊtovábbiÊismeretekÊgyűjtéseÊ
(haszna,Êvédekezés) 

· SzókeresőÊjátékÊ(vakondÊjelemzőitÊtartalmazza) 

· IsmerkedésÊaÊkoncentrikusÊkörösÊvázlatÊlényegévelÊ(példánÊkeresztül) 

· KoncentrikusÊkörösÊvázlatÊkészítéseÊaÊvakondról 

· VázlatokÊbemutatása,Êértékelése 

· FoglalkozásÊértékeléseÊpiramisÊmódszerrel 

 
 



 Módszertani műhelyek 



Tanulmányi kirándulás 

Időpont Programelem Tudnivaló 

7:30 – 9:00 Indulás autóbusszal Szegedre 
az iskola elől. 

Amennyiben gyermeke rosszul 
szokott lenni a buszos utazáskor, 
kérjük jelezze, megfelelő gyógy-
szerrel az indulás előtt lássa el. 
A buszon enni és inni nem lehet. 

9:00 - 11:00 Szent-Györgyi Albert Agóra 
Interaktív Informatikatörté-
neti kiállítás tárlatvezetéssel 

  

11:00 - 13:00 Városnézés, ebéd Az ebédet ingyenesen kapják a 
gyerekek, ételallergiát jelezzék 
felénk, az üdítőt minden résztve-
vő maga fizeti. 

13:00 - 15:00 Szegedi Fűvészkert – Tanulói 
megfigyelések a Fűvészkert-
ben, Lepkeházban 

Korosztálynak megfelelő tartal-
mak, nevelői felügyelet a 4 fős 
csoportok mellett. 

15:00 - 16:30 Mórahalom, Ezer Év Parkja – 
Csapatverseny 

Korosztálynak megfelelő tartal-
mak, nevelői felügyelet a 4 fős 
csoportok mellett. 

16:30 - 17:30 Busszal Szegedről haza, az 
iskola elé. 

  

Helyszín:ÊSzeged—Mórahalom 
Utazás:ÊBéreltÊbusszal 
RésztvevőkÊszáma:Ê12ÊgyerekÊ+Ê3Êfelnőtt 
Időtartam:Ê1Ênap 



 

Tanulmányi kirándulás 
NTP-INNOV-22-0108 pályázat 

 
A tanév vége felé felkerekedtünk, hogy megtapasztaljuk, mi-

lyen lehetőségek kínálkoznak az iskolán kívül a tanulásra.  

Nagy izgalommal keltünk útra, sajnos szakadó esőben. Később 
az idő jobbra fordult, csak néha eredt el rövidebb időre az eső. 
Szerencsére szüleink gondoskodtak rólunk, esernyőkkel a fejünk 
felett és esőkabátokba burkolódzva közelítettük meg Szegeden 
első helyszínünket, a Szent-Györgyi Albert Agórát. Az Agóra a 
nevét a C-vitamin felfedezőjéről kapta. 

Az Agórában először egy informatika történeti kiállítást te-
kinthettünk meg. A tárlatvezetőnk nagyon sok érdekességet me-
sélt a kiállított eszközökről. Kipróbálhattuk a nagyszüleink idejé-
ben használt kőkorszaki vezetékes telefonokat. Vicces volt, aho-
gyan ismerkedtünk a használatukkal, először a tárcsázás okozott 
gondot, majd az, hogy a telefonkagylót hogyan kell tartani telefo-
nálás közben. Láttunk egy tornaterem hosszúságú berendezést, 
ami Razdan-3 névre hallgatott.  1 955-56-ban fejlesztették ki 
katonai célokra, és ha kellett a harctérre is kivitték, hogy ott 
számításokat tudjanak vele végezni. Ezt követően a szegedi kati-
cabogarat csodáltuk meg,  ez egy egyszerű robot,  mellyel a 
pavlovi feltételes reflexet modellezte alkotója.  Sajnos működ-
ni nem láttuk, mert éppen javították, de a belsejébe bepillanthat-
tunk. Nagy örömmel vettük, hogy régi számítógépes játékokat is 
kipróbálhattunk.  



Következő programunk látványlabor látogatás volt, ahol fizikai 
kísérletek vártak ránk. Lézerfény, ultraibolya és infravörös 
fény, Tesla-gömb és kézben kigyulladó fénycsövek, hanggene-
rálás kézzel, hanghullámok szemléltetése füstgéppel … mind-
mind újdonság volt számunkra, de az előadó magyarázatai és 
hogy sok mindent mi is kipróbálhattunk, megtapasztalhattunk, 
segítették a megértést. 

Finom ebéddel várt minket a Tündérkonyha, ahol rájöttünk, 
hogy a rántotthús és sültkrumpli ketchup nélkül is finom.  

Rövid pihenés után a szegedi Fűvészkert felé vette a buszunk 
az irányt. Gyönyörű látványban volt részünk, egyfolytában fény-
képeztünk, volt, aki majdnem 300 fotót készített a nap folya-
mán. A parkban térkép alapján kellett tájékozódnunk, és meg-
adott helyekre eljutnunk. Közben gyógynövények neveit rejtő 
feladványt fejtettünk, képkirakóval ismertük meg a júdásfát, 
lepényfát,  szókeresővel fűszernövények után kutattunk,  hiá-
nyos mondatok kiegészítésével ismerkedtünk a Fűvészkert jel-
lemző növény és állatvilágával. Meglátogattuk a lepkeházat is.  

Hazafelé az Ezer Év Parkjában múzeumpedagógiai foglalkozá-
son beszélgettünk Magyarország híres épületeiről,  jellemzői-
ről, majd kicsinyített makettjeiket tekinthettük meg a szabad-
ban. Bónuszként megnézhettük Petőfi Sándorról és koráról szóló 
kiállítást. 

Nagyon jól éreztük magunkat, reméljük jövőre is lehetőségünk 
lesz hasonló programokon részt venni.  



 Tanulmányi kirándulás 



Közös délután a szülőkkel ... 
 

„AÊtehetségÊnagyÊkincs.ÊAÊszokásosnálÊisÊnagyobbÊfelelősségetÊjelentÊegy-egyÊkiemelkedőÊ 
képességűÊgyermekÊnevelése.ÊAÊszülőknekÊhitükÊmellettÊszeretetükre,ÊaÊgyermekÊigényeinekÊ 

megértéséreÊésÊtürelemreÊvanÊszükségük…” 
/GyarmathyÊÉva/ 

 
AÊprojektetÊzáróÊinteraktívÊkiállítástÊkövetőenÊaÊbevontÊtehetségígéretekÊszüleitÊvár-

tukÊegyÊközösÊdélutániÊtalálkozóra,ÊaholÊaÊtehetségsegítőÊtanárokÊésÊtehetségígérete-

inkÊközösenÊtölthessenekÊelÊegyÊhangulatosÊdélutánt.Ê 

TöbbÊcélunkÊisÊvoltÊezzelÊaÊdélutániÊprogrammal: 

· megismertetniÊaÊszülőkkelÊtehetséggondozóÊtevékenységünkÊjellemzőit 

· bepillantástÊengedniÊazÊintézményÊműködésébe,ÊtehetséggondozóÊszakkörök,Ê

sportkörökÊmunkájába 

· beszámolniÊazÊéppenÊzajlóÊprojektről 

· lehetőségetÊkínálniÊaÊtehetségÊhasznosulására 

· elősegíteniÊaÊszülő-tanár-diákÊegyüttműködésÊerősödését 

· kötetlenÊbeszélgetésselÊsegíteniÊazÊinformációcserét 

· élménytÊnyújtani 

· értékelniÊaÊprojektÊmegvalósulását 

· szponzorok,ÊtámogatókÊkörétÊbővíteni 

AÊdélutántÊaÊkiállításÊmegtekintésévelÊindítottuk,ÊmajdÊkötetlenÊbeszélgetésselÊfoly-

tattuk,Ê aholÊ azÊ irántÊ érdeklődtünk,ÊmitÊ tudnakÊ aÊprojektrőlÊaÊ szülők,ÊmitÊmeséltekÊ

otthonÊaÊgyerekek.ÊEztÊkövetőenÊaÊtanulásiÊszokásokatÊcélzóÊkérdőívetÊtöltöttekÊkiÊaÊ

szülőkÊésÊaÊgyerekekÊisÊkülön-külön,ÊmajdÊaÊválaszaikatÊösszehasonlíthattákÊaÊgye-

rekeikÊáltalÊadottÊválaszokkal.ÊEzekbőlÊrögtönÊkiderült,ÊhogyÊsokÊgyermekÊteljesenÊ

másképpÊlátjaÊsajátÊtanulásiÊszokásait,ÊmintÊaztÊszüleiÊtették. 

ProjektünkÊ bemutatásávalÊ folytatódottÊ aÊ program.ÊAÊ szülőkÊ gyermekeikÊ véletlen-

szerűenÊhúzottÊkérdésekreÊadottÊválaszaibólÊismerhettékÊmegÊaÊprojektet,ÊaÊbeválo-

gatásÊmódját,ÊaÊrésztvevőÊtehetségsegítőketÊésÊszerepüket,ÊazÊalkalmazottÊmódsze-

reket,Ê munkaformákat,Ê aÊ programelemeket,Ê aÊ szegediÊ tanulmányútÊ eseményeit,Ê aÊ

résztvevőkÊvéleményét. 



PrezentációÊ formájábanÊ közreadtukÊ projektünkÊ értékelését,Ê majdÊ képÊ ésÊ videóÊ

felvételekkelÊ elevenítettükÊ felÊ azÊ egyÊ tanévesÊ fejlesztőÊ folyamatÊ állomásait.Ê 

AÊtartalmasÊdélutántÊvendéglátással,ÊbeszélgetésselÊzártuk.Ê 

 

 



Pillanatképek a kiállításról 



Körös rendező 

Diákmunkák 

Folyamatábra 
Körös rendező 

Cornell módszer 

Tanulási piramis 

Tudástérkép Érdeklődés térkép 
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„NEMÊAÊTUDÁSBANÊVANÊAÊBOLDOGSÁG,Ê 
HANEMÊAÊTUDÁSÊMEGSZERZÉSÉBEN” 

ZáróÊértékelés 
 

ÉrtékelésÊmódja:ÊKérdőív 
Kitöltők:ÊaÊprogrambanÊrésztÊvettÊtanulók 
 
AÊpályázatÊmegvalósításábanÊrésztÊvevőÊtanulókÊaÊprogramÊzárása-
kéntÊegyÊkérdőívÊkitöltésévelÊérétkeltékÊaÊprojektet.ÊAÊkérdőívÊcéljaÊ
azÊvolt,ÊhogyÊképetÊkapjunkÊaÊprogramÊmegvalósulásávalÊkapcsola-
tosÊelégedettségről.ÊÉrtékeltékÊönmagukat,ÊazÊelvárásokÊteljesülését,Ê
aÊtanulásukbanÊbeálltÊváltozásokatÊésÊmegfogalmazhattákÊazÊesetle-
gesÊváltoztatásraÊirányulóÊjavaslataikatÊis.Ê 
AÊ tanulókÊelégedettekÊvoltakÊ aÊ szervezéssel,Ê aÊprogramÊelemeivel.Ê
NagyÊtetszéstÊaratottÊaÊtanulmányiÊkirándulás,ÊazÊinteraktívÊki-
állítás,Ê aÊ számítógépesÊ feladatokÊ ésÊ azÊ érdeklődéstérképükÊmegis-
merése. 
AÊtanulókÊúgyÊ ítéltékÊmeg,ÊhogyÊsokatÊváltozottÊ aÊ tanuláshozÊvalóÊ
hozzáállásuk,Êattitűdjük.ÊKülönösenÊhasznosnakÊtaláljákÊaÊstresszol-
dó,Êrendszerező,ÊmemóriafejlesztőÊtechnikákÊmegismerését.ÊÊAÊgye-
rekekÊmegfogalmazták,ÊhogyÊaÊtanultÊmódszerekÊismereteÊmégÊnemÊ
elég,ÊazokÊtudatosÊalkalmazásábanÊmégÊfejlődniükÊkell.Ê 
InformatikaiÊismereteikÊtanulástÊsegítőÊlehetőségekkelÊgyarapodtak. 
KezdetbenÊnehezenÊmentÊaÊcsoportokbanÊvalóÊegyüttműködés,Êjob-
banÊmegismerveÊegymást,ÊaÊprojektÊvégéreÊegymástÊtámogatóÊszem-
léletmódÊalakultÊki.Ê 
AÊtanulókÊnagyÊrészeÊmegfogalmazta,ÊhogyÊörülne,ÊhaÊazÊiskolábanÊ
többÊtevékenykedtetés,Ê tapasztalás,Ê illetveÊtanóránÊkívüliÊ tevékeny-
ségÊszínesítenéÊaÊtanulásÊfolyamatátÊaÊmindennapokbanÊis. 
AÊpályázatÊmegvalósításábanÊrésztÊvettÊtanulókÊválogattákÊkiÊazokatÊ
aÊ módszereket,Ê amelyeketÊ azÊ interaktívÊ kiállításonÊ mindenképpenÊ
szerettekÊvolnaÊmegosztaniÊtanulótársaikkal. 



Fazekas Iskoláért 
Alapítvány 
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