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» A palya a személyiség életutianak munkaval t6ltétt szakasza...,
nem 6nallo létezé valami, amire a személyiség ratalal,

hanem hozza tarozik, bel6le fakad.”

Csirszka Janos

Mi leszek, ha nagy leszek? Ezt a kérdést el6bb vagy utdbb minden fiatal felteszi
maganak. A ddntés folyamataban tébb tényezd szerepet jatszik. Ezen tényezék
k6zo6tt szerepel a személyiség, a csaladi hattér szerepe, az iskola, a palyaismeret,
a kozdsség, a munkaerd piaci szlkséglet és a tarsadalmi struktura. A
palyavalasztassal mar elkezdédik az ember életitjanak a kijel6lése, s bar a
valasztds nem mindig jelent visszavonhatatlan dontést, de az elkévetkez6

iskolaéveket meghatarozza.

Bevezet6

A Fazekas Gabor Utcai Altalanos Iskola tovabbtanulasi mutatéit évek 6ta nyomon
kovetjiok. A végz6sbk kb. 60 % érettségit add kdzépiskolaba, mig a 40%
szakmunkas képzébe jelentkezik. Evrél — évre ndvekszik a 6 osztalyos és a 8
osztalyos gimnaziumba tavozOk szama. Az érettségit add kdvetkezd tanulasi
szintbe kerll6k aranya igy atlagosan 70%, ez a kiskunhalasi iskolak beiskolazasi
atlagaval megegyezik, mig az orszagos atlagtél joval elmarad. Ennek okat
egyrészt abban latjuk, hogy a két gimnazium és szakkdzépiskola mellett mikddik
egy megyei beiskoldzasu szakiskola, amely kinalataban igyekszik figyelembe
venni a munkaeré-piaci igényeket, masrészt kilénésen a HH és HHH tanuldk és
szlleik valasztjdk ezt az intézményt a miel6bbi munkdba allas illetve
keres6képesség reményében.

Bar orszagos szinten megfogalmazddott, minél tébb tanulét eljuttatni érettségihez
— ezt célul thztak ki mi is, de nem minden &ron - legalabb ilyen fontosnak tartjuk
azt, hogy minden tanulé talalja meg érdekl6édésének, képességeinek megfeleld
intézményt. A mindségi kor el6z6 mérése szerint a szUI6k tobb segitséget varnak
gyermekeik palyavalasztasanak segitésében ezért dolgoztam ki a palyaorientacios
projektet illetve gydjtéttem Ossze azokat az intézkedéseket, tevékenységeket,
amelyek a tanuléink eredményes tovabbtanulasat segiti. Cél a sziil6i elégedettség
75 %-rél legalabb 4%-0s emelkedése. Minden tanuldé tovabbtanuljon és az
érettségit add kdzépiskoldba kerilbk szama ne csOkkenjen, valamint a
lemorzsolddas a lehetd legkisebb legyen.



I. Tovabbtanulasrol, palyavalasztasrél réviden

Probléma a palyaorientaciéval
A palyaorientacidés rendszer fejlesztésének szikségességét az indokolja, hogy
hianyosak, illetve az egyes szakpolitikai rendszerekben elszigeteltek a
palyaorientacios szolgaltatasok, amely nagymértékben hozzajarul a nem tudatos
palyavalasztashoz, ndveli a képzés soran a lemorzsolddast, valamint a sikertelen
palyavalasztdsok szamat. Magas azoknak az aranya, akik nem abban a
szakmaban helyezkednek el, amelynek gyakorlasara éveken keresztll késziiltek,
emiatt a képzésbe befektetett eréforrasok nem vagy nem kielégitéen
hasznosulnak.
A fiatalok tébbsége még mindig kulsé hatasra — a szil6k, az ismer6sok példai és a
média altal sugallt kép alapjan — valaszt palyat, pedig hosszl tavon csak a belsé
hajtéer6 és az érdeklédés okoz elégetiséget és tartja szakmajukban a
munkavallalokat.

Palyavalasztast segit6é rendszer valtozasa
A hatvanas években épllt ki az az intézményrendszer, amely a palyavalasztast,
beiskolazast, tanacsadast segitette a megyei palyavalasztasi intézetekben.
A hetvenes évektél mar pszicholégiai és pedagdgiai tanadcsadas segitette az
egyént a dontés-elékészitésben, a megyei palyavalasztasi tanacsadé intézetbdl
kijar6 pedagdgus. Munkajukat az Orszagos Palyavalasztasi Tanacsadé Intézet
koordinalta.
A nyolcvanas évektdl a feladat a Mivel6dési Minisztérium hataskérébe kerdilt.
Iranyit6 az Orszagos Pedagodgiai Intézet, a kdzvetlen feladatellatdk a megyei
pedagdgiai intézetek lettek.
Emellett az altalanos és a kdzépiskoldkban a csaldd irdnyitdsan tulmenéen az
osztalyfénbki érak soran és az esetleges palyavalasztasi szakkérékén
elhangzottak segitették a fiatalok dontését.
A kilencvenes évek el6tt, az életpalyat a tervutasitasos rendszer folllrdl iranyitotta,
hatdrozta meg, csak a palya-, illetve a szakmavalasztas adott tébbé-kevésbé
szabad jévévalasztasi lehet6séget. Fbleg Uzemek bemutatdsaval segitették a
tanulé ifjusag palyaismeretét.
A 90-es évek tarsadalmi-gazdasagi koérnyezetének szerkezeti valtozasai
kdévetkeztében atértékel6détt az egyéni életpalydja tartalma. A valtozasok



kdvetkeztében &thelyez6dnek a hangsulyok, az informativ pedagdgiai munka
mellett megjelent a személyiségvizsgéalat, az egyéni képességek felmérése és az
arra épulé tanacsadas programja is. Az altalanos iskolakban palya- és
iskolavalasztasi tanacsadast végeznek az osztalyféndkdk és a palyavalasztasi
felelésdok. A gimnaziumok elsésorban a tovabbtanulasra készitenek fel, és
palyavalasztasi segitséget igyekeznek nyujtani, ami még mindig elsésorban irdsos
és szoObeli tdjékoztatason alapul. Elkezd6détt azonban egy folyamatépités, amely
az eddiginél jéval nagyobb mértékben akarja az iskolai nevelés részévé tenni a
karrier- és elhelyezkedési tanacsadast, mert egyre szembedtlbbb az oktatas-
képzés valamint a gazdasag, a munka vildganak szoros kapcsolata, egymasra
gyakorolt hatasa.

A Vilagbank tamogatasaval tdbb évig folyt az "lfjusagi szakképzés korszerisitése"
cimd program, amely lehet6séget és keretet biztositott a karrier- és elhelyezkedési
tanacsadas fejlesztésére is.

Boévilt a szolgaltatasok koére, megalakultak a munkaeré-piaci szervezetek, a
munkavallalok segitése és a munkaadok igényének kielégitése céljabol. A
szervezet része az Orszdgos Munkalgyi Modszertani Kutatdé Kézpont, megyei
(févarosi) munkaugyi kézpontok. A kdzpontok keretében mikddik a Foglalkozasi
Informaciés Tanacsadé (FIT). A munkalgyi szervezet palyavalasztasi
informaciokat, palyakorrekciés munkaeré-piaci képzési, tovabbképzési és
foglalkoztatasi informacidkat nyujt, és személyre szOld tanacsadast végez a
fiatalok és id6sebbek részére is. A févarosban és a megyékben a diakok, a szulék
€és az oktatasi intézmények részére palyavalasztasi forumot szerveznek az
Orszagos Foglalkoztatasi Kézalapitvany tamogatasaval. Az oktatasi kormanyzat
fontos feladatanak tartja, hogy a palyavalasztas és palyaépités tartalma minél
jobban kiterjedjen, és a megfelel6 jogszabalyi kérnyezet megfelelé segitséget
adjon az életpélya-tervezéshez és épitéshez.

Ennek érdekében az alabbi jogok és kotelezettségek fogalmazédtak meg a
Kdzoktatasi Térvényben és mas jogi szabalyozasokban

- a szll6, gyermekével egyltt gyakorolja az iskolavalasztas jogat érdeklédésének,
képességének és tehetségének megfelelen,

- a szakiskolaban a kilencedik-tizedik évfolyamon palyaorientacié szakmai

el6készité és szakmai alapozé képzést a kerettanterv hatarozza meg,



- a szakkOzépiskolaban a 9-12. évfolyamon szakmai orientacidé, szakmai
elékészité és szakmacsoportos alapozé képzeés folyik,
- a didk adottsagainak, képességeinek, iranyultsdganak vizsgalata a szakiranyu
fels6foku végzettséggel rendelkezé tovabbtanulasi és palyavalasztasi tanacsado
feladata,
- a tovabbtanulasi és palyavalasztasi tanacsadasrdl, a pedagdgiai szakmai
szolgaltatasrél az dnkormanyzat gondoskodik,
- Uj szakképesitések keriiltek bevezetésre a tanulasi tanacsadasi, valamint a
palyaorientacios szakiranyu tovabbképzési szak,
- a kormany orszagos kdzoktatasi informacids rendszert hoz Iétre.
- az Orszagos Szakképzési Tanacs évente attekinti a palyakezddk elhelyezkedési
esélyeit,
- a foglalkoztatdspolitikai iranyelvek iranyt mutatnak a palyavalasztas és a
palyakorrekcio tertletére is.
Osszegezve: Magyarorszagon az életpalya-épités 0j modellie most épil ki.
Részben megb6rzi a korabban bevalt gyakorlatot, részben Uj utakat keres, s a
felmerult Uj igényeknek kivan megfelelni.

Palyavalasztas sikerességét meghatarozé tényezok
A megalapozott déntéshez elészdr egy jovoképet kellene késziteni, ahol nagyon
pontosan elemezzik, mivel t6ltjuk majd az iddénket, milyen tevékenységeket
végzink, kikkel, milyen helyszineken, milyen eszkézokkel és milyen feltételek
k6zott. Az eredményesség egyik legfontosabb feltétele, hogy az adott szakmara
vagy terlletre jellemz6 tevékenységeket 6rommel, szivesen, hossz( idén at,
kitartban végezzik. — Jovokep.
Majd a szakmakkal, foglalkozasokkal kapcsolatos tudnivalékat ismerjik meg

(www.epalya.hu) oldalon talalhaté foglalkozasmappak segitenek. - Palyaismeret.

Hasznos lehet, ha szamba vesszik azt is, miben vagyunk igazan jok. GyUjtsik
Ossze, rendszerezzik, hogy milyen készségekkel rendelkeziink, amelyeket nem
csak az iskoldban sajatitottunk el, és barmilyen helyzetben eredményesen
alkalmazni tudtunk. —Onismeret.

A lista és némi tajékozédas utan meghatarozhatjuk, mely terileteken
alkalmazhatjuk eredményesen ezeket a készségeket. — Palya alkalmassag

mérlegelése.



Ha a szakma vagy szakmacsoport fix, akkor mar csak az odaig vezeté képzési
utvonalat kell megtervezniink. A kivalasztott szakokat inditd intézményeket
valogathatjuk ki, tovabbi szempontok figyelembe vételével. Dénthetlink arrél, hogy
milyen rendszer(i képzési programot kereslink, vagy melyik varosban tanulnank
szivesen.
A dontésben a csalad is meghatdroz6 szerepet jatszik. Mérlegelni kell a piaci
igényeket is.
Palyavalasztasi Tanacsadé Szakszolgalatok segitségét is igénybe lehet venni:

Pedagdgiai tanacsadas:
Azoknak a tanuléknak, és szlleiknek, akik az iskolatipusokrél, szakmakrol,
szakmacsoportokrél, a tovabbtanulas feltételeirdl, kdvetelményeirél szélesebb
kor tajékoztatast szeretnének kapni.

Pszicholégiai tanacsadas:
Azoknak a tanuléknak és sziileiknek, akik bizonytalanok képességeikben, ugy
érzik, hogy a befektetett energia nem téril meg, nincs 6sszhangban az elvégzett
munka és a tanulmanyi eredmény.

Egészségugyi tanacsadas:
Orvosi és pedagdgiai tanacsadas keretében az egészséglgyi problémakkal kiizdé
tanulék kapnak segitséget palyavalasztasukhoz.

Palyavalasztas az altalanos iskola utan- Iskolavalasztas

Tovabbtanulas céljabdl az alabbi iskolatipusokba lehet jelentkezni

Gimnazium: 4.; 6.; 8. osztaly elvégzése utan

Szakkdzépiskola, szakiskola: 8. osztaly befejezése utan

Specialis szakiskola: 8. osztalyt végzett SNI tanulok részére
Gimnazium
A gimnaziumban altalanos miveltséget megalapozé, valamint érettségi vizsgara
és fels6foku iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészité nevelés, oktatas folyik.
Lehet:
4 évfolyamos (9-12. osztaly)
5 évfolyamos (nyelvi elékészitd, vagy két tanitasi nyelv(i; 9-13. osztaly)
6 évfolyamos (7-12. osztaly)
8 évfolyamos (5-12. osztaly)



Az altaldnos képzés mellett emelt oOraszdmban tanithatnak kilonbdz6
tantargyakat, igy lehet a gimnaziumi osztaly nyelvi, human, reél, ének-zene,
természetismeret stb. irdnyultsagu is.

Szakkozépiskola

A szakkdzépiskolaknak altaldnos miveltséget megalapozd, érettségire, felséfoku
tanulmanyokra, vagy OKJ szerinti szakképesitésre t6rténd felkészités folyik,
melyre a felkészitési id6 az egyes szakképesitésben eltérhet egymastol.
Szakiskola

A szakiskoldkban 4&ltalanos miiveltség megalapozasa, a szakképzésbe vald
felkészités torténik a 9-10. évfolyamon. A szakképzési évfolyamokon val6 elméleti
és gyakorlati felkészités id6tartama az egyes terileteken eltérhet egymastol.
Altalaban 2+2, vagy 2+3 évfolyam.

Specialis szakiskola

A sajatos nevelési igényl tanuldkat késziti fel a szakmai vizsgara, az
életkezdéshez, munkaba allashoz sziikséges ismereteket oktat.

Jelenleg allamilag elismert 400 szakképesitést 4 szakterlletbe, 21
szakmacsoportba sorolhatdk. A szakképesitsek megszerzésének mintegy feléhez
(gimnaziumi, szakkdzépiskolai) végzettség, illetve érettségi bizonyitvany
szikséges.

Részletes informacio a szakmacsoportokrol:
www.okj2006.hu/szakmacsoport_index.html

A 2003 szeptemberétél érvényes térvénymaodositas értelmében, a szakiskoldkban
lehetéség nyilik arra, hogy olyan tankételes tanuldkat is fogadjanak, akik nem
fejezték be altalanos iskolai tanulmanyaikat. Azok a 15. életéviket bet6ltétt diakok,
akiknek nincs meg a nyolc osztalyuk, a szakiskola kilencedik évfolyama helyett
felzarkdztatd oktatason vesznek részt. Ezutan a kilencedik és a tizedik osztalyt
sem kell kijarniuk, régtén a tizenegyedik €s a szakmunkasvizsga kovetkezik.

A szakképzettség szintje (alap-, kb6zép- vagy felséfoku) és az iskolai végzettség
nem halad parhuzamosan. Ez azt jelenti, hogy altalanos iskolai végzettség nélkdl
csak alapfoku szakmai végzettséget lehet szerezni, de altalanos iskolat végzettek
(és 16 éves kor utan), mar kézépfoku szakmai végzettséget (akkor is, ha nincs
érettségi, vagyis nincs kozépfokl iskolai végzettség). A  kdzépfoku
szakképesitések egy része és a fels6foku szakképesitések viszont csak érettségi
utan szerezhet6k meg, sét, van néhany olyan szakképzettség is, melyeknek a



megszerzéséhez felséfoku iskolai végzettség kell. A fent emlitett szakképzéseket
nevezzik OKJ-s, azaz az Orszagos Képzési Jegyzékben szereplé képzéseknek
nevezzuk.
Felvételi kérelemrél valé dontés
6; 8 évfolyamos gimnaziumokban

Tanulmanyi eredmény alapjan, vagy

Tanulmanyi eredmény és a kdzpontilag kiadott egységes kompetenciaalapu

feladatlapok eredménye alapjan.
9. évfolyamra (4; 5 évfolyamos gimnazium, szakkdzépiskola, szakiskola)

Tanulmanyi eredmény, vagy

Tanulmanyi eredmény és a kdzpontilag kiadott egységes kompetenciaalapu

feladatlapok, vagy

Tanulmanyi eredmény, a kdézpontilag kiadott egységes kompetenciaalapu

feladatlapok és szdbeli meghallgatas eredménye alapjan.
Tanulmanyi eredmények alatt a felvételizé tanul6é altalanos iskolai tanulmanyait
igazol6 bizonyitvanyat, az abban taladlhaté mindsitést kell érteni. (Nem szamithaté
be, csak megegyezd pontszamoknal- amennyiben errél a kdzépiskola elézetesen
tajékoztat- a tanulmanyi versenyek eredményei, nyelvvizsga, sportteljesitmény...
amennyiben ez elvalaszthat6 a tanulé tanulmanyait dokumentald bizonyitvanyban
talalhaté mindsitéstdl.)

Mire szamithatunk

Az egyéni életit nagyon sajatos szakasza a palyavalasztas id6szaka, amely sok
ellentmondassal és feszlltséggel telitett folyamat, melyben a tarsadalmi és egyéni
tényezdknek egyarant jelentésége van. Ezen tényezdk kbzdtt szerepel a
személyiség, a csaladi hattér szerepe, az iskola, a palyaismeret, a kdzbsség, a
munkaerd piaci szikséglet és a tarsadalmi struktira. A palyavalasztassal mar
elkezd6dik az ember életitjanak a kijeldlése, s bar a valasztas nem mindig jelent
visszavonhatatlan déntést, de az elkdvetkez6 iskolaéveket meghatarozza.
A gazdasag minden terlletére jellemz6, hogy jelentésen megvaltozott
kdvetelményrendszerbél kiindulva, tovabba a munkaeré-piacon jelentkezé
problémakkal valé 6sszefliggésben egyre fontosabb lesz a képzés egész életen at

tarto tervezése.



Fel kell tehat készUllIni arra, hogy az életiink soran sziikség lehet palyakorrekciéra-
Uj szakma, végzettség megszerzésére, allaskeresésre.

Mindezekhez nélkilézhetetlen a tanulni tudas képessége. Nem véletlendil indulnak
napjainkban olyan tréningek, amelyek a tanulasi modszerek, technikak
elsajatitasaban segitenek, ez fontos feladata az altalanos iskolanak is.

Il. Mit tehetink- Mit tegyiink?

A kovetkezd tanulasi szintbe vald bekerllés egyik feltétele a tanulmanyi
eredmény. Az Altalanos iskolanak fontos feladata a j6 tanulmanyi eredmény
elérése mellett, hogy korszeri ismeretekhez juttassa a tanuldkat és a személyiség
egészének fejlesztésével azokat a kompetencidkat, amely az életben valé
boldogulashoz sziikségesek. A tovabbtanulas a palyavalasztas eredményességét
seqit6 tevékenység csak egységben képzelhetd el.

1. Helyi tanterv kiegészitése — TIOK modulok beépitése, kiegészitése
matematika- logika, szévegértés- szévegalkotas, valamint szocialis- és életpalya
épités kompetencia tertleten. ( Lasd Helyi tanterv)

2. Szbvegértés-, szovegalkotas — témakdrben 6nallo innovacié készilt

Kiemelt feladat: minden szaktanar tantargyaban rendszeresen gyakoroltassa a
szbvegfeldolgozas, szdvegértelmezés és -alkotas technikajat

3. Tanulas tanitasa — minden szaktanar ismertesse meg a tantargy sajatossagait
figyelembe vevé tanulasi technikakat és gyakoroltassa azt.

4. Tanulasszervezés valtozatos munkaformakkal- A tanuldk érdekl6dését,
aktivitasat valtozatos és korszer( tanulasszervezéssel, Uj tevékenység formak
alkalmazasaval folyamatosan felszinen tartani.

Kooperativ tanulasi technikak- szocialis kompetenciak fejlesztésére,

Tanulasi képességeket fejlesztd jatékok, dramajatékok

Paros munka, Csoportmunka,

Differencialt fejlesztés, foglalkoztatas,

Kilénb6z6 csoportalakitasi médszerek beépitése az érakba,

A hatékony csapatmunka alapjaul szolgal6 képességek kialakitasa,

A tdmegkommunikacié bekapcsolasa a tanulasi folyamatba: Ujsagok, folyoiratok,
tv, film,

Szamitégép, internet, mobiltelefon



Beszélgetd kér, mesekodr

5. Uj tevékenységformak bevezetése: széles kdrben elterjeszteni

K&éznyelvi kommunikacios helyzetek

Kbéznyelvi és tdmegkommunikacids irott szévegek szerkesztése: E-mail, SMS,
meghivo, plakat

Eléfeltevések, kifejleti joslatok cim, kulcskifejezések, megkezdett tdrténetek
alapjan

lgaz - hamis allitasok, Allitas, érvelés, meggydzés, meggy6zési technikak, vita
Ismeretterjesztd szévegek, abrak, grafikonok értelmezése, feldolgozasa

Hibas szbdvegek javitasa - szdvegszerkesztés, stilus, szdhasznalat, helyesiras
szempontjabdl

Ok - okozati kapcsolatok feltarasa, parhuzamok, ellentétek

Idérend helyreallitdsa, Képzelt parbeszédek és monolégok

Osszehasonlitas: azonos motivumok megjelenése

Nyelvtani jelenségek 6sszevetése a tanult idegen nyelv hasonlé jelenségeivel

Tudastérképek

6. Tanoran kivili tevékenységek- lehetéséget biztositani a tehetséges tanuldk
egyéni segitésére — hatranyos helyzetli tanuldk esélyegyenléségének
megteremtésére

Szakkoér, kozépiskolai el6készité foglalkozasok, sportkdrdk, tanulmanyi- és
sportversenyek, kiallitas szervezése, szinhaz latogatas, muzeum latogatas

7. Egyéni felzarkoéztatas: alapkészségek fejlesztése — szOvegértés,
kommunikacids készség/ képesség fejlesztése. Tanulasi technikak elsajatitasa. A
konkrét, kbzismereti tantargyakhoz kéthet6 hianyossagok felszamolasa

8. Palyaorientaciés program miikodtetése
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lll. Pojektterv
Palyaorientacid, palyara iranyitas, tovabbtanulasra felkészités fejlesztéséhez

A projekt leirasa

A projekt cime: Mondd, te mit valasztanal?

A projekt iréja és koordinatora: Borné Sarok Agnes,

A projektben résztvevék kére, szama: Tanuldk: 130 f6, pedagdgusok: 12 16, sziilék: 200 f6, mas szervezetek tagjai: 25 6

A projekt intézményi el6élete:

Intézménylink, a kiskunhalasi Fazekas Gabor Utcai Altalanos Iskola 6 éve inditotta el az integraciés programjat, melyet a tanulok
egyre nehezed6 szocialis helyzete illetve a csaladokban tapasztalt szamtalan ilyen irAnyd probléma hivott életre. Bar a
ciganytanulok aranya viszonylag alacsonyabb més helyi iskolakhoz viszonyitva, nalunk a nem roma szarmazasu, de alacsony

szociokulturalis kérnyezetbdl érkezé tanuldk létszama magas. Méréseink szerint ez az arany egyre emelkedik. A fent emlitett

ey

A projekt szilkségessége:

A tanuléink esetében sziikséges fejleszteni azokat az egyéni kompetenciakat, melyek tdmogatjdk az énérvényesités, 6nbemutatas,
6nmegvaldsitas, dnismeret képességét, toleranciakészség, kdzosségépités, életvezetési ismeretek, empatikus készség, altalanos
viselkedéskultira, amely példaul a munkaeré-piaci, allashely-keresési technikaban érvényesil. A palyaismeret, a palyaorientacio,
az egész életen at tartd tanulas alapjait épiti ki az altalanos iskola. Ez a projekt segitséget nyujt a kézépiskolai tovabbtanulasra valo
felkészilésben. Célunk, hogy segitséget nyujtsunk a megfelelé életpalya prognosztizalasaban, és a képességeknek megfeleld

kbzépiskola kivalasztasaban.
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A megvaldsitas helyszine/helyszinei:(pl. intézményegység, tagozat, tanéra, tandran kivili tevékenység, rendezvények, versenyek,
tabor stb.)

Fazekas Gabor Utcai Altalanos Iskola

Kiskunhalasi K6zépiskolak
Béacs-Kiskun Megyei Munkatgyi Kézpont.

A projekt tevékenységeinek rovid 6sszefoglaldsa:

Az iskola felsd tagozatos tanuléinak segitséget nyujtani, hogy tanulmanyikat szamukra megfelelé kdziskolaba tudjak folytatni.
Széleskorl tajékoztatast nyujtani gyereknek és szlilének egyarant a kdzépiskolak nyujtotta lehetéségekrél és az elvarasaikrol..
Kilsé partnerek bevondsaval, munkgjuk koordinalasaval el8segiteni a helyes palyavalasztast. A helyes énkép, Gnismeret
erésitésével, megfeleld palyaismeret és lehetéségek Osszehangoldsaval a vagyak és valésag minél inkdbb kdzeledjenek
egymashoz. A tanuldk felkészitése a tovabbtanulasra.

A projekt {6 célja: Segitsiik a tanuldkat képességeiknek megfeleld, sikeresen elvégezhetoé kézépiskola kivalasztasaban.
Részcéljai
személyiségfejlesztés

Onismeret

a tanulas tanitasa, a tanulasra val6 belsé igény kialakitasa
kommunikacids képességek fejlesztése
esélyegyenléségre valo térekvés

minél tébben jussanak el érettségit add kdzépiskolaba
palyaismeret
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A projekt feladat és idéterve

Ssz Felelbs Résztvevok |Modszerek/eszkoz | idéterv (mennyi | Dokumentu | Eréforras
Tevekenyseg (részteriiletek ok idore tervezetta|m
(melyekbdl felépiil és is) projekt)
megvalosul a projekt)

1. | Osztalyfénoki 6rak: osztalyfénékdk | Tanuldk, Kooperativ 5.0.-8.0. Osztalyfénok | Iskola
O6nismereti szaktanar, technikak, folyamatos i munkaterv, |biztositja
gyakorlat osztalyfénék |dramajatékok, ofi tanmenet,
palyaismereti kommunikacios osztalynaplé
gyakorlatok gyakorlatok,
kommunikacids
gyakorlatok
viselkedéskultdra
életpalya tervezés

2. | Osztalyfénoki orak: Szaktanarok Szaktanédcsado6 | El6adas, Szeptember- Osztélyfénok | Iskola

palyaorientacios osztalyfénokok | Osztalyfonok | beszamold november i munkaterv, |biztositja
szakérté fogadasa Tanulék ofi
régi didkjaink Régi diakjaink tanmenet,
élménybeszamoloja osztalynaplé
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Ssz Felel6és Résztvevok |Modszerek/eszkoz | idéterv (mennyi | Dokumentu |Eréforras

Tevékenység , . . I

(részteriiletek ok idoére tervezetta|m
(melyekbdl felépil és is) projekt)
megvaldsul a projekt)

3. |Kd&zépiskolai el6készitd 8. évf. tanito Tanulok (8. 0.) | Délutani Szeptembertdl - |Jelenlétiiv | Iskola
foglalkozasokon valo szaktanarok foglalkozas, aprilis biztositja
részvétel szakkoérok

4. | Palyavéalasztasi kiallitas Palyavalasztasi | Tanulo Eléadas, oktéber Meghivé, Megyei
megtekintése koordinator szUlé kbzépiskolak foto Munkalgyi

Osztalyfénok prezentacidi, férum, kiadvanyok |Kdzpont
Megyei beszélgetés

Munkaulgyi

Kdzpont

5. |Rendkivili palyavalasztasi | Palyavalasztasi | Tanuldk Eléadas, november Meghivo, Iskola
szUl6i értekezlet koordinator Szilék k6zépiskolak jegyz6konyv, |biztositja

Osztalyfénokok | prezentacioi, forum, jelenléti iv,
Kbzépiskolak |beszélgetés foto

képviseldi
Iskolavezetés
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Ssz Felel6és Résztvevok |Modszerek/eszkoz | idéterv (mennyi | Dokumentu |Eréforras
Tevekenyseg (részteriletek ok idore tervezett a|m
(melyekbdl felépiil és is) projekt)
megvaldsul a projekt)
6. |Kdzépiskolai nyilt K&zépiskolak Tanuldk El6adas,kdzépiskol |november Meghivo, K&zépiskolak
napokon valé részvétel palyavalasztasi | SzUl6k ak prezentacioi, kiadvanyok, |biztositjak
felelésel, Osztalyténokok | férum, beszélgetés, tajékoztatok,
osztalyfénokok | KOzépiskolak | 6ralatogatas foto
képviseldi
7. | Péalyaorientaciés Palyavalasztasi | Tanuldk Mérélap, teszt, Oktéber - javaslat Munkadgyi
érdekl6dés vizsgalata koordinator, Szulék beszélgetés november Kdzpont
osztalyfénokodk, | Munkadgyi
Munkadgyi Kdzpont
Kdzpont dolgozéi
8. |,Merre tovdbb..” megyei |Palyavalasztasi |Tanuldk beszélgetés november kiadvany SzUI6k és a
kiadvany megrendelése |koordinator Szil6k Kiadd
és tanulmanyozéasa Osztalyfénodk Osztalyfénodk biztositja
kiado
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Ssz Felel6és Résztvevok |Modszerek/eszkoz | idéterv (mennyi | Dokumentu |Eréforras
Tevékenység , . . I
(részteriiletek ok idoére tervezetta|m
(melyekbdl felépiil és is) projekt)
megvaldsul a projekt)
9. |Jelentkezés a kdzponti Palyavalasztasi |Péalyavalaszta |tajékoztatéd December Jelentkezési |szll6
felvételire koordinator si koordinator lap
Osztélyféndk Osztélyféndk
szulék szulék
10. |Jelentkezési lapok Osztalyfénodk Osztélyféndk | Megbeszélés Februar 15. Jelentkezési | Szildk és
kitdltése szulék Szilék, tanulé lap osztalyfénok,
tanulo
11. |Kbzépiskolak Osztalyfénodk Osztélyféndk | Tajékoztatd Marcius Faliujsag Sz0l6k és
rangsorainak figyelemmel |szUlék SzUlék, tanuld tanulo
kisérése
12. |Mddosité adatlapok Palyavalasztasi |Osztalyfénék |Megbeszélés Marcius 18-19. |Jelentkezési |SzUl6k és
kitdltése koordinator Szilék, tanulé lap osztalyfénok,
Osztalyfénodk tanulo
szUl6k
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Ssz Felel6és Résztvevok |Modszerek/eszkoz | idéterv (mennyi | Dokumentu |Eréforras
Tevekenyseg (részteriiletek ok idore tervezetta| m
(melyekbdl felépiil és is) projekt)
megvaldsul a projekt)

13. | Els6 korben fel nem vett | Palyavalasztasi |Osztalyféndk |Megbeszélés Majus Kbdzépiskola |Szil6k és
tanulok segitése a koordinator SzUlék, tanuld visszajelzése | osztalyfénok,
poétfelvételi eljarasban Osztalyfénok Uresen tanulé

szulék maradt
féréhelyek
listdja

14. | Felvételi eredmények Palyavalasztasi | Palyavalasztasi | Megbeszélés, Aprilis — majus | Tajékoztatok |Iskola
értékelése koordinator koordinator elemzés kdzépiskolai |biztositja

Osztalyfénok Osztalyf6nok értesits,
sziil6k SzUl6k, tanuldk évkonyv

15. |Osszehasonlitasa az Palyavalasztasi |Palyavélasztasi | Elemzés Aprilis - majus  |Feliegyzés |lskola
el6z6 évek felvételi koordinator koordinator nyilvantartas |biztositja
eredményeivel

16. |Korabban végzds tanulék |Palyavalasztasi |Palyavalasztasi |elemzés Aprilis - majus Feljegyzés |lIskola
helytallasanak nyomon koordinator koordinator nyilvantartas |biztositja

kdvetése
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A projekt varhaté eredményei:

A megfeleld tajékoztatas, a tudatos felkészitd munka, kdvetkezményeként tanuldink képességeiknek, érdeklédésiiknek megfelelé
kb6zépiskolat valasztanak. Tobbséglik az altaluk valasztott kdzépiskolaban folytatja tanulmanyait. A megfelel6 iskolavalasztas
elésegiti az eredményes tanulast, csdkkenti a lemorzsolddast.

A kilénbdz6 tevékenységek soran széleskérli tapasztalatra és ismeretre tesz szert az egyes foglalkozasokkal kapcsolatban. A
,hagyomanyos” szakmak mellett megismer tébb kildnleges” foglalkozast.

Megismeri lakbhelye adottsagait, lehetéségeit.

Varhatdan sikeres életutat jar be.

Javaslat a projekt fenntarthatésaqgara:

Az er6forrasok folyamatos biztositasa mellett a résztvevok, illetve az intézmény altal 6sszegylijtdtt tapasztalatok dsszegzése és
ezek alapjan torténd korrekcié végrehajtasa.
Az (] lehetéségek, mddszerek és rendezvények figyelemmel kisérése
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Osszegzés:

A palyavalasztas sordn a dontést a tanulé és/vagy szulé hozza, ezért a projekt
megvalositdsa soran ennek el6készitésében mindkét partnernek igyekeztink
segitséget nyujtani.
A hangsuly jovékép, palyaismeret, Onismeret, palyaalkalmassag, képzeési
utvonalak tervezése volt.
Ennek helyszine tandra ( osztalyfénoki, szaktargyi)
Tano6ran Kivll: tajékoztatdk, nyilt nap, érdeklédés vizsgalat szakérbvel igény
szerint egyéni megbeszéléssel, kbzépiskolak honlapja, szérblapok
A tanuldk elmondasa szerint hasznosak és érdekesek voltak azok a foglalkozasok,
amelyeken &énmagukrél, a palyakrdl, pdlyara valdé alkalmassagrél kaptak
informaciot valamint a palyavalasztasi szakértével az egyéni elbeszélgetések.
Legtébb segitséget adott a rendkivili palyavalasztasi szll6értekezlet, ahol a
kdévetkez6 tanulasi szint képviselSivel valdé kdzvetlen beszélgetés soran kapott
informaciok és a kézépiskolai nyilt napok, ahol az intézmény helyi sajatossagaival
ismerkedhettek meg. A jov6kép kialakitasaban nagyon nagy eltérések vannak az
egyes tanuldknal. Vannak olyan tanuldk, akiknek nagyon hatéarozott elképzelésik
van a jovojukrél néhany esetben ugyan irreédlis, de tébbségik nem igazan
gondolkodik tavlatokban. Nagyon fontos motivacio az egész személyiség
fejlesztésében, a tanulas és a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban a realis j6vékép.
Eredmények:
Tovabbtanulassal kapcsolatos tajékoztatas, segitség a minéségi kér szildk
kérében végzett mérése alapjan 5 %-kal emelkedett.
A beiskolazasi eredmények
A 68 végzés tanulobdl 49-en érettségit add intézménybe, ez 72 % (15-en
gimnazium, 34-en szakk6zépiskola), 19-en szakiskolaba nyertek felvételt, ez 28%.
Osztélyféndki 6rak palyavalasztasi témaihoz hangsulyozottan ajdnlom a 7-8.
évfolyamon a kdvetkez6 témakat
Megfelel6 palyaismeret -.Redlis 6nismeret - Palyavalasztasi érettség

-hatarozott életcél -egyéni értékrendszer -értékorientacioé

-sajat- és palyaadottsagok 6sszeegyeztetése
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IV. Melléklet: Osszegydijtdttem olyan web lapokat, szakirodalmat teljesség

igénye nélkul, amelybdl 6tleteket merithet a témaban érdekl6dé.

Ingyenes tanacsadasok

Palyaorientacioval és palyakorrekcidéval kapcsolatos problémakat old meg a
Foglalkozasi Informaciés Szolgalat, Budapest, lll. kerllet (Békasmegyer), Heltai
Jend tér 7. Telefon: 1/243-8670.

Készségfelmérést és palyaorientaciés tanacsadast is tartanak az Orszagos
Fels6oktatasi Informacidés Kézpontban (Bejelentkezés telefonon: (06-1)-477-3131)

Megyeszékhelyeken miikédé Pedagogiai Szakszolgalatokhoz lehet segitségért
fordulni.

Honlapok amelyeken hazai és magyarorszagi tovabbtanulassal, elhelyezkedési

lehetéségekkel kapcsolatos adatokat, dnismereti €s palyaorientacidés kérdbiveket
talalhatok

www.epalya.hu

Regisztraciot kdvetéen a kdvetkez6 tesztek tdlthetdk ki:

Mi leszel ha nagy leszel? — palyaérettséget vizsgald teszt
Mi érdekel leginkabb? — palyaorientaciot vizsgalé teszt
Miben vagyok j6? — készségeket felmérd kérddiv

Mi fontos szamomra? — értékeket felmérd kérdbiv

o &~ 0~

Kire hallgatok leginkdbb? — kik azok a fontos személyek, akik befolyasoljak
palyavalasztasi dontésedet?

P

Hogyan tanulok? — tanulasi eréforrasokat felméré kérdéiv
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Emellett kitéltheté még a palyaorientaciés kérdbiv és a palyatervezét is
hasznalhatd a palyavalasztassal kapcsolatos tevékenységek megtervezésére.

www.milegyek.hu
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Ezen a honlapon is talalhaté palyaorientaciéval kapcsolatos pszichol6giai
teszteket, valamint az itt taladlhatdé szakmaleirasok segitségével megtudhaté
példaul, mi a feladata az Uzletviteli szakmenedzsernek, az inszeminatornak vagy a
szikraforgacsolénak. Emellett még letdltheték  kUlénb6z6  nyelveken
Onéletrajzmintdk, hasznalhatok az 0&néletrajz varazsld, hasznos informaciok

talalhatok, amelyek segitik az allasinterjura valé felkészulést.

http://www.felvi.hu/felveteli/teszt

Palyaorientacios énismereti tesztek

Onismeret

Keziinkben a kontroll?

Képességeink listaja

Személyiségjegyek és szakvalasztas

Mit kaptél az atra?

A fejlédés életen at tart

Miben fejlédhetnék?

Mennyire irdnyitom hatékonyan az életem?
Hogyan tudok banni az érzelmeimmel?
Hallgatoi élet

Jél teljesithetem a tanulmanyi kihivasokat?
Latod, hallod vagy érzed, mit kellene tanulnod?
A szadmonkérés izgalmai

Tanulési stilus kérddiv

Vizsgaid6szak teszt
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Vizsgaszorongas teszt

Hogyan allok a tanulassal?

Munka, életpalya

Szakmai képzés vagy tovabbtanulas

Milyen személyes szempontok fontosak a foglalkozasvalasztasban?
Munkaértékek a késébbi palyan

A felvételi el6tti tesztem...

Hogyan szeretnél dolgozni?

Foglalkozasi tertletek

Munkatevékenységek és érdeklédés kérdbive
Palyamotivacié-kérddiv

Erett vagy mar a valasztasra?

Palyaorientacié - érdeklédeési irdnyok

Karrierépités

Tul sokat tanul vagy dolgozik?

Hol a helyem a csapatban?

Karrier-menedzsment: Foglalkozési informacidk kezelése
Karrier-menedzsment - allaskeresési készségek, informacidk

Karrierépités - dontéshozas

http://www.taninfo.hu/palyakezdo/onismeret.html Nagyon ol hasznalhato
osztalyfénoki o6ran, de ajanlhatdé tanuldknak otthoni végig gondolasra szllbvel
megbeszélni.

Tovabb - Kedvelt tevékenységek, eszkdzok »

Tovabb - Fizikai, pszichikai megterhelés »

Tovabb - Erdeklédési iranyok »

Tovabb - Képességek »

Tovabb - A kedvelt tevékenységek és a képességek »

Tovabb - Munkastilus »

Tovabb - Temperamentum »

Tovabb - Kedvenc tantargyak »

Tovabb - Objektiv jellemzék »
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www.okm.gov.hu

www.palyanet.hu

www.nive.hu

www.szakkepesites.hu

www.diak.lap.hu

www.tehetseqg.hu

http://www.palyaorientacio.lap.hu/

www.webmutato.hu/palyavalaszto

Eszak-alféldi Regionalis Palyavalasztasi és Palyaorientaciés Haldzat
http://www.palyainfo.hu/

Nemzeti Palyainformacios Kézpont http://www.npk.hu/

http://www.mentalkozpont.hu/palyavalasztas.htm

http://tovabbtanulas.linkcenter.hu/#Palyavalasztas

http://caesarom.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=501950 tanulasi technikak

szaktargyankent
http://www.google.hu/#hl=hu&source=hp&g=tanul%C3%A1si+technik%C3%A1k&
aq=1&aqi=g10&aqgl=&oqg=tanul%C3%A1s&gs rfai=&fp=828d6d99db72211
tanulasi technikak- hogyan hasznaljuk az agyunkat?

http://tanulasitech.fw.hu/ tanulasi nehézségek

http://delfintanulas.gportal.hu/ tanuldsi médszerek

http://www.gyakorikerdesek.hu/kozoktatas-tanfolyamok tanulasi-

lehetosegek 68837-milyen-jo-tanulasi-modszerek-vannak

http://www.pszi.computeria.hu/tanulasm.htm tanulasfejlesztési tanacsadas
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Néhany témaval kapcsolatos kdnyv rovid tajékoztatéval

T

OnSmERET: |

ﬁ& 4

G"t’ |TE' E'\JYr
L —

A

Gonczi Karoly - Varga Irén:Onismereti jatékok gyiijteménye 1. - PD-042
Pedellus Tankényvkiadé, 2004

Az EN-TER-KEP cim{i kényviink 1992-ben jelent meg 1000 példanyban. Az elmult
7 évben nagyon sok hasonlé kiadvany latott napvilagot. Ezek tartalmaznak
jatékokat, mddszereket, de kbzilik nagyon kevés ad minden jatékhoz Gtmutatast,
mobdszertani ajanlast. Ezt szeretnénk pétolni, hiszen aki vezetett mar ilyen
csoportokat, rajéhetett, hogy nagyon nehéz "kalandra" vallalkozott: a jaték
ismerete d6nmagaban nem elegend6 ahhoz a csoportmunkahoz. Ez a kényv az
el6zének egy atdolgozott kiadasa, sok jaték megmaradt, néhanyan valtoztattunk,
némelyik pedig kimaradt az eredeti miih6z képest. A jatékokat alkalmassa tettik
sajat céljaink elérése érdekében, s a tanuldokkal valé egylttes munka soran is
alakitottunk rajta.

————
 Onismeroti
jitakok gyijtomanyo

Gdnczi Karoly:Onismereti jatékok gyiijteménye 2. - PD-270

Pedellus Tankdnyvkiadé, 2006

Korunk egyik legjelentésebb iskolafejlesztési iranyvonala a kompetenciaalapu
oktatasra valo attérés. A kdnyvben levé valamennyi jaték, feladat abban segiti a
pedagdgusokat, hogy ezeket a célokat minél elébb elérhessék.

"Keruljuk a kényszert, s hagyjuk, hogy a kisgyerek érémmel tanuljon. A gyerekek
jatékok révén okosodnak, a kényszeres okitas nem jut el a lelklkig." (Platén)

A jatékok felkelthetik az érdekl6dést az o6ra elején, vagy szérakoztatd,
gondolatébreszté modon zarhatnak le egy-egy tanulasi szakaszt. A jatékok
allhatnak egy-egy Ora kdzéppontjdban is - legaldabbis akkor, ha val6ban
gondolatébreszté feladatok, vagyis kognitiv tartalmuk van, amelyek kétédnek az
éppen targyalt tananyaghoz példaul oly médon, hogy serkentik a gyerekek kozti
vagy a diakok és a tanar kézotti vitat, beszélgetést.
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A koényv cime: Személyiségfejlesztés és palyavalasztas
Dr. Hunyadi Gyorgyné (Szerkesztd)

Dr. Majzik Laszloné (Lektor)

Dr. Zrinszky Laszlo (Szerkeszto)

Ritook Palné (Szerzo)

A kdnyvhoz kapcsolodd név/nevek:

Kiadé: Tankényvkiadé Vallalat

A kiadas helye: Budapest

A kiadas éve: 1986

Sorozatcim: Korszer(i nevelés
ISBN-szam: 963-17-8713-3

Kotéstipus: Ragasztott papirkétés
Oldalszam: 192

Nyelv: Magyar

Megjegyzés: Tankdnyvi szam: 52586/25.
Tartalom: Olvashaté

A szerz6 gyakorl6 pedagdgusoknak - elsésorban az altalanos iskolai és a
gimnaziumi osztalyféndékéknek - szanta e kényvét. Olvasmanyos stilusban vazolja
f6l a korszer(i palya lélektan és palyavalasztas pedagoégiai alapkérdéseit.
Plasztikus képet ad a dontés el6tt allo, gyakran konfliktusok kdzepette valasztani
prébald gyerekrél, akiket az iskolai gyakorlat behatd ismerete alapjan sorol
jellegzetes tipusokba az eltérd iranyultsagok, karakterek, szociokulturalis
meghatarozottsdgok szerint. Modszeres palyavalasztasi el6készitésnek évekre
szébloorientaciés programban kell megvaldsulnia —ehhez ad segitséget e ma.
Végul nehezen hozzaférhetdé mivekbdl ad valogatast (6l alkalmazhaté
palyaorientacios eljarasok megvaldsitasahoz.

25



Szerzé:
e T T

Alcim:
Kiado, évszam:
Sorozat:

= ."’*ﬁ Kézremiikodsk:

Formatum:
Terjedelem:
ISBN:

Dehelén Eva - Sz4sz Baldzsné - Sarossy
Gyoérgyné

Egy palyavalasztasi érettséget fejleszto
maoddszer alkalmazasanak néhany iskolai
tapasztalatarol

ELTE PPK, 2004
Iskolapszicholdgia

Porkoldbné dr. Balogh Katalin
sorozatszerkeszit6

A/5, irkaflizott
60 oldal
978 963 446 490 7

1200,-Ft, kedvezmény -10%, brutté ar: 1080,-Ft

Részletek

Az iskolarendszerek altal meghatéarozott életkorban a palya- és iskolavalasztas
mindenki szamara problémakeént jelentkezik. A palyavalasztas el6készitését mar
6. osztalytél kezdeményez6 osztalyféndkdk joggal varnak modszertani segitséget.
Ezzel a normal, pszichoszocidlis problémaval valé foglalkozas paratlan lehetéség
az iskoldban megjelend pszicholégia szamara is, hogy elésegitse a pedagdgiai
prevenciét. Mindannyiunk szakmai tapasztalata arra figyelmeztet, hogy az iskola-
és palyavalasztasra vald érettség a személyiség bonyolult és folyamatosan

fejlédé, intellektualis és kommunikacios teljesitménye.

Tartalom
Bevezetés

Gyermekcsoportok tapasztalatai

Ha a sajat tapasztalataikkal vesznek részt
Az elfogadd, nondirektiv csoportvezetés
,Nincs benne titok, de nem kdzlgy”

A kett6s vezetés hasznarol

Réviden a pedagdégusoknak tartott konzultacié-sorozat legfontosabb

tapasztalatarol
Fliggelék
Zarszo
Irodalom

LAktivizacios stratégiak” (1-2. tablazat)

I. melléklet: Meghivélevél
II. melléklet: Program

[ll. melléklet: Modszertani tanfolyam a folyamatos felsé tagozati palyavalasztas

el6készitéséhez egy személyiségfejleszté programmal

26



Szerz6: Gonczi Karoly

Cim: Eletpalyaépités

Alcim: Onismeret, palyavalasztas, karrier
Kiado, évszam: Pedellus Tankdényvkiadd, 2006
Sorozat:

Kézrem(kddok: Pinczésné dr. Palasthy lidiké lektor
Forméatum: B/5, ragasztdokotott

Terjedelem: 108 oldal

ISBN: 963 9396 34 6

1620,-Ft, kedvezmény -5%, bruttd ar: 1539,-Ft
Réaszletek
Eletink soran nagyon sokszor kell dénteniink. Az esetek tdbbségében nem
mindegy, hogy milyen ddntést hozunk. Déntésink, valasztasunk alapvetéen
befolyasolja életutunkat.
A mindennapi élet apré problémait messze meghaladé fontossaggal bir a
palyavalasztas. Vajon helyesen és megalapozottan hozzuk meg ezt a déntést?
Rendelkezlink-e a dontés meghozatalahoz szikséges informacidkkal?
Ebben nyuljt segitséget ez a kényv. Olyan teszteket kézdl, melyek segitenek
felderiteni az egyén érdeklédési kérét, valamint azt, hogy mely terileteken
rendelkezik az atlagos, vagy azt meghaladd képességekkel. Ezaltal megkdnnyiti a
helyes palyavalasztast.
Tartalom
Az olvaséhoz
Valtozasok
A valés élet
Zoli térténete
Lassits! Bukkano athiba, zsakutca, terel6ut!
Palyavalasztas, foglalkozasvalasztas
Ot lépés a karrier felé
Marcsi térténete
1. lIépés: Mit csinalsz éppen most?
Karcsi térténete
Most te j6ssz!
2. lépés: Mit kell tudnom?
Milyen dolgokban vagyok j6?
Miben vagyok jartas?
Milyen dolgok érdekelnek?
Mi az értékrendem?
Mik a jellemvonasaim?
Mennyire vagy komoly, megfontolt? (teszt)
Mennyire vagy nyitott? (teszt)
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Mennyire szeretsz nyilvanossag elétt szerepelni? (teszt)

Milyen technikai érzékkel rendelkezel? (teszt)

Milyen a tajékozédasi képességed? (teszt)

Milyen foglalkozasok kézll valaszthatok?

Mit varsz el a palyadtél? (teszt)

Foglalkozasi csoportok

Manualis vagy gyakorlati tevékenységet végz6ék

Kézmiives, ipari/kereskedelmi, mez6gazdasagi munkéat végzék
Tudomanyos, technikai munkat végzék

Kreativ munkét végz6k

Szociélis, segité munkat végzdék

Uzleti dolgozdk

Hivatali dolgozok

Az én foglalkozasi csoportom vagy csoportjaim

3. Iépés: Mik a legjobb valasztasaink?

Hogyan tudhatnank meg t6bbet azokrél a foglalkozasokrél, amik érdekelnek?
Erdekel-e még?

Melyik foglalkozast valasszam?

4. lépés: Mit kell tennem?

Milyen kévetelményeknek kell megfelelnem, hogy ebben a munkaban
dolgozhassak?

Hol tartok most?

5. Iépés: Mihez kezdjek?

Hogyan készitsek munkatervet?

Ne engedd, hogy a problémak megallitsanak!

Szeretnénk hallani feléled!

Irodalom

Tanulastanitas?

- Elvezetes tanulas -

Deli Eva; Buda Mariann

Dinasztia Tankdnyvkiadd

Modern pedagdgia a gyakorlatban

Kényv > Tarsadalom- és humantudomany > Pedagogia
1 394 Ft

(Eredeti ar: 1 640 Ft)

Megtakaritas: 15 %

Deli Eva évek 6ta vezet tanulasi tréningeket kiilénbdzd életkort diakoknak. A
kényv lényegében e tréningek tapasztalatait foglalija 6ssze, sok gyakorlattal,
hasznos otlettel, tanaccsal, elméleti kiegészitéssel. Szamos elgondolkodtaté és
hasznos 6tletet merithet bel6le diak, szll6, tanar egyarant.
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24cm x 17cm A koényv 5-ré6l 6-ra - Problémamegoldé és énképépitd
cime: kézikényv

Balogh Béla (Szerkesztd)

Kassai Csilla (Szerzd)

A kényvh6z kapcsolodd

nev/nevek: Soltész Attila_ (Grafikus)
A kiadas helye: Nyiregyhaza

A kiadas éve: 2007

ISBN-szam: 963-06-0247-4
Kotéstipus: Ragasztott papirkétés
Oldalszam: 321

Nyelv: Magyar

Tartalom: Olvashaté

El&sz6:

Freud irta: "Hajlok a gondolatra, hogy a szandék, miszerint az embernek
boldognak kell lennie, nem volt benne a Teremtés tervében." Tehat a boldogsa
...tovabb

Palyavalasztas és szelekcio - A szociometriai médszer alkalmazasa alsé és
kbzépfoku oktatasi intézményekben

12. kétet

Martonné Tamas Marta; Sallay Hedvig; Perge Judit

ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Tanarképzési és -tovabbképzési Kozpont
Iskolapszicholdgia

Kényv > Tarsadalom- és humantudomany > Pedagdgia, Kényv > Tarsadalom- és
humantudomany > Pszicholdgia

1 020 Ft

(Eredeti ar: 1 200 Ft)

A kiadvany tartalmabdl:

Palyavalasztas és szelekcid: Mentélis képességet vizsgald eljarasok; Az iskolai
szelekcios mechanizmus megnyilvanulasai; Palyavalasztasi munka;
Esetismertetések; Osszegzés; Melléklet-tablazatok

A szociometriai modszer alkalmazasa alsé- és kdzépfoku  oktatasi
intézményekben: A szociometriai modszer altalanos jellemzése; A Mérei-féle
tébbszempontd szociogram; A szociogram félrajzolasa; A szociometriai pozicidk
értelmezése; A gyakorisagi tablazat; Szociometriai mutatok; A szociometriai
mébdszer alkalmazasa; Osszegzés; Irodalom; Flg
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A kényv cime:
Alcim:

A kényvhoz kapcsolodo
név/nevek:

Kiadé:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
ISBN-szam:
Kotéstipus:
Oldalszam:
Nyelv:

Megjegyzés:

El6sz6:

Iranyti
Palyavalasztasrdl altalanos iskolasoknak
Dr. Lorand Ferenc (Lektor)

Faraqo Melinda (Fotdzta)

Gulyas Lérant (Szerkeszto)

Sarlés Katalin (Szerzé)

Veress Erzsébet (Fotozta)
Orszagos Pedagdqgiai Intézet
Budapest

1985

963-681-727-8

TlOzott kotés

62

Magyar

Szines és fekete-fehér illusztraciokat, fotokat
tartalmaz.

Részlet a kdnyvbdl: "Arra azonban ne szamits, hogy mindent megtudhatsz beléle,
amire ennél a déntésnél szikséged van. Miért nem? El6sz6r is: mert ...tovabb
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hetfiri e i e

A kényv cime:
Alcim:

A kbényvh6z kapcsol6dd név/nevek:
Kiad6:

A kiadas helye:

A kiadas éve:

Kotéstipus:
Oldalszam:

Nyelv:
Megjegyzés:
El&sz6:
Mikor ezt a flzetet a kezedbe veszed, eszedbe juthat, hogy messze vagyok én
ettél, hol van még az, amikor én
...tovabb

A kényv cime:
A kbényvh6z kapcsol6dd név/nevek:

Kiadé:

A kiadas éve:
Sorozatcim:
ISBN-szam:
Oldalszam:
Nyelv:
Tartalom:

Karrier egypercesek
Kézikdonyv/Karriertérténetek
Dani Krisztian (Grafikus)
Gergely Orsolya (Szerzé)

Junior Achievement Magyarorszag
Alapitvany

Szeged

2005

Ragasztott papirkétés

110

Magyar

Fekete-fehér illusztracidokkal. CD-melléklettel.

dolgozni fogok és hasonl6 "komoly és megf

Palyakezdot vegyeneeeeeeek!

Csillag Judit (Grafikus)
Kiss Gabriella (Szerzo)
Kornyik Julia (Szerzo)

Okker

1998
Kezdbtbke
963-7315-96-9
60

Magyar
Olvashaté
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PEEIEHSUSEAR TARACEAD LS
& PALFAVAL ARITASHAN
Moo o et

20cm x 14 cm

A konyv cime:

Alcim:

A konyvhoz
kapcsol6do
név/nevek:

Kiadé:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
Sorozatcim:

A "Szimbdélumhasznalat (Forgatas) Teszt"
felhasznalasanak lehetéségei
a palyavalasztasi tanacsadasban/Pszicholdgiai

tanacsadas a palyavalasztasban/Modszertani fiizetek

Dr. Klein Sandor (Szerzo)

Dr. Ritook Palné (Lektor)

Dr. Rokusfalvi Pal (Lektor)

Dr. Szekeres Jozsefné (Szerkesztd)
Dr. Vélgyesy Pal (Lektor)

Polgar Zsuzsanna_ (Szerkeszto)
Sarlés Katalin (Szerkesztd)

Orszagos Pedagdgiai Intézet

Budapest
1981
Pszicholdgiai taniacsadas a palyavalasztasban
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i riam

A kényv cime:

Alcim:

A kényvhoz kapcsolodo
név/nevek:

A palyavalasztas problematikus esetei
A palyavalasztasi pszicholdgiai vizsgalatok
tapasztalatai

Dr. Radnai Béla_ (Lektor)
Dr. Takacs Marta (Szerkesztd)

Kiado: Févéarosi Palyavalasztasi Intézet

A kiadas helye: Budapest

A kiadas éve: 1968

Kétéstipus: Thzott kodtés

Oldalszam: 96

Nyelv: Magyar

A konyv cime: A palyavalasztas lélektana
A kényvhoz kapcsol6dd név/nevek: Mérei Ferenc (Szerzod)
Kiadé: Unitas

A kiadéas helye: Budapest

A kiadas éve: 1942

Kétéstipus: Thzott kotés
Oldalszam: 47

Nyelv: Magyar
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A kényv cime:

A kényvhoz kapcsolodo
név/nevek:

Kiado:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
Sorozatcim:
ISBN-szam:
Oldalszam:
Tartalom:

A kényv cime:

A kdnyvh6z kapcsolddd név/nevek:

Kiado:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
Sorozatcim:
ISBN-szam:
Oldalszam:
Tartalom:

A Kkisegité  iskolat
palyairanyitasa

Dr. Rékusfalvy Pal (Lektor)
Farkas Miklés (Szerzo)
Hatos Gyula (Lektor)
Horvath Katalin (Szerkeszt6)
Mezei Anna_(Szerzd)

Rézsa Gyorqyi (Szerzo)
Toth Valéria (Szerzo)

Orszagos Pedagdgiai Intézet
Budapest

1983

Rehabilitacios tanacsadas
963-681-510-0

115

Olvashaté

végzett

tanulok

A palyavalasztasi déntés elokészitése

Dr. Ritodk Palné (Lektor)
Dr. Rékusfalvy Pal (Lektor)
Dr. Vélgyesy Pal (Szerzé)

Tankdényvkiadd Vallalat
Budapest

1976
Pszicholdgia-neveléknek
963-17-1808-5

127

Olvashaté
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FRInEROLAGILI TAHAEIABLE
& AT AV AL AIFTALEAN
Mamdre Lavw wdad

=
-

20cm x 14 cm

A kényv cime:

Alcim:

A kényvh6z kapcsolodd
név/nevek:

Kiado:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
Sorozatcim:
Kotetsorszam:
ISBN-szam:
Kotéstipus:
Oldalszam:
Nyelv:
Tartalom:

A palyavalasztas személyiségvonatkozasai

Pszicholdgiai tanacsadas
palyavalasztasban/Médszertani flizetek

Dr. Ritodk Palné (Lektor)

Dr. Rékusfalvi Pal (Lektor)

Dr. Rékusfalvy Pal (Szerzo)

Dr. Szekeres Jozsefné (Szerkesztd)
Dr. Vélgyesy Pal (Lektor)

Polgar Zsuzsanna_ (Szerkesztd)
Sarldés Katalin (Szerkeszto)

Orszagos Pedagdgiai Intézet

Budapest

1982

Pszicholdgiai tanacsadas a palyavalasztasban
12

963-681-346-9

Ragasztott papirkétés

64

Magyar

Olvashato
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A palyavalasztasi dontésel6készités pszicholdgiai
és pedagogiai lehetéségei
Dr. Szilaqyi Klara (Szerzd)
Dr. Vélgyesy Pal (Szerzé)

A kényv cime:

A kényvhoz kapcsolodo

névinevek: Ritook Palné (Lektor)

Kiadé: Felséoktatasi Pedagégiai Kutatokdzpont
A kiadas helye: Budapest

A kiadas éve: 1979

ISBN-szam: 963-401-088-1

Kétéstipus: Thzott kotés

Oldalszam: 163

Nyelv: Magyar

Tartalom: Olvashato

A kényv cime: A palyavalaszté
Alcim: Szakmak emberko6zelbol/Riportkotet

Deli Jozsef (Fotozta)
A kényvhoz kapcsolddo név/nevek:  Kis Virag (Szerkesztd)
Stausz Csaba (Szerzo)

Kiad6: Stand Lap- és Kényvkiadd

A kiadéas helye: Pécs

ISBN-szam: 963-03-9740-4

Oldalszam: 187

Nyelv: Magyar

Megjegyzés: Fekete-fehér fotokat tartalmaz.
Tartalom: Olvashaté

Fllszbveg:

A tovabbtanulas el6tt allé diakokhoz sz6l6 riportkétet célja, hogy a vélaszthatd
szakmakat részletesen bemutatva megkdnnyitse a palyavalasztast. A ké ...tovabb
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PEIRCROLOGIA| TAMACIASAS
A PALYAYALASITASE AN

WMdstsh tamted

A kényv cime:

Alcim:

A kbényvh6z kapcsolodd
név/nevek:

Kiado:

A kiadas helye:
A kiadas éve:
Sorozatcim:
Kotetsorszam:
ISBN-szam:
Kotéstipus:
Oldalszam:
Nyelv:
Tartalom:

Kérdoives modszerek a kiilsé-belsé kontroll attitiid
vizsgalatara

Pszicholdgiai tanacsadas a
palyavalasztasban/Médszertani flizetek

Dr. Olah Attila (Szerzd)

Dr. Ritodk Palné (Lektor)

Dr. Rékusfalvi Pal (Lektor)

Dr. Szekeres Jozsefné (Szerkesztd)
Dr. Vélgyesy Pal (Lektor)

Polgar Zsuzsanna_ (Szerkesztd)
Sarldés Katalin (Szerkeszto)

Orszagos Pedagdgiai Intézet

Budapest

1982

Pszicholdgiai tanacsadas a palyavalasztasban
19

963-681-358-2

Ragasztott papirkétés

84

Magyar

Olvashat6
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PHICHOLOGIAl TAHALIADAS
A PALTAVAL ARITASRAR
L

Az iskolai feladatok megoldasa mint a dontési
A konyv cime: készség fejlodésének alapfeltétele

Pszicholégiai tanacsadas a
palyavalasztasban/Médszertani flizetek

Dr. Ritodk Palné (Lektor)
Dr. Rokusfalvi Pal (Lektor)
A kényvh6z kapcsol6dd Dr. Szekeres Jozsefné (Szerkesztd)
név/nevek: Dr. Vélgyesy Pal (Lektor)
Polgar Zsuzsanna_ (Szerkesztd)
Sarlés Katalin_ (Szerkeszto6)

Alcim:

Kiado: Orszagos Pedagéqiai Intézet

A kiadas helye: Budapest

A kiadas éve: 1982

Sorozatcim: Pszicholdgiai tanacsadas a palyavalasztasban
Kotetsorszam: 20

ISBN-szam: 963-681-369-8

Kotéstipus: Ragasztott papirkotés

Oldalszam: 61

Nyelv: Magyar

Tartalom: Olvashaté

Tovabbi hasznos kényvek az aldbbi honlapon
http://www.antikvarium.hu/ant/book.php?

Gombos Katalin sorozatata —Munkaflizet k6zépiskolasok szamara

A munkaerdpiac legujabb kihivasainak nagyon nehéz megfelelni, nagy segitséget
ad a fiatal palyakezdbknek ez a sorozat de j6l hasznalhat6 6tleteket gy(jthetliink a
palyaorientacios projekt megvalédsitasahoz.

MUszaki kényvkiadd

Galambos Katalin: Palyaorientacié 1 Hogyan tanuljak?
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Pélyaorientacidé sorozat els6 koétete segit a diakoknak kialakitani 6nalld,
eredményes tanulasi modszereiket. Elsajatithatnak olyan eljarasokat, amelyek
alkalmazasa a késébbiekben megkdnnyitik a tanulasi tevékenységet és a sikeres
palyavalasztast.

Galambos Katalin: Palyaorientacio 2 Milyen palyakat ismerek?

Ebben a flzetben tajékoztatast kapnak a gyerekek a kilénb6z6 foglalkozasok,
hivatasok, szakmak, palyak jellegérél és ezek egyénnel szemben tadmasztott
kdévetelményeirdl. Cél, hogy a teljes képet kapjanak a tanulék az egyes palyakrél
€s az azokhoz kapcsolédé gazdaségi, illetve jogi kérdésekrél, valamint az ezekre

valé alkalmassag feltételeirél, médjairdl.

Galambos Katalin: Palyaorientacio 3 Milyen vagyok?

A szakmdk, foglalkozasok megismerése utan fontos az is, hogy tudjak a tanulék
milyen képességek, adottsagok sziikségesek ezek végzéséhez. Ahhoz, hogy
felelésségteljes legyen a pdlyavalasztas és ne a kiils6é tényez6k (divat, baratok)
befolyasoljdk a valasztast, tisztaban kell lennilk sajat képességeikkel,
hianyossagaikkal, és ebben segitlink.

Galambos Katalin: Palyaorientacio 4 Hogyan tajékozodjunk a lehetéségekrol
Ma mar alig létezik olyan munkaterilet, ahol az ember palyakezddéként munkaba
all, és 40 év mulva onnan megy nyugdijba. Barhova is kerllink mindig nyitottnak
kell lenniink az Uj lehet6ségekre, és arra, hogy tébb terlleten kiprobaljuk
magunkat, mert csak igy fogjuk a szamunkra megfeleld, idedlis munkahelyet
megtalalni. A flzetben talalhaté gyakorlatok elvégzései iranymutatéak lehetnek a

diakok szamdra a rugalmas munkahelyvalasztasban.

Galambos Katalin: Palyaorientacié 5 Milyen esélyeim lesznek a munkaeré
piacon?

Allaskeresési technikékat ismertet meg a didkokkal ez kiadvany. A jol elkészitett
Onéletrajz, a hatarozott, biztos fellépés a sikeres felvételi interju feltételei. Az
utolsé fejezetben alapvet6 jogi és vallalkozasi ismeretekrél olvashat a diak, melyek
napjainkban elengedhetetlenek a fiatal munkakezddknek.
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