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Kis Balint Altalanos Iskola és Ovoda gyakorlata (5500 Gyomaendrdd Fé u. 181.)
Szerkesztette Fulép Istvanné 2008.

JATEKOK ES FEJLESZTO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE AZ ISKOLAI
INTEGRACIOS ES KEPESSEG-KIBONTAKOZTATO FOGLALKOZASOKHOZ

/1 -4. EVFOLYAM/
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1. SZEMELYISEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

1.1. Pszichogimnasztikai gyakorlatok /3-4. osztalytol javasolt/

A lazitd jatékokkal ag izmok ellazuldsdt érjiik el, ami maga utin vonja a psichés fesiiltségeke csokkenését. A
Qyakorlatokat teljes figyelemmel, koncentrdcidval végi a gyermek, lassitva, figyelve a lesti érgéseire, a3 datélésre.
Testvazlat, testkép tudatositasinak kialakitdsahoz is végezhetjiik.

Zsdk biiza

Karnyujtasnyira korben allunk. Azt jatsszuk, hogy tomott zsak bazak vagyunk. A zsak valamilyen
oknal fogva kilyukadt, és most folyik ki beléle a buza. Ahogy tril a zsik, ugy lazulunk el mi is.
Végiil a zsak csaknem tresen ott marad a f6ldon.

Gumiemberke

Parban végezzik. Az egyik gyerek ernyedt izomzattal fekszik a f61don, a masik gyerek ,,felfajtatja”
a gumiemberkét, aki fokozatosan megtelik levegével, azaz megfeszilnek az izmai, lassan
felemelkedik. Majd leereszti a gumiemberkét. Csere.



»INapozds”

Hatunkra feksziink, a labakat kis terpeszbe helyezziik, a két kart a testtSl kissé eltavolitva,
kényelmesen elhelyezziik a sz6nyegen/matracon.

Elképzeljiik, amint a nyari melegben egy gumimatracon heverve ringatézunk a vizen. A Nap
melegen siiti a testiinket, mikézben a viz kellemes hivése hiti a bérunket. Izmainkat teljesen
ellazitjuk, hagyjuk, hogy atjarja egész testiinket a nyugalom ¢és a szabadsag érzése.

s Cicahat — kutyahat”

Négykézlab-tartast veszink fel. Belégzésre nyergessé engedjiik hatunkat, és fejiinket ,,szimatold
moédon” felemeljik. Kilégzésre felpapozzuk a hatunkat, és a fejiinket a mellkashoz huzzuk,
mikézben ,,fajunk”, mint a cicak, azaz hangosan kilélegziink. Lassi tempodban, 4-5-sz6r
ismételjuk a gyakorlatot.

»Gombolyag”

Ul6 helyzetben, felhtuzott térdiinket két karral atkulcsolva egy ,,gombolyagot” képeziink, és el6re-
hatra billegiink oly médon, hogy sulypontunkat megérizve egyensilyunkat nem veszitjik el. 6-8
ringé mozdulat utan oldaliranyba is kimozditjuk testinket. A gyakorlat alatt fejunket el6rehajtva a
,»,gOmbOlyld” testtartast megbrizzuk.

»Kigyogyakorlat”

A csoport menetirany szerint, vallfogassal egy kigy6t képez. A kigyé feje ,mutatja” a
mozgasiranyt, az élen jaré adja a ritmust és a mozgastipust. Ne szakadjunk el egymastol! Valtsuk a
vezetd tanuldkat!

Oridskigyo

Hason fekvésben ,,6riaskigyot” alkotunk, egymas labanak megfogasaval. A kigyo feje vezeti a
mozgast, lasst kuaszassal. Ugyeskedjiink, hogy otletesen csusztassuk a testiinket elére, és ne
szakadjon el a kigyo.

Buddha

Uljiink torokiilésbe és helyezziik két keziinket a térdiinkre. Térzsiink maradjon egyenes, fejiinkkel
biszke, tavolba tekint6 tartassal. Légzésink nyugodt, természetes legyen. Belégzéskor
ratamasztjuk a felsé testiink sulyat a térden nyugvé két kézre, kilégzéskor pedig elengedjik ezt a
kartamaszt. Pihentetd és frissit6 gyakorlat.

Kinyilis vagy ,,napimado”

Terpeszben allunk, el6reejtett vallal, leng6 karokkal, el6rehajtott fejjel. Belégzéssel kitarjuk két
karunkat, és felemeljik félmagas-tartasba, fejunket is felemeljik, mintha a napot készontenénk.
Kilégzésnél visszaengedjik a karunkat, torzsinket és fejinket a kiindulo-tartasba. Lassan és
unnepélyesen végezziik, 4-5-sz0r. Utana kirazzuk a karunkat, labunkat.

Testtudatositis

Haton fekvé helyzetben révid ideig mindig csak egy testrésziinkre koncentralunk. Sorban
ellazitjuk valamennyit, majd megbeszéljik, milyen érzés volt.

Hason fekve, adott jelre lassan guruld, hengerlé mozgast kezdiink, mikézben figyeljik a testnek a
talajjal valé érintkezésének érzését. Erzékeljilk a testhatirokat, a tobbiekkel nem érintkeziink.
Gyakorlat utan megbeszéljik, mit éreztiink.

1.2. Onismereti jatékok

Az onismereti jatékok sordn a gyerekek megtanuljak mdsképp s3emlélni onmagukat, s3embesiilni onmagnkkal.



Jol dsszeszokott csoportndl végezziik, ahol a gyerekek egymdst és  a tanitit is jol ismerik. Adjunk idit a
kibontakozdsra, a gondolkoddsra. Tapintatosan és figyelmesen Rell a jatékokat vegetni, és ra kell érexniink,
mikor kell abbabagyni. Az egymas iranti bizalom megléte tes3i sikeressé a jatékokat.

Sajit névjegykdrtya készitése és bemutatisa (becenév, rajz legyen rajta)

Sajit névjegykartya készitése

Ekkor a névjegykartyara ne a sajat neveiket {rjak, hanem magukrol, belsé tulajdonsagukrél, egyéni
jellemz&jikrol egy mondatot. Ezutan a jatékvezet6 Gsszekeveri, majd kiossza. A kartyan talalhaté
szoveget felolvasva mindenki megprébalja kitalalni, kinek a lapja kerilt hozza.

Kivagyok én?

A gyerekek kivilasztanak maguknak egy tetszSleges nevet. E/3-ben bemutatjak ezen a masik
néven j6 és rossz tulajdonsagaikat, jellemzdjiket. A tobbiek kiegészitik, ha valamit nem jol, vagy
nem mondott el.

A sziileim mesélték rolam...

A torténetek meghallgatasaval pontosabb képet kaphatunk a szulék és gyermekek korai
kapcsolatardl.  (Az  élménybeszamolok  j6  bevezet6éul —szolgalnak a  csaladrél — szolo
beszélgetésekhez.)

Onarckép tiikorrel
Egy gyerek kezébe tikrot adunk. El kell mondania milyennek latja a  hajat, a szemét, a
szemoldokét, sth. A tobbiek kiegészitik, véleményt mondanak.

Kézjiték

Korben allunk. A kor kézepére beall egy 6nként jelentkez6. Feladata az, hogy becsukott szemmel
korbesétal, és mindenkinek megfogja a kezét. Minden megfogott kézrél el kell mondania a
gondolatait (pl.: dolgos, apolt, puha, ideges, durva, ...stb).

Keresd meg a helyed, helyzeted!

Mindenki szabadon jarkalhat a teremben és kivalaszt maganak egy helyet, ott pedig egy
testhelyzetet, amelyben elhelyezkedik. Ha mindenki megtalalta a helyét, helyzetét, akkor kérjuk,
nézzenek szét, és mindenki elemezze a sajat helyét. Majd masok is elmondhatjak a véleményiiket
a tarsuk helyezkedésérél. (Mi pedig figyeljik, ki hova helyezkedett el, mert ez arulkodik a
személyiségérol.)

Hirom tirgy
Mindenki hozhat otthonrél harom targyat. A harom targyon at mutatja be magat tarsainak. A
targyakkal kapcsolatos emlékeket mesélik el.

Szivesen lennék, sohase lennék

A csoportvezeté meghataroz 6t dolgot (n6vény, allat, targy, természeti jelenség, butor), és utana
arra kéri a csoport tagjait, hogy mindenki irja az egyes kategériak mellé azt, milyen névény, allat,
stb. szeretne lenni. Majd a lapot megforditja, és azt irja ra, hogy milyen allat sohase lenne.
Minden valasztashoz hallgassuk meg az indoklast is.

Mi lennék, ha....7

Minden diak az alabbi kérdésre felel: Mi lennék, ha fa, targy, allat, stb. lennék? Majd bévitjik a
jatékot. Most mi vagyok? Tehat el6szor azt irja le, hogy milyen allat szeretne lenni, majd ald azt,
hogy most milyen allathoz hasonlit leginkabb. Probalja meg is indokolni, sajat magat ismerve.



Mi lenne, ha ...?

Egy valaki kimegy a terembél. O lesz a kitaldls. A tobbick vélasztanak valakit a bennmaradok
kozill. O lesz a kérdések targya. A kérdezs bejon, és megkérdezi: Mi lenne, ha pl.: virag lenne? A
valaszokbdl probalja kitalalni az illet6t.

Félelem a kalapban(érzések kézlése)
Egy kalapba annyi papirlapot dobunk, ahany gyermek van az osztalyban. A céduldkra befejezetlen
mondatokat {runk:

- Azt szeretném, ha...,;

- Annak 6rtlnék, ha...;

- Attdl félek, hogy....;

- Az nyomaszt, hogy....; Nem szeretném, ha ..;

- Semmiképpen sem egyeznék bele, hogy ...;

- Nagyon sajnalnam, ha ..;

- El akarom kertlni, hogy ...;

-  Bantana, ha ...

- Nem szeretek arra gondolni, hogy ...;
Ezutan sorban mindenki hdz egy cédulat, és a megkezdett mondatot be kell fejeznie sajat
érzelmei alapjan.
Masképp: A befejezetlen mondatokat, kinek mi jutott, befejezi, kalapba tessztik, sorban kihtzzuk
és felolvassuk.

Vélemények
Korben tliink, egy valaki a kor kozepén. A kozépsé jatékos sorban mindenkir6l mond egy-egy
mondatot:
- Azt szeretem benned, hogy ... .
- Az avéleményem rolad, hogy ... .
- Neheztelek rad, mert... .
Amikor mindenkirél mondott egy-egy mondatot, akkor mas il a kor kozepére.

Hirdetés
Ures papirlapokat osztunk ki. A feladat az, hogy révid hirdetést irjanak magukrdl, milyen baratot
keresnek. Ezutan Osszekeverjik a lapokat és megprobaljuk kitalalni, melyiket, ki {rta.

Csoportos intetjui

Egy valaki kiall. A tobbick kérdéseket tegyenck fel neki. O megvalaszol a feltett kérdésekre és igy
sokkal jobban megismerjik 6t, szembesitjik sajat magaval is. A jaték szabalya, hogy 6szintének
kell lenni és ha nem szivesen valaszol a kérdésre, akkor passzolhat is.

Milyennek ldtnak a té6bbiek?

Mindenki kap egy lapot. A lap aljara irja a nevét, majd atadja a szomszédjanak. A feladat: Akinek a
nevét latod a lap aljan, arrdl {rjal valami kedveset, jot, amit te szeretsz benne, amit becstilsz benne.
Ha az elejére rairtad, akkor hajtsd be a lapot és add tovabb! Mire a lapok sorban korbe értek,
mindenkinek lesz egy listaja arrél, mit szeretnek benne a tarsai(a gyermek pozitiv megerdsitése).

A jo tulajdonsdgaim

Mindenki kap egy lapot. A feladat az, hogy a j6 tulajdonsagaikat kell a lapra frni. Mit tudsz jol
csinalni? Mihez értesz? Milyennek ismered magad? ...stb. Figyeljik, ha valaki nem, vagy csak
kevés j6 tulajdonsagot tud magardl irni. Ha valaki keveset irt, a felolvasasoknal a tarsak
kiegészithetik (pozitiv 6nértékelés, 6nbizalom erdsitése).



Egyszer fent - maskor lent

Mindenki kap egy lapot. A lapra réviden egy olyan eseményt kell felidézni az életébdl, amikor
nagyon boldog volt, elégedett. Forditsa meg a lapot. Most arrél irjon roviden, mikor volt a
legboldogtalanabb, legszomorabb, amikor nagyon félt valamit6l. Csak az beszéljen a ,lent” és a
nfent” élményérdl, aki akar. Majd arra kérjik Sket, aki nem mondta el, és meg szeretné osztani
veliink, az adja be a papirjat. Ezt ne erdltessiik.

Ajinlom magamat!
Hirdetés irasa, a j6 tulajdonsagok kiemelése.

2. KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

2.1. Interakcids jatékok (kélcs6nds viszony, kolcs6nds rahatas)

Ha lankad a figyelem, ilyen jdtékokat beiktatva iijra munkaképessé tehetjiik a tarsasagot. A jatékban
résxtvevik kolesonosen hatnak egymdsra. A kozos jaték mélyiti a kapesolatokat.

Hangsuly

Korben allunk és az elsé négy szamot mondjuk egymas utian ugy, hogy a négy szam kozil mindig
csak egy legyen hangsulyos. Ez a hangsaly minden ismétlédés alkalmaval eggyel tovabb kerdl. :
1234 1234 1234 1234

A hangsulyt alatamaszthatjuk egy mozdulattal, pl. leguggolunk, keztinket felemeljik, megvakarjuk
a filtinket, stb. A szamok sorat is nehezithetjiik, esetleg az ABC betdivel is jatszhatjuk.

Adj hozzd egy mozdulatot

Korben allunk. A jaték vezetdje kezd egy egyszert mozdulattal. A mellette 4ll6 jatékos megismétli
ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat. A harmadik megismétli az elsé két mozdulatot, és
6 is hozzatesz egy ujabbat. Ezutan minden jatékosnak végig kell csinalnia az el6z6 mozdulatokat.

Adj hozzi egy szot!

Korben tlink. Az elsé jatékos mond egy egyszerl szot. A mellette Gl6 jatékos megismétli ezt a
sz6t, majd 6 is hozzamond egyet. A harmadik ugyanigy tesz. Ezutan minden jatékosnak végig kell
mondania az eléz6ek szavait. Tehetjik érdekessé is iranyitott kérdésekkel, pl.: Melyik allat
szeretnél lenni?

Ismételd meg, amit mondtam!

Korben dlunk. Négy 6nként jelentkezé kimegy a terembdl. A bent maradok kozul valaki felolvas
egy rovid torténetet. Ezutan a kint 1évék kozil bejon az elsé jatékos, neki is felolvassak a
szoveget. Majd ezutan behivjuk a kint lévék kozil a masodikat. Az elsének el kell mesélnie a
torténetet, majd a masodik elmeséli a harmadiknak, a harmadik pedig a negyediknek. Figyeljik a
mese részleteinek atadasat. Ez utan az eredetit is elmondhatjuk, ha nagy az eltérés.

Ismételd meg, amit mutattam!
Ugyanez a jaték, csak egy torténet elmutogatasat kell tovabbadni a kikiildott gyerekeknek.

Kacsingatos

Paratlan szamu jatékos jatszhatja. A parok egymas mogé, kettds korben allnak fel. Az egyedil
maradt jatékos a belsé korbe all. Feladata: kacsintassal igyekszik part szerezni maganak. A belsok,
ha rajuk kacsintott a sz6lista, szaladnanak a kacsinté felé, a kils6knek viszont az a feladatuk, hogy



megakadalyozzak a szokést, atkaroljak parjukat. Ha valakinek sikertil megszoknie, a hoppon
maradt jatékos belép a belsé korbe, és most 6 probal kacsingatassal part szerezni maganak. Az
,elesabitott” jatékosnak az el6z6 kacsingaté mogé kell allnia, a kiilsé korbe.

Szoparbaj
A két ellenfél a kor kézepén all. Egyidejtleg kell -folyamatosan- mondaniuk egy Osszefliged
torténetet. Tehat egyik mondatot az egyik, masik mondatot a masik mondja.

2.2. Ismerkedési, tarsismereti, kapcsolatteremtési, kapcsolatfejleszt§ gyakorlatok

Egymds megismerését, egymassal kapesolatos érzelmek, indulatok kifejezését, elvardsok feltardsdt és fejlesztését
szolgaljdk. Az onismereti készségfeles3tés fontos része ag ismerkedési és kapesolatteremtési jatékok.

1,5 INév- kérbemonddssal”
Névdobalis: Egy plisstigurat dobunk a masik felé, mikozben elmondjuk, hogy ki dobja kinek.

- Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tobbiek szolitsak.
Ezutan sorra mindenki megismétli a tobbiek nevét olyan hangsullyal, ahogyan jolesik. A
gyakorlat érzelemkifejezés is, és az 4j tanulok szamara egymas nevének megtanulasat is
megkoénnyiti.

- Korben tlnek. A vezet6tél jobbra Gl6 bemutatkozik. A szomszédja megismétli az el6z6
nevet, majd a sajatjat mondja. A mellette 1l6 igy mar a sajatjaval egyttt harom nevet
mond, a kovetkezd négyet és igy tovabb.

- Vilassz hozzad ill6 nevetl A csoportban mindenki valaszt maganak egy 4j, neki tetszé
keresztnevet. Elmondja, neki miért tetszik, a tobbiek is elmondjak, milyen nevet adnanak
neki.

Pokhilos névjiték: Az osztaly korben ul. A vezeté kezében egy gombolyag. A fonal végét
megfogja a vezeté és odadobija valakinek, mikézben ezt mondja: En (nevét mondija) vagyok és
dobom a gombolyagot (a nevét mondja, akinek dobja). A gyerek, akinél van a gombolyag szintén
megfogja a végét és a hasonlé széveg kiséretében masnak dobja. Igy a jaték végére egy halozat
keletkezik, amely az osztaly tanul6it 6sszekapesolja. Milyen ez az érzés? Kérdezzik meg! Ez utan
a gombolyag visszafelé teszi meg az atjat. (A gombolyagot mindig a fonal felett kell tovabbitani.)

Bemutatkozds

A csoport szétszorddik a teremben. Adott jelre mindenki elindul, és annyi emberrel fog kezet a
rendelkezésre all6 id6 alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes kézfogasnal be kell mutatkozni.
A jaték feladata: minél tobb nevet megjegyezni.

Erintés

A csoport tagjai korben tlnek. a vezeté kezdi a jatékot. Megszolit valakit, s ezzel egy idében
valamilyen természetes mozdulattal meg is érinti. A megszoélitott most mashoz fordul, mond neki
valamit, és kbzben megérinti.

Felismerem?

Egy gyerek szemét bekotjik, aki a kor kézepére all. Tarsai megindulnak kérbe, majd 6 jelzi a
megallast. Valaki felé mutat. A kivalasztott odamegy hozza, és a sajat arcara teszi a kitalalé kezét,
akinek tapogatassal kell kitalalnia kit valasztott.



Telefon

Felvessziik a képzeletbeli telefont, és az osztalybol valamelyik gyerekhez beszélink. Olyan
utalasokat teszlink, amibdl az illet6 felismeri, hogy a telefon neki sz6l. Ha magara ismer, felveszi a
telefont és beleszol. Ez utan mar 6 hiv fel ugyanigy valaki mast. A telefonal6 arcat ne lassak a
tobbiek, vagy kifelé nézzen.

Veled szivesen

Egy gyerek kiall. Veled szivesen ... Harom gyereket valaszthat, akikkel kitalalja, mit csinalna
szivesen. A gyerekek sorban kidllnak és elmondhatjak. (Figyeljiik, kit nem szivesen valasztanak a
gyerekek, hogyan vallanak tarsas kapcsolataikrol.) Lehet irasban is megkérdezni.

Ki mondhatta?

Kimegy egy gyerek. A bent maradék kézul hirman mondanak réla egy-egy mondatot, ami
valamilyen konkrét élményre, eseményre utal, amit csak 6 tudhat. Bejon és a jatékvezet6 sorban
elmondja réla a harom mondatot: Azt hallottam rélad .... Neki ki kell taldlnia sorban, hogy a
harom mondatot ki mondhatta réla.

Siindisznojiték

Egy tanulé kézépre all, szemét bekotjik. O a siindiszn6. A tobbiek kérben tlnek. Egyenként
odamennek a sindisznohoz és kilénbozéképpen megérintik. Ha az érintés a siindiszné szamara
kellemetlen volt, akkor mozdulatlan marad. Ha kellemes volt az érintés, akkor kinyitja a szemét és
megnézi ki volt az. Az érintések alatt senki nem beszélhet. A stindisznokat cserélgetjiik.

Kutatds és talilkozds

Az Osszes résztvevo csukott szemmel mozog. A tarsakkal talalkozva szavak nélkdl, csak
mozdulatokkal, érintéssel koszontik Oket, aztan mennek tovabb. Sokféleképpen koszonthetjik
egymast: megnézziik az arcat, csak a keziinkkel baratsagosan vagy dithosen, harcolva, békiilve,... .

Sziimi

A csoporttagok parokat formalnak, s a parok egymas felé es6 vallukat, karjukat Gsszeszoritva
mozognak. Amikor mar 6sszeszokottan mozognak, minden kiilsé jel nélkil meg-megallnak, majd
yjra elindulnak, letlnek, lehajolnak, ... stb.

Hullimmozgis
Menetirany szerint kérben allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy hullamnak kell végigfutnia
a korén, ezért fokozatosan, egy meghatarozott ponttdl kezdjik a guggolast, majd a
félegyenesedést.

Uzenet a hitakon
A padtarsak egymas hatara irnak jeleket, betiket, szamokat beszéd nélkil. Ki kell talalni, majd
cserélnek. Megbeszéljik lehetett-e érteni az tizenetet szavak nélkil, Milyen érzés volt?

Hirom kivinsag

Mindenki egy lapra felirja harom kivansagat, barmir6l. Kivanhat barkinek (maganak, csaladjanak,
orszagnak, arvizkarosultaknak, szegényeknek, hajléktalanoknak, allatoknak, névényeknek, ...
sth.). A leirt vagyakat felolvassak és megbeszéljiik.

Josdgos mano

Mindenki felirja a nevét egy cédulara. A céduldkat Osszehajtva belerakjuk valamibe, majd
mindenki huz egyet. Akinek a nevét huzta, nem arulhatja el, de egy héten keresztil vigyaz a
védencére, jelét adja a torédésnek, segiti, megvédi 6t. Nekiink célszerd felirni ki kinek a védence,



hogy figyelni tudjuk 6ket, segiteni, ha nem tud a masik felé ,,jésagos mand” lenni.

»Riportosdi”
Egy hiresség nyilatkozik életutjarol. Bemutatkozasa utan mit kérdeznétek t6le?

Zilogkiviltis jitékos kapcsolatteremtéssel

Otlethirze: Készonjon minden osztalytarsanak masféleképpen!
Kulonbo6z6 arckifejezésekkel nézzen az osztalytarsaira.
Mondjon egy-egy jellemz6 jelz6t mindenkire. pl. szorgalmas Anna, kedves Péter,...
Bekotott szemmel ismerjen fel hang, kézszoritas, tapintas alapjan harom tarsat.

(A sért6, banto helyzeteket kertljik!)

2.3. Egyiittmiikodés, konfliktuskezelés

Rajzkészités csoportosan

Ezt végezhetjiik ugy, hogy csak egyetlen ceruzajuk van, és mindenki sorban hozzarajzol valamit.
Végezhetjik ugy is, hogy mindenkinek van mindenféle ceruzaja és egyszerre rajzolhatnak egy
nagy lapra. A megfelel iranyitas utan figyeljik az egytttmikodést, a konfliktusokat. Az id6 letelte
utan a csoport munkamegosztasat is beszéljitk meg, s az el6fordulé konfliktusokat.

Piros rajzolas

Paronként kapnak egy papirt és egy ceruzat. A ceruzat egyszerre mindketten fogjak. Nem szabad
beszélni, igy kell kozésen egy rajzot késziteni. A rajz elkészitése utan megbeszéljik, figyeltek-e
egymasra, egyuttmikédok voltak-e, esetleg harcoltak egymassal. Ki érzett egytittmtkodést, ki
érezte ugy, hogy iranyitottak.

Gyors sorbarendezédés

Kiadjuk a feladatot, de felkészitjiik Sket, hogy egyiittmikéddk legyenek. Pl Alljatok sorba
aszerint, hogy ki mikor sziletett! Alljatok sorba a keresztnevetek ABC sorrendje alapjan!
Kitalalhatok még ilyen sorbarendezési szempontok.

Keverem, kavarom

Mindenki korbesétal. A jatékvezet6 azt mondja: Keverem, kavarom. Egyszer csak kiadja a
feladatot. Mindig csoportokat kell alkotni a kérése alapjan. Pl. Alkossatok csoportot annyian,
ahany kereke van az auténak! ; Alkossatok csoportokat annyian, ahany ujj van egy keziinkon!
;Alkossatok csoportokat annyian, ahany betd van a nap széban! ... Megnézziik, kik maradtak ki a
csoportokbél. Oket a kévetkez6 jatékba mar kotelezd bevenni,

2.4. Bizalomjatékok

Mindenféle emberi kapesolat alapja a bigalom. Az egyén ,lelki egészsége” erve épiil. A jatékok mesterséges
kdriilmeények ko0t a bizalomkészség fejlesztését szolgaljdk.

_sHarangjiték”

A csoport tobb kisebb kort alkot. Valaki a kor kézepére all. Az a feladata, hogy torzsét egészen
mereven tartva déljon a tobbiek felé, azok elkapjak, majd finom, szelid mozdulattal a masik
iranyba tereljék. A kérnek szorosan kell zarulnia, hogy a kérben allé és d6l6 tarsuk ne sériilhessen
meg. A jaték lényege, hogy a kor kézepén allé bizalommal adja at magat a tarsaknak, 6k pedig
megszolgaljak a bizalmat.



»»Korben jards- megérintés” (bizalom, kozelség kifejezése)

A csoport korben Ul. Egy tanul6 elindul és mindenkihez egyenként kozel 1ép, kit-kit (személyes
bizalma és inditékai szerint) megérint, hogy az érintéssel kifejezze kozelségét. A gyakorlat
megbeszélése rendkiviil fontos!

Vakvezetés

A csoport tagjai parokat alkotnak. A par egyik tagja behunyt szemmel jar, a masik mogotte
haladva, a ,,vak” vallira helyezett kezével iranyitja a koz6s mozgast. Ezutan szerepcserével
folytatodik a jaték.

3. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO JATEKOK

3.1. Verbalis készségek fejlesztése
Rejtélyes hangok

Egy jatékos a fal felé fordul, csukott szemmel. Harom jatékos a hata mogé all messzebb és
elvaltoztatott hangon megkérdez téle valamit. Valaszolhat a kérdésre, de ki kell tallnia, kié volt a
hang. Ismétlést kérhet, de csak egyszer tippelhet. Azok kézil valasszuk az 4j kitalalot, aki agy el
tudta valtoztatni a hangjat, hogy a kitalald nem tudta felismerni. (A jatékosok a jatékban a
hangjukkal, a hangképzéssel kisérleteznek.)

Egyperces
A feladat az, hogy egy adott témardl vagy targyrél egy percig kell beszélni. El6tte adjunk
gondolkodasi id6t. Figyeljiik az id6t, mennyi sziinetet tartott, mennyire volt érdekes, ...stb.

A miniszter macskdja
Sorban mondjuk a mondatot. Allitaisokat mondunk errél a macskardl ugy, hogy a macska nevét
mindig meg kell valtoztatnunk az ABC betiinek sorrendjében.
PL: A miniszter macskaja szelid, a neve Arnold.
A miniszter macskaja dihos, a neve Aron.
A miniszter macskaja egerészés, a neve Bertalan.

»Egy s2z0b0l tobb sz6”

A csoportot két részre osztjuk A pedagdégus mond egy Osszetett szot. Ezutan egy adott ideig
minkét csapatnak ennek a szonak a szoétagjait és egyes betdit felhasznalva kell Gjabb, de r6videbb
szavakat keresnie. Az id6 leteltével a csapatok felolvassak a szavakat, a kézoseket mindkét csapat
kihdzza. A gy6ztes csapatnak tobb sz6 maradt a papitjan.

Szokoto

Tiz, altaluk valasztott szot felirunk a tablara (fénevek legyenek, vagyis targy, él6lény, fogalom). A
gyerekek gondolkozzanak a szavakon és probaljanak barmelyik kett6t logikailag Gsszekotni, s
ezekkel valamilyen mondatot alkotni.

Mire gondolok? ( Az ismert Barkochba jiték)
Tobbféle témakorben jatszhatjuk.



Habart versek
Parosaval, vagy csoportosan is jatszhatjuk. Egy ismert verset soronként szétvagunk. A feladat az,
hogy 6ssze kell j6l allitani a verset. Lehet versenyre is.

Hiromszavas versikék

A haromszavas versek barmennyi sorbdl allhatnak, de egy-egy sort harom sz6 alkosson.
Vilaszthatunk egy témat, de egy kép is adhat ihletet. Egy papirlapot osszunk harom részre
figgoleges vonalakkal, vagy hajtogatassal. A bal oldali oszlopba irjunk olyan féneveket, amelyek
az adott témaval kapcsolatosak lehetnek. A kozépsé oszlopba a széhoz ill6 melléknevet
keresstink, a jobb oldali oszlopot pedig tegyiik mozgalmassa igével. K6zos kiprébalas utan értik a
lényegét és ez utan egyedul probalkozzanak.

pl. hold — fényes hold — a fényes hold ragyog,
fak — z6ld fak — a z6ld fak hajladoznak ...
Rimtenisz

A rimek ide-oda pattognak a jatékosok kézott. Valaki mond egy szot. A kévetkezd jatékos mond
egy erre rimel6 masik szot. (Ha o6t mondott, atadhatja neki a labdat.) Addig folytatjak, amig
tudjak. Majd egy 0j széval Gjra kezdik a jatékot.

Hiny kérdés?

Mutassunk be egy targyat. A feladat az, hogy tegylink fel annyi kérdést adott id6 alatt, amennyit
csak tudunk. Lehet egyénileg, parosaval, csoportban leirni a kérdéseket, de lehet az osztaly el6tt
szOban is OsszegyUjteni a kérdéseket.

Vilasz kerestetik

Papirokat osztunk ki. Minden jatékos felir egy kérdést a papirjara. Ez a kérdés olyan legyen, amin
gondolkodni kell. Lehet személyes, informaciora épuld, filozofikus (érdekes, fantasztikus). A
kérdéseket OsszegyUjtjik, majd a koézos kalapbol mindenki huz egyet, amit a legjobb tudasa
alapjan probal megvalaszolni.

Orszig, vdros

Csoportokat alkotunk. A gyerekek javaslatokat tesznek a cimszavakra (pl.: orszag, varos, allat, fi,
lany, tévémusor, sport, konyveim, madar, ruhadarab, étel, cim,...). A valasztott cimszavakat
leirjuk a papirra. Valasztanak egy betit taldlomra. Megadott ideig gydjtenitik kell a megadott
kezd&betlvel szavakat. Az id6 lejarta utan a csapatok beszamolnak, a leglgyesebbeket
megdicsérjik.

Szotdrpdrbaj
Lehet egy szélista a tablan, a fiizetikben. Indul a verseny. Ki tudja leghamarabb kikeresni a
szavakat? A szavak mellé irja oda az oldalszamot. Mi figyeljiik és felirjuk a legtigyesebbeket.

sMesemondds”

A pedagbgus elkezd egy mesét. Két-harom bevezeté mondat utin a gyerekek kovetkeznek. A
nevel6 ehhez kapcsolédva fzi tovabb a mesét, mindig nyitva hagyva a mondat végét, melyet
mindig a masik csoport Gjabb tagja fejez be. Sok gyakorlas utan a gyerekek segitség nélkil is
képesek lesznek mondatokat alkotni sajat meséjikhoz. Igen szorakoztatd, az egymasra figyelést,
végighallgatast, beszédfegyelmet erdsiti a gyakorlat.

Tulajdonsag és szokapcsolatok
A pedagbégus megnevez egy targyat, egy természeti jelenséget, allatot vagy személyt. Minden



gyermek prébaljon az adott széhoz illeszkedd melléknevet talalni. A jatékot ugy folytatjuk, hogy
szokatlan melléknevet tegylink hozza. A ruha hivészonal pl: a szokasos tiszta, a szokatlan
veszekedos.

Tulajdonsiagok a kalapban

Cédulakra emberi tulajdonsagokat {runk (talpraesett, egészséges, tehetséges, kedves, apolt,
baratsagos, szép, szorgalmas, zarkoézott, titoktartd, igazsiagos, éles eszl, udvarias, erds,
lelkiismeretes, joindulatd, 6nall6, megbizhatd, mavelt, kételességtudo, takarékos, tiirelmes, erds
akaratd, bator, észinte, 6nzetlen, vallalkozé kedvi, sokoldald, htséges, szerény, joszivl, megértd,
elegans,...). Sorban kihazzuk, és megmagyarazzuk a szavakat. Konkrét példakat is kérhettunk.
Nagyobb korosztalynal kitessziik a tablara a szavakat, és azt kérjik, hogy a papirlapra a
tulajdonsagok kozil csak olyan harmat irhat fel, ami ra a legjobban jellemz6. Ezt hangosan,
vallalva a felirt tulajdonsagokat bemutatjak és magyarazzak.

Nyelvi jaték

Valaki mond egy szot, pl. fecske. A tobbiek koziil valaki ehhez a széhoz egy masik olyan szot
mond, ami illeszkedik a fecskéhez. Pl. fészek, tojas, szinyog,....Addig folytatjak, amig tudjak.
Kulcsjiték

A gyerekek korben itlnek. Egynek bekotjik a szemét. Korbeadunk egy kulcscsomoét. Ha a
beko6tott szemt jatékos meghallja a kulescsérgést, a hang iranyaba mutat. Ekkor mond egy bettt,
s annak a gyermeknek azzal a betdvel kell 5 sz6t mondania annyi id6 alatt, amig a kulcs még
egyszer korbeér.

Szoépités
Egy révid sz6 felhasznalasaval 4j szavakat alkotunk, melyeket sorban felirjuk a tablara. PL: ,,ver”-
vers, veres, verekedés, veret, verem... .

Torténet befejezése

A pedagogus megkezd egy torténetet. Ez utan minden gyermeknek ad egy papirlapot, amin
folytatni kell a torténetet pl. 6t percig. Bz utan ki-ki felolvassa mit irt, majd a torténeteket szoban
befejezik. Sajatjat vagy a masét is lehet.

Kozmondisok és szolisok eljdtszdsa
Ismert és tanult szolasok, kézmondasok eljatszasa a feladat. Probaljak egyedil vagy parokban
eljatszani. A tobbiek kitalaljak. Begydjtjik az élményeket, benyomasokat.

Mi lenne, ha...?
Feltesszik a kérdést: Mi lenne, ha..... pl. az dllatok beszélni tudnanak? Egy lapra gyUjtik az
elképzelt kvetkezményeket bizonyos ideig, majd sorban felolvassak. Erdekes és mulatsagos.

3.2. Kommunikacioés készségek fejlesztése

Vardzsmikrofon

Mikrofonhoz hasonlé targgyal is jatszhatjuk. Egy témat, egy problémat felvetiink. Aki irdnyitja a
témat kérdezhet, a tobbiek elmondhatjak a véleményiket. (A targy batorsagot ad,
megtapasztalhatja a szélasszabadsagot, a mas iranti figyelem, a felel6sség atélését.)

A mdsik meghallgatisa
Az osztaly parokra oszlik. A par egyik tagja elmesél tarsanak egy friss élményét. A hallgatonak



nem szabad kézbeszélnia. Arra torekedjen, hogy megértse, atélje a tarsa elbeszélését. Ot perc
eltelte utan cseréljenek.

Ikerpdrbeszéd

Egy ,.ikerpar” jelentkezik. Ugy kell beszélgetniiik, hogy az egyik szét az egyik mondija, a masik
sz6t a masik, amig a mondat végére érnek. Lehet kérdezni és valaszolni is. Majd egy masik ikerpar
folytatja a beszédet igy.

3.3. Nonverbalis készségek fejlesztése

Ezekkel a gyakorlatokkal ag érzelmek, indulatok, hangulatok kifejeését, mozgassal megjelenithetd képességet,
és a nem verbdlis iizenetek értelmezeését, felismerését segitjiik. Gyakorolhatjuk az érgelmek kifeje3d mozgdsainak
Jelentésolvasasi képességét. Az érgelmi intelligencidt is fejles3td gyakorlatok.

»INéma kiiltis” (indulat-kifejezés mozgdssal, mimikdval)

A csoport egyik tagjanak az a feladata, hogy kialtson, de hang nélkil. Igyekezzék olyan benyomast
kelteni gesztusokkal, arckifejezéssel, amelybdl a tobbiek rajonnek, hogy milyen jellegti volt a
kialtss. (Uvoltés, felszolitas, biztatas, kétségbeesés, segélykérés, ... stb.) Ha a csoport nem tudja
megfejteni, akkor hangosan kialthat a jatékos, ezutan egy masik tanulé kovetkezik.

» CIpd vagyok” (kifejezésmod mozgdsos gazdagitisa)

Mindenki valaszt maganak egy olyan targyat, ami szivesen lenne. Bz utan a kivalasztott targynak
megnevezi harom jellemzdjét, lehetSleg olyanokat, amelyek egy embert is jellemezhetnének. Pl
valaki azt mondja: cip6 vagyok, meleg, puha és kényelmes. Azutan korbe jar, kapcsolatba Iép a
tarsakkal, kezet fog velik, s a kézfogasaban, testtartasaban megprobalja kézvetiteni ezt a harom
tulajdonsagot (meleg baratsagos probal lenni). A jatékot eljatszhatjuk agy is, hogy nem mondjuk
meg, milyen cip6k vagyunk, hanem a tarsaknak kell kitalalni a kiilsé jelekbol.

Amerikibdl jéttiink. .. (ismert jiték)

Erzelmek mimikai kifejezése

A vezetd felir a tablara hangulatokat (harag, vidamsag, 6rém, szomorusag, félelem, kedvtelenség,
gyulolet, undor, megvetés, meglepetés, aggodalom, siker, unalom, tiirelmetlenség, rettegés,
k6z6mbosség, csodalkozas, ...stb.). Ez utan valaki kimegy és bemutatja megfelel6 mimikaval. A
jatékot nehezithetjik, ha megstugjuk, mit jatsszon el, a tobbiek pedig kitalaljak.

Irdnyitsunk szavak nélkiil!

Kis papirlapokon utasitasok vannak. pl.: Adj egy pohar vizetl; Nyisd ki az ajtétl; Simogasd meg az
egyik tarsad!; Mindenkivel fogj kezet! Parokat kériink. Az egyik iranyit6, a masik iranyitott. Az
iranyité6 megkapja cédulan a feladatot. Ezt gesztusokkal, mimikaval el kell mutogatnia tarsanak,
nem szoélalhat meg.

Mutasd, hogyan csinilod?

Hogyan végezhetiink barmilyen mozgast, gytjtsink erre szavakat.(gyorsan, lassan, szomordan,
buintudatosan, lelkesen, hangosan, vagyakozva, félve, butdn, kétségbeesetten,  boldogan,
mérgesen, batran, 6vatosan, biiszkén, idegesen, nyugodtan, almodozva, beképzelten, hivalkodo6an,
...) Egy jatékos kivalaszt egy ilyen hatarozészot. A tobbiek kérik 6t, hogy egyen igy, sétaljon igy,
olvasson igy, beszéljen igy, stb. A t6bbieknek ki kell talalniuk, hogyan csinalta? Akkor milyen volt
6?

3.4. Eletvezetési jatékok



Mi van a tetd alatt?

Egy nagy csomagolopapirra, vagy a tablara rajzolunk egy nagy kettéosztott hazat. A haz egyik
oldalan az iskolaval kapcsolatos 6rémok vannak, a masik oldalan mindaz, ami problémat, gondot
jelent, amin a gyerekek szeretnének valtoztatni. Teleirjak az egyik oldalat csupa j6 dolgokkal, amit
jonak tartanak az iskolaban. Aztan teleirjak a masik oldalt is. Itt lesznek a problémak és a
konfliktusok forrasai is. Beszélgessiink a problémak megoldasi lehet&ségeirdl. A konfliktuskezelés
lépéseit alkalmazzuk (szikségletek tisztazasa, Otletek gyGjtése a megoldasokra, tennivaldk,
kiprobalas, a kiprobalas értékelése).

Hires ember vagyok

Onként jelentkezé elmeséli, hogyan lett 6 hires ember. (fantazidja alapjan) Hogyan jutott el idaig,
mit tett annak érdekében, hogy most hires és sikeres ember. A sok pénzével hogyan gazdalkodik?
Mennyire fontos neki a pénze Megvaltoztatta-e az életét a pénz? (A pozitiv tulajdonsigokat
erdsitsiik, a negativ példakra is hivjuk fel a figyelmtiket.)

Mit tenne 67

A csoportvezeté elmond egy helyzetet(pl.: Talalsz az utcan egy pénztarcat, benne sok pénzzel;
Hazamész és latod otthon felfordulas van, hianyoznak targyak; Dolgozatirasra készultok masnap,
¢s a tanar az asztalon hagyta a dolgozat feladatait; stb.). Egy gyerek kimegy és gondolkodik a
megoldason. Ez alatt mi megbeszéljik a helyes tennivalokat. Bejon és eléadja 6 is a maga
verzidjat. Megbeszéljik, kiegészitjik.

Szeretet és megbecsiilés a csalidban

Jatsszunk el egy csaladi vasarnap délutant, ahol jol latszik, hogy szeretik, megértik, becstilik
egymast. Majd jatsszunk el egy olyan csaladi délutant vagy estét, ahol jol megfigyelheté az
ellenkezdje. Majd beszélgessiink réla.

A felndttek munkdja
Jatsszuk el kilonb6z6 foglalkozasi emberek munkajat. Mitél farad el? Mi az 6r6m a munkéjaban?
Mi ad megbecstilést a munkdjanak?

JO szomszédsdg, rossz szomszédsig
Jatsszuk el az osztalyban 1évé j6 szomszédsag jeleit, a csalad j6 szomszédjat, a j6 lakokozosséget!
Jatsszuk el ezeknek az ellenkez6jét is. Beszélgesstink rola.

4. TANULASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK
(JATEKOK ES FELADATOK A PERCEPCIOK FEJLESZTESEHEZ IS)

4.1. Nagymozgasok fejlesztésére (testnevelés 6ran is lehet)

A fesziiltségek levezetésére, a nagymozgisok koordindldsira végzends gyakorlatok. Ugyesséy és gyorsasdg
Seplesztésére is végextessiik! A mozgds eldsegitheti a mdisokkal vald kapesolatunkat is.

Jardsgyakorlatok
- Ritmusra jaras.(bekotott vagy behunyt szemmel is)
- Jaras labirintusban”. Krétaval egyre bonyolultabbakat rajzolunk, amin végig kell
mennitik, ezt nehezithetjik a fejére tett ,,koronaval”, pl. babzsakkal.
- Kotél a padlon, vagy leragasztott szigetel6szalag; Ezen kell kilénb6z6 modon
végigmennitk. A feladatot nehezithetjiik. PL: Labak az egyik, kezek a masik oldalon, és
még sokféleképpen.



Ugyességi sorversenyek
(Nagyon sokfélét ismeriink és talalunk ki.)

Ugrilokotéllel végzett gyakorlatok (Csukott szemmel is, ,,koronaval” a fejen.)

3

Mdszas, csiisz4s, kiiszds
Kézen (térden-tenyéren, talpon-tenyéren), beko6tott szemmel is.

Ugrdsok pdros, jobb-bal Iibon, akadilyok kozott.

Mozgisok a testséma javitdsdra
- Torzsforditasok kartartasokkal (csukott szemmel is).
- Karkorzések (labdaval a is).
- Labgyakorlatok (korzések, lengetések, nyudjtasok).
- Hulahoppkarika, ugrokotélbsl kialakitott kilonbozé formak ,bejarasa”  kivil-beldl,
érintve a labéllel, ujjbeggyel, sarokkal, ... stb.

Labdis gyakorlatok
- Dobas jobb kézzel, elkapas bal kézzel. Dobas bal kézzel, elkapas jobb kézzel- valtva.
- Labdapattogatas valtott kézzel.
- Labdavezetés.
- Terpeszilésben (egyre kisebb terpesz) labda guritasa a labak k6zott.
- Alabda guritasa fekve, majd felilve az egész test korul.

Tornapadon
- Jarasgyakorlatok (rézsutosan is) kéztamasszal is segitve.
- Egyéb tgyességi gyakorlatok.

Eréprobak (két hasonld testfelépitést gyerek végzi egymassal)
- Probald elmozditani a szilardan all6 tarsadat!
- Az egymasnak hattal Gl6 gyerekek probaljak egymast ellokni, utana probaljanak egymas
hatanak tamaszkodva felilni.
- A négykézlabon 4ll6 gyerekre probaljon raakaszkodni a tarsa.
- A hason fekvé gyerekre ratl a tarsa. Az megprébal igy felallni, de a tarsa nem engedi.
- Vallbdl igyekeznek egymast eltolni.
- A terpeszallasban térdeit behajlité gyereket igyekszik tarsa kimozditani helyzetébdl.
Kigyo
A gyerekek egymas mogott allva az elottiik 1évé vallara teszik a keziiket, kigyot alakitva. A kigyo
feje megprobalja elérni a farkat. Ha sikeril 6 lesz a farok.

Marakodo kigyok
Két kigyot alkotnak az el6z6 moédon. Megprobalnak egymas farkabol leharapni egy-egy darabot,
vagyis elkapni a sor végérdl egy gyereket. Az a kigy6 gy6z, amelyik hosszabb lesz.

Szigetrdl szigetre

A foldre karikakat tesziink rendezetlenil. Ezek a szigetek. A gyerekek egy labon ugralnak egyik
szigetrél a masikra. Minden szigetet meg kell latogatniuk, de egy szigetre egyszerre csak egy
gyerek mehet, ahol egy picit megpihentetheti a labat.



Ismerkedds jiték nagymozgdsokkal

Korben allunk, valaki kozépen, kezében egy labda. A labdat feldobja, és kialt egy nevet. Az
illetének el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a f6ldon. Ez utan & folytatja, majd aki
szerepelt az leil.

Terpeszkor

A gyerekek korbeallnak, mindenki terpeszallasban, a bokajuk Gsszeér. A vezet6 valakinek a laba
kozott begurit egy labdat. Ezt a kéron beldl agy kell tovabb guritani, hogy a keztkkel a ,,kaput”
védo gyerekek tudjak tovabb guritani tarsuk felé. Akinek atgurult a laba kozott a labda, az kiall.
Minél kisebb a kor, annal nehezebb a jaték. Az utolso kettd gy6z.

4.2. Mozgasfejleszt6 jatékok (testnevelés oran is lehet )

Napraforgo
Fejkorzés jobbra, balra.

Evezds
Karhtzas el6re, hatra ritmikusan.

Repiilo
Széttart karral korbe-korbe futas.

Katona
Lablenditéssel feszes jaras.

Hinta
Torokilésben tlnek egymassal szemben, kézfogas el6re-hatra d6lés.

Fiirész
Egymassal szemben allnak. Karmozgassal koordinalva, terpesztett és zart labbal.

Kutya
Négykézlabjaras, ugatas.

Golya
Lépegetés magas térdemeléssel.

Tyik
Behajlitott konyok, és ritmikus labemelés: kot-kot.

Kigyomaiszas
A gyerekek a f6ldon fekszenek hason, s csak a fejiiket emelik fel. Igy kell kaszniuk kilénb6z6
akadalyokat kerilgetve.

Négykézlibon jirds és pokjirds
Ilyen jaras kézben {gy kell a targyakat kell a hatukon, illetve a hasukon egyensulyozni.

Laibiigyesség
Mezitlab kell targyakat megfogni és dobozba tenni. Az igy megfogott ceruzaval probaljon rajzolni.



Biciklizés
Parosan végzik. Hanyatt fekve 6sszerakjak a talpukat, és bicikliznek. Nehezithetjik ugy, hogy egy
papirlapot tesziink a talpak kozé.

Labdaguritis a lib koriil
Ugy guritsa a laba kortl, hogy a labda ne érjen a labahoz. Csak a jobb laba koértl, csak a bal laba
koril, el6re és balra, el6re és jobbra, nyolcasban folyamatosan.

Tanitsd a kiskutyadat!
Négykézlab allnak. Emeljék fel a jobb keziiket és a bal labukat egyszerre, majd forditva. Erdemes
lépésenként, majd egyszerre, és kicsit gyorsitani is.

Fdcska, vandorolj!

Egeyel kevesebb karikat tesztink (rajzolunk) a padléra, mint ahany gyerek van. Mindenki beall egy
karikaba. Ok a ficskik. Akinek nem jutott, az utnak inditja a facskakat, de meg kell mondania,
hogyan vandoroljanak. Pl: Facskak guggolva, (vagy keresztezett labbal, vagy tyuklépésben...)
induljatok! Ez alatt 6 beall egy karikaba és 6 is facska lesz. Valakinek pedig Gjra vandorlasra kell
szolitania a facskakat.

Ht a hathoz
Paros gyakorlat. Két-két gyerek hattal all egymasnak tgy, hogy a hatukkal valamit (babzsakot)
tartanak egyutt. Igy kell letilniiik, felallniuk, menniiik.

4.3. Praktikus mozgasok, finommozgasok (rajz ¢és technika 6ran is lehet)

» Nyiras, tépés, sablonok korberajzoldsa, rajzolas, szinezés, festés, ragaszas, papirhajtogatas,
gyongyfizés, ...stb.

Képkirakasok, formak valogatasa, illesztése.

Puzzle elemek Gsszeillesztése.

Terménymozaik kirakasa, ragasztasa.

Gyufaszalakbol,  hurkapalcabol,  papirkorongokbol,  parafadugébol,  hungarocell
darabokbdl abrak, targyak kirakasa, ragasztasa.

Diszitésorok rajzolasa.

YV VYV

Egyszert rajzok kiegészitése fantazia alapjan, majd elmesélése, mire egészitette ki.
Gyurmazas (bettk, szamok megformalasa is).

Gyongyfizés vagy szivoszal palcikakat damilra fGziink.

Korongok felszedése egyik, majd masik kézzel.

Szétszort korongok Osszegytjtése kézben; el6szor egyik, majd a masik kezével.

Korongok dobozba rakasa; két oldalrdl egyszerre két kézzel; két oldalrdl, valtott kézzel.
Korongok szétrakasa talkabol két oldalra; két kézzel kell végezni, s a kivett korongokat
egymasra kell rakni. (Ugyanezen gyakorlatok végezhetéek egyforintossal —vagy
gyufaszalakkal is)

YVVVVVYYY

Ez elment vadiszni
Az ismert mondoékat mondjuk, kézben a gyerekek megfogjak a soron kovetkezé ujjukat. A
mondodka kapcsan tisztazhatjuk, hogy az ujjak elnevezését ismeri-e mindenki.

Ujjtanc
Két-két ujjat érintink Ossze. 1-2, 1-3, 1-4,1-5, majd 1-3,1-5,1-2,1-4 stb. K6zben mondogatjuk,



melyik ujjaink tancolnak.

Malmozis
Osszecsukjuk a keziinket, csak a hiivelykujjak maradnak szabadon. A két hiivelykujj kérmozgassal
,Hkerilgeti” egymast.

Igy tincol a kezem

Okolbe szoritjdk a keziiket. Csak a hiivelyk és a kisujjukat nydjtjak ki. A jobb hiivelykujjat a bal
kisujjhoz, a bal hiivelykujjat a jobb kisujjhoz szoritjak. Utana kérbeforditjak a keziiket ugy, hogy
az egyik hiivelykujj parost elengedik, és a masikon, mint tengelyen fordul teljesen korbe a kéz, és
ér 0ssze megint a htivelyk-és kisujj. Utana megismétlik ellenkezdleg.

Spulnizas
Paros gyakorlat. Egy gombolyagot kell a masik gyereknél 1évé spulnira ratekerni (hurkapalcara,
ceruzara, fakanalnyélre, vastag, majd vékony zsineget, kb. 2 m hosszut).

Vindorbot
Ujjunk kozott vandoroltatunk egy ceruzat vagy palcikat, mindig egy ujjnal atforditva. Visszafelé is
megprobaljuk.

Hamupipdbke
Egy talkaban vegyesen termények vannak (borsé, bab, lencse, vagy gyongyok oOsszekeverve).
Ezeket kell szétvalogatni.

Tirgyrajzolo jaték

Két csapat van és a vezetd. A vezetd a csapatbdl egy-egy gyereknek megmutat egy targyat. Ezek
utan visszamegy mindkét gyerek a sajat csapatahoz, ahol le kell neki rajzolnia a targyat, de 6 nem
beszélhet, csak jelezheti, ha eltalaltak. Az a csapat gy6z, ahol hamarébb kitalaltak a rajzot.

Rajzoljunk egyiitt

6-7 t6s csoportokban rajzolnak. A témat megadjuk. Idére, kb. 10 percig lehet rajzolni. Mindenki
néman azt rajzol az adott témahoz, amit a kialakulé kép kivan. Nem szabad megbeszélni. Az id6
leteltével felmutatjuk a rajzokat, megbeszéljiik, melyik csoporté a legjobb, melyik volt a legjobb
csapatmunka.

4.4. Ritmusjatékok (¢nek oran is lehet)

A ritmus sgerinti s30tagolds az olvasds-irds egyik elokészitdie. A ritmushoz sokféle mozgdst haszndlbatunk,
amelyek akustikusan (tapsolds, kopogds), vizudlisan és kinestetifusan (sajdt mozgds Riséretével-ujmozgds,
karlendités) segitike a ritmus megérését.

Mondoékak ritmusos mondogatasa mozgaskisérettel, egyenletes jarassal.

Versek mondasa ritmusosan.

Ritmusvisszhangok.

Ritmuskanon.

Daléneklés ritmuskisérettel.

Ismert, begyakorolt dalok eltancolasa ritmusra.

Ritmusos mozgas, tanc, zenére.

Hallgassunk zenét, beszéljik meg a zene hangulatat. Mit éreztiink? A zene segiti az
ellazulast, a pihenést.

YVVVVYVYVVY



» Gyakoroljunk vezényelni! 2-3-4 negyedes utemeket.

Hangtiikér
Egy jatékos szembedll a gyerekekkel. Kulonbo6z6 ritmusokat ad meg dobolassal, toppantassal,
csettintéssel, sziszegéssel, ... . A tobbiek késleltetve utanozzak 6t.

4.5. Erzékszervi jatékok (kérnyezet 6ran is lehet, a napkoziben is)

Kitapintos jatékok
- Anyagok tapintasa. A tapintas élmény megbeszélése. Mas tapintasélmények felidézése,
megbeszélése.(durva ko, forrd siitd, jégesap, puha anyag, szurds gyom,)
- Csiszolopapirbol késziilt formak felismerése behunyt szemmel, tapintas tGtjan.
- A narancshamozas tizenete.(tapintas, szin, illat, iz, aroma)
- Mindenki behunyta a szemét. Kérbeadunk egy targyat, melyet tapogatni kell. Ez utan
megbeszéljiik a tapogatas élményét, mit éreztiink?

LzlelGs jitékok
- Soroljunk fel ennivalékhoz, gytimélecs6khoz tartozé izeket!
- A kedvenc ételed alapanyagait soroljuk fel. Idézziik fel kilon- kilon az alapanyagok izét.
Izhatas egyttt.
- Elromlott az étel. Milyen izeket éreztél ekkor? A romlott étel, gyimolcs ize. Szabad- e
megenni?
- Sorolj fel fGszereket és {zesité szereket! Mire jok ezek?

Szagolfs jitékok

- Szagok, illatok felsorakoztatasa. Minek van kellemes illata, minek van kellemetlen szaga?

- Illatok alapjan ismerjiink fel fdszereket! Milyen a gytimolesok, zoldségtélék illata,
szagarProbald felidézni!

- Jatsszunk  vadaszkutyat! Eldugunk valami illatosat (plkavét), amit el6szor
megszagoltattunk a hunyéval. Amikor bejon, csakis a szaglasa alapjan kell ratalalnia.

- Milyen szaga van a targyaknak, helyiségeknek? (Friss ajsagnak, 4j cipének, régi konyvnek,
régi szobanak, orvossiagnak, pékmihelynek, autdszerel6 miuhelyének, nyomdanak,
korhaznak, vonatnak, asztalos mihelynek ... .)

- Milyen a g6z0k, gazok szaga. Kellemetlen és veszélyes szagok. (Felforralt tej gbze, fist,
égett szag, benzingéz, gazszag, ... .)

4.6. Ugyességi jatékok a szenzomotoros koordinacié fejlesztésére

Léggombizés
Léggombot probaljunk kézzel, utogetéssel, csak ujjal, csak labbal, csak fejjel, ... a leveg6ben
tartani.

Kosirlabda
A jatékvezetS apré targyakat dob fel. Ezeket egy dobozzal el kell kapni.



Eszkimoka
Korben tlnek. Egy gyufas skatulyat kell orrél-orra atadni egymasnak, de lehet ujjrol ujjra is.

Pitykézés (népi jaték)
Ot kaviccsal jatsszuk. Egyet feldobunk, s mielStt elkapnank, felvesziink a foldrél még egyet.
Ujabbat dobunk fel, s még egyet felszedve a f6ldrdl, kapjuk el.

Hitrajz
A gyerekek az ujjukkal egymas hatara kilénb6z6 figurakat, betiket, szamokat rajzolnak. Fel kell
ismerni, mit irtak a hatara.

Karikahordis
Harom gyerek visz egy hulahoppkarikat, mindenki csak a mutatéujjaval tarthatja. Egy negyedik
gyerek utasitja 6ket, merre menjenek.

Egyensiilyozo miivész
Egy hurkapalcikat kell minden gyereknek a mutatéujjaval egyensulyozni.

Mesterszakics
Futva kell eljuttatni a terem végére egy kanalban pl. egy gombot.

Babzsik a fejen
Babzsakkal a fejen_egyensulyozva kell kilonb6z6 cselekvéseket végezni.

Zart dramkor

Parosaval mennek a gyerekek a padok kézott. Az elsé hatrafelé tart egy botot (hurkapalcikat), a
masik el6re tgy, hogy a hegytik Osszeérjen.

4.7. A vizualis percepcio fejlesztése

» Szines lapok csoportositisa (szinismeret fejlesztése).

» Szem - kéz koordinici6 fejlesztése: Méretre tordelés, véalogatas, kirakdsok, rarakisok,
mellérakasok. Azonossag, kilonb6z6ség — alak, nagysag, felilet, szin (tapintassal is).

»  Gestalt — latas: Képkiegészitések (rész — egész), potlasok (szimmettia, tikorkép).

» Formaazonossig, kilonbozéség, allanddsig.

» Alak, hattar szinezéssel.

» Forma reprodukalisa.

» Vizuomotoros szem — kéz koordinicid: Vonalkovetés, sorkovetés, —atirdsos

sorkovetés.Rész — egész: szokirakas szotagokbol.

4.8. Vizualis emlékezet fejlesztése

» Mi valtozott meg? Mi hidnyzik? - jaték.

» Rész-egész: Testsémaba testrészek rajzolasa

» Térgyakat kirakunk az asztalra. Mindegyiket bemutatjuk, nézhetik egy percig. Letakarjuk
egy kendével. Trjak fel egy papirra emlékezetbdl a targyak neveit.

» Ugyanez, de a gyerekek hunynak. Valamelyik tirgyat megmozditom, mashova teszem. Mi
valtozott?



» 10 képet rakunk a tablara, felette megszamozzuk. Elmondjuk kézbésen a szamozott
képeket. 1. az asztal, 2. a virag, stb. Most nem latjak, sorban felsoroljuk. Nehezitjiik és
nem sorrendbe kérjik megnevezni a szamokhoz tartozé képeket. Mindenki {rja le, mire
emlékszik.

» Az egyik gyereket megfigyeljiik, majd kimegy. Megvaltoztat sajit magin valamit, majd
bejon. Ki kell talalni, mit véaltoztatott meg,.

» Egy jatékos telefonban elmondja a tobbieknek egy tirgy leirdsit, akik megprébaljdk a
hallottak alapjan elképzelni. A targy nevét nem mondhatja meg. A targyat csak a
telefonalo latja, de a végén megmutatja mindenkinek.

Villimrajz
Egyszertt korformakbol kell kilonbozé  rajzokat alkotni, minél gyorsabban. (Vizualis
gondolkodasat fejleszti.)

Csoportos pulzze jiték

Minden csoport kap egy boritékot, amiben egy kép (mindenkinek mas) van 6-8 felé vagva. A
képet ki lehetne rakni, de kett6 része valamelyik mas csoportban van. Ezért el kell indulni a masik
csoporttol segitséget kérni, és beszerezni a hianyzoét. Persze nekink is segiteni kell, ha nalunk
talaltak meg a csoportjuk képének hianyz6 darabjait. Mégis, amelyik csoport a leghamarabb kész
lett, az tudott a legjobban egytttmtkoédni egymassal, tarsaival, és a leggyorsabb is volt.

4.9. Verbalis (beszéd) készségek fejlesztése
4.9.1. A beszédészlelés fejlesztése

Auditiv (hallisi) percepcio fejlesztése
- Zorejek felismerése: Jarmavek hangjainak felismerése, hangszerek hangjainak felismerése.
Szituaciés hangutanzasok: allathangok utanzasa.
- Zongés, zongétlen hangok differencialasa paronként: von — fon, sir — zsir, stb.
- Maganhangzok felismerése szavakban: 4 —6,a—1,6 —¢é,e —t,u—a, 6 —1i,
- Ritmizalasok.
- Kezdbhang, sz6végi hang azonositasa, szavak hangokra bontasa.

A hallis finomitdsdra szolgdlo gyakorlatok (csukott szemmel kell végezni)

- Valaki bekotott szemmel all a tobbiekkel szemben. A tarsai egyenként kilonb6zé
hangokat keltenek. PL: papirt 6sszegytr valaki, lapoz, hegyez, kulcscsérgés, cipzarhazas,
... . Ki kell talalnia a hang forrasat.

- Osszekoccantunk targyakat, anyagokat. Mi koccant 6ssze, mivel?

- Hol ketyeg az 6ra? Eldugunk egy régi tipusu ketyegé orat. A kintrél jovének csakis a hang
alapjan kell megtalalnia az orat.

- Mit sugok? Mondd hangosan! A gyermek ftlébe halkan ismert szavakat sigunk, melyet 6
hangosan megismétel.

- Hangsorismétlés: Ertelmetlen hangsorokat, vagy a gyermek szamaéra jelentéssel nem bir6
szavakat mondunk lassu tempoban, a gyermek feladata ezeket megismételni.

- A hang iranyanak differencidlasa: Szorosan egy kort alkotunk. Valaki a koér kozepére all
behunyt szemmel. Egy olyan targyat adogatunk korbe a korén kivil, aminek lehet
valamilyen hangja.( PL: kulcscsomd.) A k6zépsé jatékos megprobalja kitalalni, hol, kinél
hallotta a hangot.



- Magas-mély: Azonos hangszeren mély és magas hangot szoélaltatunk meg. Ha mélyet
hallanak, le kell guggolniuk, ha magast, magasra kell nydjtézniuk.

- Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a zajokra koncentralni. Kis id6 mulva megbeszélni,
pontositani, ki mit hallott.

4.9.2. A hallas finomitasara szolgal6 jatékok

Lopakodos jiték

Egy gyerek a kor kézepén csukott szemmel all. Csend van. Valakire ramutatunk, aki igyekszik agy
megkozeliteni a tarsat, hogy az ne hallja meg. Ha mégis meghallja, akkor pontosan meg kell
mutatnia azt az iranyt, ahonnan a hangot, neszt hallotta.

b

Orizd a kincset!

Az 6r hata mogé kincseket halmozunk fel (zsebkendd, pohar, ...). Az 6r hattal all a t6bbi
jatékosnak. A t&bbiek kozil egy elindul, hogy megszerezzen egy kincset. Ha az 6rz6 meghallja,
visszafordul, és leleplezi a tolvajt, akinek ez utan ki kell allnia. A kincsvadaszat igy folytatodik.

Vakondos jiték

Korben allnak. Kozépen egy bekotott szemd gyerek. O a vakond. Megnevezi két tarsat, akiknek
helyet kell cserélniik egymassal. Helycsere kozben a vakondnak el kell fognia valamelyiket, vagy
mindkettét. Akit elkap, az lesz a vakond.

Sotétben a hangerdében
A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szemid gyerek jarkal az
erd6ben. A fak hangot adnak, ha a kézelikbe ér, nehogy neki menjen.

Csendestirsak
Egy gyerek bekotott szemmel il kozépen. Vele szemben tilnek a tébbiek. Egy valaki elindul feléje
ugy, hogy ne vegye észre, letil mellé. Ha észreveszi, ramutat és vissza kell tilnie a tobbiek kozé.

Mi van a dobozban?

Egy fémdobozba kilonb6z6 targyakat tesziink egyesével, és megzorgetjik (gomb, pénz, kavics,
radir, ...). Ez utan agy tesszik bele, hogy 6k ne lassak. Ki kell taldlniuk, melyik targy z6rog. Lehet
egyszerre tobb dobozzal jatszani, és a dobozokat sszekeverni.

4.9.3. A beszédmegértés fejlesztése (A hallott széveg értelmezése)

Epitkezés
Szines kockakat, apro targyakat instrukcio szerint kell elhelyezni. PL.: A piros kocka mellett legyen
a kék tégla.

Szinezz velem!

A gyermeknek olyan rajzot adunk, amelyet az utasitas alapjan ki kell szineznie. Pl.: Anya ma reggel
barna cip6t huzott. Petin z6ld puléver van.

Segits megkeresni!

Sok hasonlé abra kézil, egy megkeresése a kapott instrukcié alapjan. PL: Keresd meg Lacit, aki
szemiiveges, hosszt nadragot visel, és labda van a kezében.!

Szolisok, k6zmonddsok értelmezése



A szolasok értelmezésére tobb megoldast is adunk, amelyek kozul csak egy tartalmazza a helyes
jelentést, ezt kell kivalasztani.

Viccek mesélése
Ertelmezziink kézosen vicceket, beszéljik meg miért mulatsagosak. Prébaljuk meg elmesélnil

Kommunikdcios helyzetek
- Spontan beszélgetések (atélt esemény, film, vasarlas, f6zés, ovodaban, iskolaban
torténtek).
- Torténetolvasas, meseolvasas - a tOrténet megbeszélése
- Torténet elmondasa, visszamondasa.

Szokincsftejlesztés

- Testrészek neve, tériranyok megnevezése, helyviszonyokat (hatarozészavak és jelentéseik)
kifejez6 szavak.

- Szem, bér, ful orr, szaj, nyelv funkcidjanak elmondasa.

- Szagokra, izekre, hangokra vonatkozo szavak, kifejezések hasznalata, alkalmazasa.

- Testrészek, allatok neveinek kitalalasa elsé szotagbol.

- Szogytjtés képrél, mondatalkotas, mondatfiizés szoveggé.

- Fogalomalkotasok, azonos f6fogalom ala tartozé szavak gytjtése.

- Robotnyelv: A széegész felismerésére iranyul6 gyakorlat. A szavakat alkoté hangokat kis
sziinetekkel elvalasztva egyenként ejtjiik ki. Instrukcié: Mit mond a robot? Mondd ki
helyette! (M-o-s, r-o-b-o-t, ... .)

- -Mesemondas. Emlékezetbdl torténet felidézése. Beszamolok élményekrol.

- Szerepelnek a ,,babok”. Babozas.

-, Kakukktojas” : Mi nem illik a csoportba?

- Ellentétes jelentést szavak keresése.

- Rokon értelmi szavak gytjtése.

- Ko6z6s jellemz6k gytjtése.

Visszamondatis
Torténet elmesélése, visszamondatasa. Mesebefejezés. Tankonyvbol 6sszefiiggd  szovegrész
felolvasasa, elmondatisa.

Ertésellenérzés

Torténet elmondasa utan, valaszadas az elhangzottakkal kapcsolatos kérdésekre. A gyermek
fogalmazzon meg kérdéseket az elhangzottakkal kapcsolatban. Tankonyvi szovegrész felolvasasa
utan, valaszadas kérdésekre.

4.9.4. A beszédmegértés fejlesztése (Az olvasott sz6veg értelmezése)

Torténetalkotds
A torténet mondatait Osszekeverjiik, a gyermek ezeket idérendi sorrendbe allitja, majd elmeséljik.

Meséld el rajzban!
A verset, olvasmanyt, torténetet a gyermekek lerajzoljak, majd a pedagogus vezetésével elmesélik.

Keresd a pdrjit!
Kettévagott mondatok Gsszeparositasa.



,,920bol mondat”
Szavakbol mondatok alkotasa. A gyermek szokartyakat kap. Az egy mondathoz tartozé szavakat
azonos szinnel, vagy betatipussal jel6ljik.

»Mi a vége?”
Az olvasott szoveggel kapcsolatos mondatok kiegészitése, befejezése.

Rajzos, szines vazlat
A tananyag lényegének képes megjelenitése, a fontosabb részek szinekkel, rajzokkal valo
kiemelése.

Képrejtvények, betiirejtvények

4.9.5. A beszédprodukcio fejlesztése

Fujogyakorlatok
Erés fujas gyakorlasa (léggomb, szélforgd, pingponglaba, szappanbuborék, vattapamacs,
papirzacské felftjasa, csipére tett kézzel a parazs fujasa). Gyenge fujas gyakorlasa (tollpihe,

szappanbuborék).

Szivogyakorlatok
Szivészalon szivunk Uditdt, teat, tejet, vizet, sirdbb folyadékot, kefirt, joghurtot. Szivészallal
szedunk zizit egyik tanyérbol a masikba.

Szivis, fifjds viltakozva
Vizet bugyborékoltatunk, majd felszivunk szivoszallal. Viragot szagolunk hosszan, majd ,,hapci”
tisszentiink.

Nyelvgyakorlatok
- Nyelvelés (Nyelvoltogetés ki-be. Megérintjiik nyelviinkkel az orrunk hegyét. Kié a
leghosszabb nyelv?)
- Nyelvséta: Szankat szélesen kitatjuk, nyelviinkkel megérintjik a szajzugot, jobbra-balra, a
szajpadlast nyitott szajjal, majd az alsé fogsor mégott tologatjuk a nyelviinket.
- Lefetyel6 cica: Talkabdl felnyaljuk a tejfolt, cukrot, mézet, lekvart.

Gyakorlatok az artikuldcios izmok tigyesitésére

- A mimikai izmok fejlesztése utanzasokkal (mérges, szomoru, csodalkozik, ...).

- Az ajak izmainak fejlesztése: Futytlés; puszikildés; takard el a fogad- mutasd meg a
fogad; asits; kildjink leveg6t az egyik, majd a masik arcunkba; t6ltsitk meg levegével az
arcunk mindkét oldalat, majd finom utogetéssel engedjik ki a levegbt, vagy egyszerre;
csukott szajjal mutasd be a csamcsogast; grimaszoljal; mosolyogjal, ...

Légzogyakorlat hangutinzdssal
Mély belégzés utan hosszu kilégzéssel: ’ssss”- vonat
,»828282” - kigyo
»»252528” - repuld
,mmmm’”’- medve
Eljatszva: ,,ssss”- suhognak a fak.
,,brrrrr”’- beindul az autd, a motot.



»zzzz”’- zaimmognek a méhecskék.

Figyelemfejleszto légzbgyakorlatok
- Képek leolvasasa balrdl jobbra egy levegévétellel.
- Mechanikus sorolasok: szamlalas, a hét napjai, hénapok, versek, mondokak.
- Fokozatosan bévilé mondattal:13 6ra, az 1 6ra; 14 6ra, az 2 6ra; 15 6ra, az 3 6ra, ... .
- Januarban itthon vagyok, februarban kiilféldon, marciusban itthon vagyok, aprilisban
kulfoldon, ...
- 1 mellett nem 3 4ll, 2 mellett nem 4 all, 3 mellett nem 5 4ll, 4 mellett nem 6 all, ...
- 6,060, 6606, 6.666, 66.666, 666.666, és mas szammal is osztalyuknak megfelel6en.
Hangutinzas gyakorldsa (A gyakorlatok 6sszekothet6k hangerévaltassal)
- Allatok hangjanak az utanzisa.
- Ment6auto, hajokiirt, vonat, reptild, ... hangjanak utanzasa.
- Mondjuk azt, hogy igy- gy, igy- ugy, ...
- Mondékaval: A-A-A tatsd nagyra a szad!
A-A-A lassan mondjuk al
O—O—O csak sohajtsunk jot,
U-U-U- suttogjuk anyu!
E-E-E elmescljik-e?
E-E-E- énckeljink még!
I-I-I- nevet mindenki.
E-O-F-O-O erésebben 6.
[-U-1-0-U futyiiljiink egyiitt!

Hegyen-vilgyon
Viltogatva magas, majd mély hangokat adunk ki. A mélyre a gyerekek leguggolnak, a magasra
labujjhegyre emelkednek.

Esderdd (hangadas gyakorlasa)

Koérben dlink. A jatékvezeté hangokat indit el, amit tovabb kell adni mindaddig, amig a
kovetkezé hang oda nem ér hozzank. Az es6erdé kulonleges hangjajait probaljuk utanozni. PL
madarak hangja, majmok hangja, bégések, csettintések, fijasok, ...stb. Ha belejoviink, tényleg
kilonleges lesz a hanghatas.

Szokincsfejlesztés
- FPéfogalom ala rendelés:
Azonos fogalomkérbe tartozo szavak: Gydjts allatokat, gyimolesoket, zoldségféléket,
szerszamokat, foglalkozasokat ...
Azonos témakérbe tartozé szavak: Evszakok, tnnepek, ...
Most a f6fogalmat nevezd meg!: L6, tehén, tyuk, liba, ...-haziallatok
Zongora, cintanyér, hegedd, ...- hangszerek
,,JKakukktojas”: Mi nem illik a csoportba? (lehet képpel is) Valaszod indokold!
,10ld, viz, levegé”: Dobokockaval foldet, vizet, levegét dobhatunk. Soroljunk fel
olyan
allatokat, koézlekedési eszkozoket, amelyek a pl. vizben élnek, lehetnek.
Tantargyak székincse: Egy adott tantargyra jellemzé szavak gydjtése.
- Ellentétes jelentést szavak gy(jtése. Nem nagy, hanem kicsi, ....
- Rokon értelmi szavak gytjtése.
- Ko6z0s jellemzok gytjtése. Mi a koz6s benniik? Fagyi, jégcsap, ho? Nap, gyertya, lampar



- Szoémagyarazatok.

- -Szokincsaktivizalas: A szavak kezdSbetdjét adjuk meg.
Mutasson be egy targyat, ami a kezében van.
Szoélancok.

- Mondékak mondogatasa mozgaskisérettel.

- Mondatbévitések.

- Fejezd be a megkezdett mondatot!

- Mese folytatasa és befejezése.

- Képrdl torténet elmesélése.

- Mese, tartalom, torténetek elmondasa. Vélemény-nyilvanitasok.

4.10. Figyelemfejleszt6 jatékok

Postisjaték
A tanité sug az egyik gyerek filébe valamit, aki tovabbadja. Az utolsé gyerek elmondja, amit
hallott.

Mi viltozott?

Egy jatékos leiil a tobbiekkel szemben. Mindenki huny. Ez alatt a jatékos valamit valtoztat a
ruhajan vagy a testhelyzetén. A tobbiek kitalaljak, mi valtozott meg rajta. Aki a legligyesebb, az
lehet az 4j jatékos.

Szambeszéd

(Frissité hatasa és erés koncentraciot igényel, rendelében varakozva is megprobalhatjuk.) 1-100-
ig jatsszuk! Valaki elkezdi. Egy, kett6, hirom. Négy? Majd a folytatas: Ot, hat, hét, nyolc. Kilenc?
Tetsz6legesen folytatjak 100-ig.

Figyelemfejleszto labdajiték

Korben allunk. Elindul a labda. Feladat: Meg kell jegyezni, kit6l kaptad a labdat, s azt is, kinek
dobtad. Kétszer ne dobjuk ugyanannak. Figyeljik kozben, ki nem kapott még labdat. Ha
mindenki kapott mar labdat, akkor az a feladat, hogy visszafelé kell dobni a labdat. Vagyis most
attol fogja kapni, akinek 6 dobta és annak fogja dobni, akitél 6 kapta.

Elkaptad-e az ujjam?

Korben allunk. Mindenki a bal tenyerét felfelé tartja, a jobb mutatéd ujjat pedig a mellette 1évé
tarsa tenyere felé helyezi. Igy minden tenyér felett lesz egy ujj. Adott jelre a tenyereknek meg kell
fogni az ujjakat, az ujjakat pedig tgyesen el kell rantani a tenyerek el6l. Figyeljik meg, kinek
tudtak megfogni az ujjat? Mi meg tudtuk-e fogni a tenyertinkkel a tarsunk ujjat? Mivel egyszerre
ellentétes iranyd mozgasokat kell végezni, ezért nagyon oda kell figyelni.

Csinald velem!

Korben dlunk. A jatékvezeté megmondja, hogy amit csinal, azt a tobbiek is csinalhatjak. Ki tudja
jol megfigyelni a jatékot, és ki jon ra a szabalyra? A jatékvezeté 10-szer tapsol, majd 10-szer
dobbant paros labbal. Ez utan mindezt mar csak 9-szer ismétli, majd csak

8-szor, 7-szer és igy tovabb, amig egy tapsolassal és egy dobbantassal be nem fejezi. Ha rajottek,

akkor mar mindenki tudatosan szamolja, figyelve a jatékvezet6 ritmusat. Az 4j jatékot mar mas
szaballyal kezdheti valaki.



Mozdulatok dtadisa

Korben dlunk. A jatékvezetd elindit egy mozdulatot. PL. A két talpat felvaltva cstsztatja a padlon.
A szomszédja utanozza. A tébbieknek ezt a mozdulatot csak akkor szabad atvenni, ha a mozdulat
odaért hozzajuk. Ha kérbeért a mozdulat, a jatékvezetd Gj mozdulatot talal ki. Uj jatékvezetdt is
valaszthatunk.

Tiiz, viz, levegd
A vezeté ezeket a vezényszavakat mondja. Viznél le kell fekiidni, tGznél a padra kell felilni,
levegénél repkedni kell. Aki téveszt, kiesik a jatékbol.

Repiil a ..., repiil a ...
A jatékvezet§ szavakat mond. Ha a jatékosok madar vagy repulS targy nevét halljak, fel kell
emelnitik a keztket.

Add tovibb!
Korben tlnek. Mindenki fog a kezében egy targyat. Tapsra mindig jobbra kezdik adogatni.
,, Vissza” utasitasra gyorsan vissza kell venni az éppen atadott targyat. Nehezithetjuk, varialhatjuk.

Ki a f6nok?

Egy gyerek kimegy, a tobbi valaszt egy f6nokot, akit mindenki utanozni fog. Ot kell megtalalnia a
visszajovo gyermeknek. A gyerekek korben dllnak, 6 a kor kézepén, s figyeli az észrevétlenil
iranyit6 f6nokot.

4.11. Emlékezetfejleszt6 jatékok

Formak, kirakdsa emlékezetbdl.

Rajzok emlékezetbdl.

Két hasonlo kép 6sszehasonlitasa. Miben térnek el? Keressiik a kiilonb6zéségeket!
Formak kirakasa emlékezetb6l. A mintat lerajzoljuk a tablara (hurkapalcikak alapjan). Kis
id6 mulva letoroljuk, vagy eltakarjuk. Probalja kirakni emlékezetbSl. A feladaton
nehezithettink.

»  Mutass be valakit az ismerdseid koztl, akit mi nem lathattunk(kilsé jellegzetességek).

YV VYV

Papagdjjiték
A jatékvezeté mond ot allatot, gyiimolesot, viragot, vagy 6t allathangot. A hallott sorrendben kell
visszamondani.

Mi hidanyzik? Mi viltozott?
A tablara valami egyszerGt rajzolunk. A gyerekek hunynak. Ekézben mi letéroliink valamit a
rajzbol, vagy éppen hozzarajzolunk valamit.

Hangutinzas
Hangutanzé zajokat mutatunk be sorban. (mozdony, autd, hajo, harang, mentd,...). Ezeket kell
sorban utinozva megismételni.

Gyereksor

5-10 gyerek sorba all a tarsai el6tt. A tobbieknek meg kell figyelnitik a helyes sorrendet. Tapsra
Osszekeverednek. A tobbieknek emlékezetbdl ujra sorba kell allitani Sket. Majd cserélhetnek.
Lehet zenére is és parokkal kiprobalni. Rovid tanc utan 6sszekeverednek, majd a nézéknek djra
parba kell allitani Sket.



Névkigyo

Mindenki mondja a sajat nevét, vagy a sajat nevét egy jelzével. Mindenki az el6tte elhangzot
megismételi, majd a sajatjat hozzateszi. Bzt lehet neheziteni, varialni. Ki mit szeret csinalni? Ki
mit fog vinni a kirandulasra?

Holnap, ha hozzid indulok

Korben dlink. Az elsé gyerek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6rondot!” A masodik azt mondja: "Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy b6rondot
¢és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzaad a felsorolashoz valamit.

Mesemondo

A jatékvezeté mond egy rovid, életszert torténetet. (Pl: egy vasarlas torténetét), vagy a tanuld
altal még nem ismert torténetet mond el. Utdna egy gyerek elismétli. A tobbiek figyelik, s
pontositjak.

Csomagol0s jiték

Hossza utra indulunk, és be kell csomagolnunk. Minden jatékos valamit tesz a bérondjébe, de
emlékeznie kell arra is, hogy a tarsa mit tett a sajat bérondjébe. El6szor sorban felsoroljak, hogy
az el6z6 tarsak mit tettek a bérondjiikbe, majd hozzateszik, hogy 6k mit tettek a sajatjukba. Az
utolso jatékos mar végig felsorolja, ki mit tett bele.

Tizes talilat

Felirunk tiz egyszer( szot a tablara, majd felé megszamozzuk Oket. Ez utin felolvassuk a
szamokkal egyiitt a szavakat. Pl.: Egy bicikli, ketté sal, stb. Betakarjuk a tablat. Mondunk egy
szamot, ¢és vissza kell emlékezni a hozza tartozo szora. Jatszhatjuk agy is, hogy leitja a papirra a
szOt vagy szamot és a hozza tartozot, amit kérdeztiink. A jaték végén kiderdl, ki mennyire figyelt,
és kinek milyen az emlékezete.

4.12. Kreativ gondolkodast, fantaziat fejleszt6 jatékok

A célunk, hogy a gyermekek a felmeriild problémak megolddasiban kreativan gondolkozzanak. A kreativ
gondolkodds szertedgazd, a probléma ismeretétdl elindulva szdamtalan megoldasi otlet vagy lebetséges vilasy felé
visz. Azok a helyzetek és gyakorlatok, amelyek a gyermek kivancsisdgdt, jatékossdgdt, onalldsagait, érdeklidéset,
sgocidlis érékenységet, beleéld készségét megmozgatiak, mind alkalmasak a kreativitds fejlesztésére.

M;i lehet ez?
A kettéhajtott rajzlap kozepére festékfoltokat teszink, majd Osszehajtjuk. A kilénb6z6
szimmetrikus alakzatokbdl ki kell talalniuk, mit abrazolhat, mire hasonlit. Cimet is adhatnak neki.

Lancirds

Megkezdiink egy torténetet egy mondattal és atadjuk az egyik jatékosnak. Az latva a mondatot,
hozzair egy masikat. Ez utan a papirt mindig ugy kell behajtani, hogy csak az utolsé mondat
latsz6djék. Amikor mar mindenki hozzairta a torténethez a sajat mondatat, akkor kihajtjuk és
elolvassuk az egészet.

Tirgyak sorsa
Mutatunk egy targyat. Ez lehet egy Osszegytrt, kimosott vonatjegy, egy Osszegyurt, de nem
hasznalt papirzsebkendd, egy leeresztett és koszos labda, egy Gj konyv, ... stb. Elevenitsiik fel a



targyak sorsat! Mire emlékezhetnek ezek a targyak? Mit remélhetnek, mi lesz a sorsuk? A targyak
életében mi lehetett a legszebb pillanat, mi lehetett a legszomorabb pillanat?

Alommese

Egy gyerek elkezd mesélni egy almot, a masik folytatja, és igy tovabb. Képtelenségek, valdsagos
dolgok, 6romaok, félelmek is megjelenhetnek a kézosen alkotott alomban.

Folytasd az akciot!
A csoport egyik tagja bemutat egy révid jelenetet, pl. eljatszik egy gyakori hétkéznapi miveletet,
kigombolja az ingét. A kévetkez6 jatékos, ha megértette, akkor a tarsa helyére 4ll, és ott folytatja,
ahol a tarsa abbahagyta, pl. felvesz egy mezt. A harmadik jatékos folytatja azzal, hogy kiszalad a
palyara, és 16 egy golt.

Hotelportis

Képzeljik el, hogy kulféldon vagyunk egy szalloddban. Valami miatt képtelenek vagyunk
megszolalni, pedig fontos dolgot szeretnénk kézolni a portassal. Testbeszéddel valahogy meg kell
magunkat értetni a portassal. A portas beszélhet, de mi nem. Kérdéseit értjik, megjegyzéseire is
tudunk reagalni, csak beszélni nem. (Legel6sz6r mi mutassuk be, majd mindenki a sajat maga altal
kitalalt torténetét probalja elmutogatni.)

Reklimozds

Sorban felmutatunk targyakat. Egy gyermeknek ki kell allnia és azt a targyat a lehetd
legtigyesebben reklamoznia kell. Vasari hangulat vagy tévéreklam utanzas jelleglien. A targy
tulajdonsagait és hasznalhatésagat hangsulyozzak ki. A legtigyesebbeket kiemeljiik.

Az jutott eszembe

Korben ilunk. A kezdé mond egy mondatot, pl.: A madarfiittyr6l nekem az erdd jut eszembe. A
mellette 1l6 kapcsolodik hozza: Az erd6rél nekem a vadallatok jutnak az eszembe. Majd a
kovetkez6: A vadallatokrol nekem az allatkert jut eszembe. Ez addig folytatédik, amig kérbe nem
érunk.

A herceguirfi vizsgdja

Alakitsunk parokat! Egyikiik kapja az udvari tanité, masikuk a hercegurfi szerepét. Az udvari
tanit6 csak rendkivil egyszerd kérdéseket mer feltenni a hercegurfinak, mivel, ha kidertl, hogy a
hercegurfi nem tud semmit, akkor a taniténak a fejét veszik. De a hercegurfi szornyl egytigyt
teremtés, és a konnyl kérdésekre is nagy ostobasagokat valaszol. A tanar igyekszik logikusan
megmagyarazni, hogy tanitvany valasza nem rossz, sét jo, teljesen tjszerd. A produkcidkat sorban
bemutatjak. Nevetiink és értékeljiik a legjobb parosokat.

Szitudcios jaték
Parokat alakitunk. Minden paros kap egy szituaciot, amelyben két szereplé van. (Pl elad6-vevd,
tanar- szul6, rendér-ittas vezetd, ... . ) Eldontik, hogy ki melyik szereplé lesz, majd egy perc

gondolkodasi id6 utan el6adjak a révid torténetet. Lehet varidlni, milyen eladd, milyen vevét
jatszanak el. (Pl k6t6zk6dd vevé és nyugodt elado.)

Egészitsd ki a firkdkat!
Egy lapon érdekes, egyforma firkakat kapnak. A feladat az, hogy ezeket ki-ki a sajat 6tletei alapjan
egészitse ki. Adott id6 utan a produkcidkat megbeszéljik.

Képtelenségek
Mindenki ir a lapjara egy-két képtelen mondatot, valdszerttlen helyzetet. A lényeg az, hogy olyan
a valosagban ne legyen. Ez utan mindenki felolvassa a maga képtelenségét.



Koz0s mese

A vezetd elkezd egy mesét. Akinek dobja a plussfigurat, annak kell folytatnia.

Kivagyok én?

Egy gyerek kimegy a terembdl. A csoport megbeszéli, ki lesz 6, milyen hires embert fog
megszemélyesiteni. Bejon és kérdéseket tesz fel a tarsainak mindaddig, amig ki nem talalja ki 6.

Szokatlan tirgyhasznalat

Bemutatunk, felmutatunk egy targyat. pl. szivacs, ceruza,...Irélapokat osztunk ki. Ot perc alatt
kell mindenkinek a sajat fantaziaja alapjan Osszegydjtenie, ki mire tudna még hasznalni azt a
targyat. Ezutan sorban felolvassak. A legbtletesebbeket megbeszéljtk.

Mi lenne, ha ...

A gyerekek 5-6 f6s csoportokba letilnek. Minden csoport mas feladatot kap, de mindegyik
mondat igy kezdddik: Mi lenne, ha ... 8-10 perc alatt a csoportnak Gssze kell gyGjtenie az
elképzeléseiket, Gtleteiket a kérdéssel kapcsolatosan. Meghallgatjuk a csoportokat és kiegészitjik
az Otleteiket. A kérdések: Mi lenne, ha a gyerekeknek nem kellene iskolaba jarniuk?; Mi lenne, ha
nem volna pénz?; Mi lenne, ha az emberek olvasni tudnak masok gondolatait?; Mi lenne, ha nem
talaltak volna fel a kényvnyomtatast?; Mi lenne, ha mindenki eldobna a szemetet, ahova csak
akarja?; Mi lenne, ha az emberek nem tudnanak beszélni? Mi lenne, ha atvaltoznal békavar? Mi
lenne, ha az emberiség felfedezné az Orok élet titkat? Mi lenne, ha az O6ceanok mind
kiszaradnanak? Mi lenne, ha nyernél egymillié forintot? Mi lenne, ha rajonnél, hogy a legjobb
baratod tolvaj?

(A gondolataikat egyénileg is megfogalmazhatjak fogalmazas 6ran, vagy szoban el6adhatjak egy
perc alatt.)

4.13. Testkép-fejlesztés

Jobb, bal megkiilonboztetése kézen, sajat testen.

Jobb kezed, bal kezed ismerete. Rajzolja kérbe egy lapra a bal kezét a jobb kezével, majd a
jobb kezét rajzolja korbe a tarsa.(ha jobbkezes) Késébb az ujjakba be lehet irni barmilyen
vele kapcsolatosat. PL: A ra legjellemz&bb 5 tulajdonsagat, mit szeret a legjobban csinalni,
milyen szineket szeret, milyen ételeket ...stb.

Emberkék rajzolasa, testrészei.

Egyik labunkon allunk, a masik labunkat végighuzzuk a sipcsontunkon (sarkunkat,
labujjunkat, talpunkat, ...).

Csukott szemmel érintsd meg a szemedet, szemoldokodet, jobb filedet, ... .

Oldalisag: T6lem jobbra, balra. El6ttem, mogottem, mellettem, fent, lent, kozépen, ... .
Fej: testrészek felismerése, testrészek és funkcidk /hiaton fekve, patban, szemben
egymissal/, szem, bér, fil orr, szdj, nyelv funkcidja.

\ A7
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Torzs részletezése: (hattal allé tarson, szemben all6 tarson is).

Végtagok részletezése: keresztiranyu érintése nyitott és csukott szemmel.
Helymeghatarozasok viszonyszavakkal magunkon, szemben 6l6n, mellettiink 1évén.
Helyviszonyok (Hol? Hova?). Sikban, térben (all6, tl6, fekvo helyzetben is).
Iranygyakorlatok feladatlapon.

VVVVY

Igazi ember
Egy gyerek lefekszik egy csomagolopapirra. Korilrajzoljuk — zsirkrétaval. Amikor kész,
megbeszéljiik.



Fura ember

A jatékvezeté ramutat egy testrészére, de rosszul mondja. Pl. Bz a szam és a térdére mutat. A
csoportnak ki kell javitania. Nem, az nem a szad, hanem a térded. Masok is kiprébalhatjak, milyen
fura embernek lenni.

Mutasd meg jiték.
Nevezd meg a testrészeidet és mutasd meg, mit csinalsz vele! PL: A labammal kalimpalok, a
kezemmel hadonaszok, a az ujjammal mutogatok, ... ekkor mindenki megprébalja azt csinalni.

Hinyféleképpen tudunk llni?
Talpon, sarkon, labélen, terpeszben, keresztezve, stb. Csukott szemmel is prébaljuk ki mindet!

Tolljaték

Paros jaték. Csukott szemt tarsuk egy-egy testrészét érinttk meg egy madartollal. El6szor mi
mondjuk meg, hogy hol, majd 6k maguktdl csinaljak. A partnernek meg kell neveznie azt a
testrészét, ahol érezte a toll csiklandozasat.

Migneses testrészek

A gyerekek szabadon sétilnak, futnak. A jatékvezeté altal megnevezett testrészik hirtelen
magnessé valik, a talaj magahoz vonzza, vagyis megérinti vele a talajt.

Szoborjaték: szemben all6 tars utanzasa.

4.14. Térhasznalat, tajékozodas

Figurarajzolis
Négyzethalés papirra dolgozunk. A vezeté mondja, merre kell huzni a vonalakat. Ha kész,
Osszehasonlithatjuk, kitalaljak, kiegészitik, kiszinezhetik a rajzokat.

Szoborcsoport
A térben szétszort jatékosok valamilyen tevékenységet eljatszanak. Egy adott jelre valamennyien
megmerevednek. A legérdekesebb pozokat megkérdezziik és a tobbiek el6tt is bemutatjak.

Talild meg a széked!
Egy jatékosnak csukott szemmel hatrafelé kell megkozelitenie a széket, amire tgyesen le kell
tlnie. Csinalhatjuk versenyben is.

Védve a témegben

Kijelsliink egy kicsi helyet. A jatékosoknak ebben a zsufoltsigban kell maszkalniuk. Ossze nem
utkozhetnek, csak kertlgetnitk kell egymast mindaddig, amig mar ez faraszté nem lesz. Ekkor a
jatékvezetd egy jelre megengedi nekik, hogy mindenki egy védett helyet keressen maganak. A
jatékélményt megbeszéljik. Mit éreztél zsufoltan a témegben? Hol mozoghatnak igy az emberek?
Mit éreztél a védett helyen? Ereztél- e mar ilyet?

Eszlelésérzékenyités (szenzibilitds), mozgdsérzékelés
- Jatékos helyzetvaltoztaté mozgasok utanzassal: harangozas (huzzuk a kotelet);
(mondodkaval is lehet) szényegporolas (pitf-puff);
ora ingasa (tik-tak-karlengetéssel);
malomkerék utanzasa (karkorzéssel);
kaszalas, favagas, flrészelés, utanzasa;



kerékparozas utanzasa;
szélfutta fak utanzasa;
mérleg utanzasa; ...

- Jatékos helyvaltoztaté6 mozgasok: lovaglas, majomjaras, elefant utanzasa;
repilégép,  vonatozas, autdzas, talicskdzas — utanzasa
hangokkal is;
cintanyérozassal korbejarni, hangutanzas is (csitt-csatt);
golyajaras utanzasa mondokaval;
békaugras brekegéssel, monddkaval is;
sas repulésének utanzasa karlenditéssel;

- A csoport behunyt szemmel és kinyujtott karral lassan kérbejar. Ha megérinti valamelyik
tarsat, leguggolnak. Addig folytatjuk, mig mindenki guggolé helyzetbe kertl. Ezutan
beszamolunk az élményrol.

- Korben letlnek. Egy valaki behunyt szemmel sétal a koéron beldl. Valaki hangot ad. A
hang iranyat meg kell talalnia. Ki kell taldlnia kitél jott a hang.

- Két fal kézott a sotétben. Egy terem két végpontja kozott megszamoljak a 1épéseket. Bz
utan ugyanezt az utat csukott szemmel teszik meg.

- Akadalypalyak kozott. A jatékvezet6 mondja meg, hogy a kilonb6z6 targyak kozott
hogyan kell atjutniuk. Pl. alatta, f6l6tte, mellette, jobbra, balra, kozotte, .. .stb.

Erre csorég a dio
Egy gyerek szemét bekétjik, a tébbiek korulotte ugralnak, s ezt a mondatot mondogatjak. Akit
elkap a bekotott szemt jatékos, azzal kell helyet cserélnie.

Figuraalakitds
Egyszert formakat rajzolunk a tablara (szamok, bettk, rajzok). Ezeket kell kis csoportokban a
testiikkel megjeleniteni. El6tte megbeszélhetik.

5—-8. EVFOLYAM

1. SZEMELYISEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

1.1. Pszichogimnasztikai gyakorlatok

A lazité jatékokkal ag izmok ellazuldsdt érjiik el, ami maga ntin vonja a psichés fesiiltségeke csokkenését. A
Qyakorlatokat teljes figyelemmel, koncentrdcidval végi a gyermek, lassitva, figyelve a testi érgéseire, azg datélésre.
Testvazlat, testkép tudatositasinak kialakitdsiahoz is végezhetjiik.

Zsdk biiza

Karnyujtasnyira korben allunk. Azt jatsszuk, hogy tomott zsak buzak vagyunk. A zsak valamilyen
oknal fogva kilyukadt, és most folyik ki beléle a buza. Ahogy tril a zsik, ugy lazulunk el mi is.
Végtl a zsak csaknem tresen ott marad a f6ldon.

Gumiemberke

Parban végezzik. Az egyik gyerek ernyedt izomzattal fekszik a f61don, a masik gyerek ,,felfajtatja”
a gumiemberkét, aki fokozatosan megtelik levegével, azaz megfesziilnek az izmai, lassan
felemelkedik. Majd leereszti a gumiemberkét. Csere.



»Gombolyag”

Ul6 helyzetben, felhtizott térdiinket két karral dtkulcsolva egy ,,gombolyagot” képeziink, és el6re-
hatra billegiink oly médon, hogy stulypontunkat megérizve egyensilyunkat nem veszitjik el. 6-8
ring6é mozdulat utan oldaliranyba is kimozditjuk testiinket. A gyakorlat alatt fejiinket el6rehajtva a
,,2OmbOlyld” testtartast megbrizzik.

»Kigyogyakorlat”

A csoport menetirany szerint, vallfogassal egy kigyot képez. A kigyé feje ,mutatja” a
mozgasiranyt, az élen jaré adja a ritmust és a mozgastipust. Ne szakadjunk el egymastol! Valtsuk a
vezetd tanulokat!

Oridskigyo

Hason fekvésben ,,0riaskigy6t” alkotunk, egymas labanak megfogasaval. A kigyd feje vezeti a
mozgast, lasst kdszassal. Ugyeskedjiink, hogy 6tletesen csusztassuk a testiinket el6re, és ne
szakadjon el a kigyé.

Buddha

Uljiink térokiilésbe és helyezziik két keziinket a térdiinkre. Térzsiink maradjon egyenes, fejiinkkel
buszke, tavolba tekinté tartassal. Légzésink nyugodt, természetes legyen. Belégzéskor
ratamasztjuk a felsé testlink sulyat a térden nyugvo két kézre, kilégzéskor pedig elengedjiik ezt a
kartamaszt. Pihentet6 és frissité gyakorlat.

Kinyilis vagy ,,napimado”

Terpeszben allunk, elSreejtett vallal, lengé karokkal, el6rehajtott fejjel. Belégzéssel kitarjuk két
karunkat, és felemeljik félmagas-tartasba, fejiinket is felemeljiik, mintha a napot készontenénk.
Kilégzésnél visszaengedjitk a karunkat, torzsiinket és fejinket a kiinduld-tartasba. Lassan és
tnnepélyesen végezziik, 4-5-sz0r. Utana kirazzuk a karunkat, labunkat.

Testtudatositis

Haton fekvé helyzetben révid ideig mindig csak egy testrésziinkre koncentralunk. Sorban
ellazitjuk valamennyit, majd megbeszéljuk, milyen érzés volt.

Hason fekve, adott jelre lassan gurul, hengerlé mozgast kezdink, mikézben figyeljik a testnek a
talajjal valo érintkezésének érzését. Frzékeljitk a testhatarokat, a tobbiekkel nem érintkeziink.
Gyakorlat utan megbesz¢ljik, mit éreztiink.

Hullamz6 Balaton tetején:

A jaték célja — az egészségrol beszélvén — az osztaly megmozgatasa.

A létszamnal eggyel tobb széket rendeztetiink korbe. A didkok letilnek, egyikiik, a csénakos a kor
kozepébe all, és uralja a ,,hullamokat”. PL: Mozdulj balral” felszolitasira mindenki a bal oldalan
megiiresedd széket probalja elfoglalni. Amde a csénakos célja is az, hogy a folytonos hullimzas,
helycsere kozben maradd székek kozil elfoglaljon egyet. Az tGjabb csénakos az a tanuld lesz,
akinek utoljara sikertilne letilni.

Betijaték:

Irassuk egymas ald a stressz vagy a fesziiltség szavak bettit! (Kioszthatjuk ezt elére elkészitett
kartyan egyes csoportoknak is.) A tanuldk feladata, hogy az egyes kezdébettikkel talaljanak a
stressz feloldasara alkalmas cselekvésformakat, pl.

S — szunyodkalas

T — testedzés



R — relaxalas, tudatos izomlazitas
E — er6sités

S — szaladas

S — sokadalom, sokasag

Z — zenehallgatas

1.2. Onismereti jatékok

Az onismereti jatékok sordn a gyerekek megtanuljak mdsképp sgemlélni onmagukat, s3embesiilni onmagnkkal.
Jol Gsszeszokott csoportndl végexziik, ahol a gyerekek egymdst és a tanitot is jol ismerik. Adjunk idét a
kibontakozdsra, a gondolfoddsra. Tapintatosan és figyelmesen kell a jatékokat vegetni, és ra kell érexniink,
mikor kell abbabagyni. Az egymas iranti bizalom megléte teszi sikeressé a jatékokat.

Sajit névjegykdrtya készitése és bemutatdsa (becenév, rajz legyen rajta)

Sajit névjegykdrtya készitése

Ekkor a névjegykartyara ne a sajat neveiket irjak, hanem magukrdl, belsé tulajdonsagukrol, egyéni
jellemz6jikrol egy mondatot. Ezutan a jatékvezet6 Osszekeveri, majd kiossza. A kartyan talalhaté
szoveget felolvasva mindenki megprébalja kitalalni, kinek a lapja kertlt hozza.

Ki vagyok én?

A gyerekek kivalasztanak maguknak egy tetszéleges nevet. E/3-ben bemutatjak ezen a masik
néven jo6 és rossz tulajdonsagaikat, jellemz6jiket. A tobbiek kiegészitik, ha valamit nem jol, vagy
nem mondott el.

A sziileim mesélték rolam...

A torténetek meghallgatasival pontosabb képet kaphatunk a szilék és gyermekek korai
kapcsolatardl.  (Az  élménybeszamolok j6  bevezetéul — szolgalnak a  csaladrol  sz6lo
beszélgetésekhez.)

Onarckép tiikorrel
Egy gyerek kezébe tikr6t adunk. El kell mondania milyennek latja a  hajat, a szemét, a
szemoldokét, stb. A tobbiek kiegészitik, véleményt mondanak.

Kézjiték

Korben allunk. A kor kozepére beall egy 6nként jelentkez6. Feladata az, hogy becsukott szemmel
korbesétal, és mindenkinek megfogja a kezét. Minden megfogott kézrél el kell mondania a
gondolatait (pl.: dolgos, apolt, puha, ideges, durva, ...stb).

Keresd meg a helyed, helyzeted!

Mindenki szabadon jarkalhat a teremben ¢és kivalaszt maganak egy helyet, ott pedig egy
testhelyzetet, amelyben elhelyezkedik. Ha mindenki megtalalta a helyét, helyzetét, akkor kérjik,
nézzenek szét, és mindenki elemezze a sajat helyét. Majd masok is elmondhatjak a véleményiiket
a tarsuk helyezkedésérél. (Mi pedig figyeljuk, ki hova helyezkedett el, mert ez arulkodik a
személyiségérol.)

Hirom tirgy
Mindenki hozhat otthonrél harom targyat. A harom targyon at mutatja be magat tarsainak. A
targyakkal kapcsolatos emlékeket mesélik el.



Szivesen lennék, sohase lennék

A csoportvezeté meghataroz 6t dolgot (n6vény, allat, targy, természeti jelenség, butor), és utana
arra kéri a csoport tagjait, hogy mindenki irja az egyes kategéridk mellé azt, milyen névény, allat,
stb. szeretne lenni. Majd a lapot megforditja, és azt irja ra, hogy milyen allat sohase lenne.
Minden valasztashoz hallgassuk meg az indoklast is.

Mi lennék, ha....?

Minden diak az alabbi kérdésre felel: Mi lennék, ha fa, targy, allat, stb. lennék? Majd bévitjik a
jatékot. Most mi vagyokr Tehat el6szor azt itja le, hogy milyen allat szeretne lenni, majd ala azt,
hogy most milyen allathoz hasonlit leginkabb. Probalja meg is indokolni, sajat magat ismerve.

Mi lenne, ha ...?

Egy valaki kimegy a teremb6l. O lesz a kitalals. A tébbick vélasztanak valakit a bennmaradék
kozill. O lesz a kérdések targya. A kérdez6 bejon, és megkérdezi: Mi lenne, ha pl.: virag lenne? A
valaszokbdl probalja kitalalni az illet6t.

Félelem a kalapban(érzések kozlése)
Egy kalapba annyi papitlapot dobunk, ahany gyermek van az osztalyban. A céduldkra befejezetlen
mondatokat {runk:

- Azt szeretném, ha...;

- Annak orilnék, ha...;

- Attdl félek, hogy....;

- Az nyomaszt, hogy....; Nem szeretném, ha ..;

- Semmiképpen sem egyeznék bele, hogy ...;

- Nagyon sajnalnam, ha ..;

- El akarom kertilni, hogy ...;

- Bantana, ha ...;

- Nem szeretek arra gondolni, hogy ...;
Ezutan sorban mindenki htuz egy cédulat, és a megkezdett mondatot be kell fejeznie sajat
érzelmei alapjan.
Masképp: A befejezetlen mondatokat, kinek mi jutott, befejezi, kalapba tessziik, sorban kihtzzuk
és felolvassuk.

Vélemények
Korben dlink, egy valaki a kor kozepén. A kozépsé jatékos sorban mindenkir6l mond egy-egy
mondatot:
- Azt szeretem benned, hogy ... .
- Az avéleményem rolad, hogy ... .
- Neheztelek rad, mert... .
Amikor mindenkirél mondott egy-egy mondatot, akkor mas il a kor kozepére.

Hirdetés
Ures papirlapokat osztunk ki. A feladat az, hogy révid hirdetést irjanak magukrol, milyen barétot
keresnek. Ezutan Osszekeverjuk a lapokat és megprébaljuk kitalalni, melyiket, ki irta.

Csoportos intertju

Egy valaki kiall. A tobbiek kérdéseket tegyenek fel neki. O megvalaszol a feltett kérdésekre és igy
sokkal jobban megismerjik 6t, szembesitjik sajat magaval is. A jaték szabalya, hogy &szintének
kell lenni és ha nem szivesen valaszol a kérdésre, akkor passzolhat is.

Milyennek litnak a t6bbiek?



Mindenki kap egy lapot. A lap aljara irja a nevét, majd atadja a szomszédjanak. A feladat: Akinek a
nevét latod a lap aljan, arrdl irjal valami kedveset, jot, amit te szeretsz benne, amit becstilsz benne.
Ha az elejére rairtad, akkor hajtsd be a lapot és add tovabb! Mire a lapok sorban kérbe értek,
mindenkinek lesz egy listdja arrél, mit szeretnek benne a tarsai(a gyermek pozitiv megerésitése).

A jo tulajdonsdgaim

Mindenki kap egy lapot. A feladat az, hogy a jo tulajdonsagaikat kell a lapra {rni. Mit tudsz jol
csinalni? Mihez értesz? Milyennek ismered magad? ...stb. Figyeljuk, ha valaki nem, vagy csak
kevés j6 tulajdonsagot tud magardl irni. Ha valaki keveset irt, a felolvasasoknal a tarsak
kiegészithetik (pozitiv onértékelés, 6nbizalom erdsitése).

Egyszer fent - mdskor lent

Mindenki kap egy lapot. A lapra réviden egy olyan eseményt kell felidézni az életébdl, amikor
nagyon boldog volt, elégedett. Forditsa meg a lapot. Most arrdl irjon roviden, mikor volt a
legboldogtalanabb, legszomortbb, amikor nagyon félt valamitél. Csak az beszéljen a ,lent” és a
nfent” élményérol, aki akar. Majd arra kérjik Sket, aki nem mondta el, és meg szeretné osztani
velink, az adja be a papirjat. Ezt ne erbltessuk.

Ajinlom magamat!
Hirdetés irasa, a j6 tulajdonsagok kiemelése.

Olyan vagyok, mint...
A hianyos mondat, illetve hasonlat kiegészitése melléknévvel és fénévvel. Olyan (szép) vagyok,
mint (édesanyam).

(gyors) (a nydl, a szélvész)

(erbs) (a bivaly, Toldi Mikl6s)
Nézz a tikorbel: A jaték célja: az 6ra hangulati el6készitése, a tanulok motivalasa. Mint a cim is
mutatja, alkalmas hasonlatot kinal az o6ravezetéshez, amelynek soran a tanulok Osszevetik
o6nmaguk képmasat a roluk alkotott képpel. A jaték kozosségi valtozataban a kérben allo diakok
olyan moédon kapjak el a tarsuk altal megformalt és feléjiik hajitott képzeletbeli labdat, mint ahogy
azt nekik dobtak. A pedagdgus a kor kozepébdl veszi fel, majd a jaték végén ugyanoda helyezi le a
labdat.
A tiikorbe nézés paros valtozataban a partner mozdulatat utanozza a szemben allé tars. A
jatékhoz célszerti két azonos kozéppontu kort formaltatni a tanuldkkal. Harom mozdulat utan a
belsé korben allok Gjabb partner elé 1éphetnek. 3-4 fordulot érdemes végigjatszani.

Onjellemzés — szitudcioban

Tanari bevezeté: Jellemz6 rank, hogy bizonyos helyzetekben, bizonyos személyek el6tt
kedvezsbb szinben kivanjuk feltiintetni magunkat, mint amilyenek vagyunk, vagyis szeretnénk, ha
szeretnének. Ugye, te is igy vagy ezzel? Ha egy tarsasag szimpatikus, szeretnél k6zéjik tartozni, ha
egy lany vagy egy fid mar az elsé lataskor megdobogtatja szivedet, megprébalsz kicsit masképpen
viselkedni. Most arra lennék kivancsi, hogy tulajdonsagaid kozil melyeket hangsulyoznad ki, és
melyek lennének azok, amelyekrél jobb, ha mas nem szerezne tudomast egy ilyen helyzetben? Az
elényos és a titkolando tulajdonsagok egyéni listajanak Osszeallitasa. Kilonb6z6 szint kartyakra
név nélkil jegyezzenek a tanulok.

Tandcsadis
A titkolando tulajdonsagok listajat adott jelre kb. 10 tanulonyi tavolsagba juttatjuk el. A feladat
végrehajtasa utan kertiljon vissza a kartya a tulajdonosahoz. Olvasas utan beszéljik meg, milyen



érzés volt {rni a gondjainkrdl, illetve a valaszokat olvasni.

Ezutan vitassuk meg, hogy a nyelvi kifejezésen kiviil a nonverbalis kommunikacié segitségével
hogyan fejezhet6 még ki példaul egytittérzés, batoritas, elismerés, nemtorédomség, lenézés, harag,
stb. Az el6z6 feladatban készitett kartyak cseréje: a feladat biztatd, batorité tartalmu megjegyzést
irni a tars részére.

2. KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

2.1. Interakcids jatékok (kélcs6nods viszony, koélcs6nds rahatas)

Ha lankad a figyelem, ilyen jitékokat beiktatva iijra munkaképessé tehetjiik a tarsasagot. A jatékban
résztvevike kolesinosen hatnak egymdsra. A kozos jdték mélyiti a kapesolatokat.

Hangsuly

Korben allunk és az elsé négy szamot mondjuk egymas utian ugy, hogy a négy szam kozil mindig
csak egy legyen hangsulyos. Ez a hangsily minden ismétlédés alkalmaval eggyel tovabb kerdl. :
1234 1234 1234 1234

A hangsulyt alatamaszthatjuk egy mozdulattal, pl. leguggolunk, keziinket felemeljitk, megvakarjuk
a filtinket, stb. A szamok sorat is nehezithetjiik, esetleg az ABC betdivel is jatszhatjuk.

Adj hozzd egy mozdulatot

Korben allunk. A jaték vezetSje kezd egy egyszerd mozdulattal. A mellette all6 jatékos megismétli
ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat. A harmadik megismétli az elsé két mozdulatot, és
6 is hozzatesz egy Gjabbat. Ezutan minden jatékosnak végig kell csinalnia az el6z6 mozdulatokat.

Adj hozzd egy szot!

Korben tliink. Az elsé jatékos mond egy egyszerd szot. A mellette Gl6 jatékos megismétli ezt a
szot, majd 6 is hozzamond egyet. A harmadik ugyanigy tesz. Ezutan minden jatékosnak végig kell
mondania az eléz6ek szavait. Tehetjik érdekessé is iranyitott kérdésekkel, pl.: Melyik allat
szeretnél lenni?

Ismételd meg, amit mondtam!

Korben dlunk. Négy 6nként jelentkezé kimegy a terembdl. A bent maraddk kozul valaki felolvas
egy rovid torténetet. Ezutan a kint 1évék kozil bejon az elsé jatékos, neki is felolvassik a
szoveget. Majd ezutan behivjuk a kint lévék kozil a masodikat. Az elsének el kell mesélnie a
torténetet, majd a masodik elmeséli a harmadiknak, a harmadik pedig a negyediknek. Figyeljiik a
mese részleteinek atadasat. Ez utan az eredetit is elmondhatjuk, ha nagy az eltérés.

Ismételd meg, amit mutattam!
Ugyanez a jaték, csak egy torténet elmutogatasat kell tovabbadni a kiktldott gyerekeknek.

Kacsingatos

Paratlan szamu jatékos jatszhatja. A parok egymas mogé, kettds korben allnak fel. Az egyedil
maradt jatékos a belsé korbe all. Feladata: kacsintassal igyekszik part szerezni maganak. A belsok,
ha rajuk kacsintott a sz6lista, szaladnanak a kacsinté felé, a kils6knek viszont az a feladatuk, hogy
megakadalyozzak a szokést, atkaroljak parjukat. Ha wvalakinek sikertl megszoknie, a hoppon
maradt jatékos belép a belsé korbe, és most 6 probal kacsingatassal part szerezni maganak. Az
,.elesabitott” jatékosnak az el6z6 kacsingatdé mogé kell allnia, a kiilsé korbe.

Szoparbaj
A két ellenfél a kor kézepén all. Egyidejlleg kell -folyamatosan- mondaniuk egy Osszefliged



torténetet. Tehat egyik mondatot az egyik, masik mondatot a masik mondja.

2.2. Ismerkedési, tarsismereti, kapcsolatteremtési, kapcsolatfejleszt§ gyakorlatok

Egymds megismerését, egymdssal kapesolatos érzelmek, indulatok kifejezését, elvardsok feltardsdt és fejlesztését
szolgaljdk. Az dnismereti készségfeles3tés fontos része ag ismerkedési és kapesolatteremtési jatékok.

15 INév- kérbemonddssal”
Névdobalis: Egy plisstigurat dobunk a masik felé, mikozben elmondjuk, hogy ki dobja kinek.

- Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tobbiek szolitsak.
Ezutan sorra mindenki megismétli a tobbiek nevét olyan hangsullyal, ahogyan jolesik. A
gyakorlat érzelemkifejezés is, és az 4j tanulok szamara egymas nevének megtanulasat is
megkonnyiti.

- Korben tlnek. A vezet6tél jobbra Glé bemutatkozik. A szomszédja megismétli az el6z6
nevet, majd a sajatjat mondja. A mellette 1l6 igy mar a sajatjaval egyttt harom nevet
mond, a kovetkezd négyet és igy tovabb.

- Vilassz hozzad ill6 nevetl A csoportban mindenki valaszt maganak egy 4j, neki tetszé
keresztnevet. Elmondja, neki miért tetszik, a tobbiek is elmondjak, milyen nevet adnanak
neki.

Pokhilos névjiték: Az osztaly korben ul. A vezeté kezében egy gombolyag. A fonal végét
megfogja a vezeté és odadobija valakinek, mikézben ezt mondja: En (nevét mondija) vagyok és
dobom a gombolyagot (a nevét mondja, akinek dobja). A gyerek, akinél van a gombolyag szintén
megfogja a végét és a hasonld széveg kiséretében masnak dobja. Igy a jaték végére egy halozat
keletkezik, amely az osztaly tanul6it 6sszekapesolja. Milyen ez az érzés? Kérdezzik meg! Ez utan
a gombolyag visszafelé teszi meg az atjat. (A gombolyagot mindig a fonal felett kell tovabbitani.)

Bemutatkozds

A csoport szétszorddik a teremben. Adott jelre mindenki elindul, és annyi emberrel fog kezet a
rendelkezésre all6 id6 alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes kézfogasnal be kell mutatkozni.
A jaték feladata: minél tobb nevet megjegyezni.

Erintés

A csoport tagjai kérben tlnek. a vezeté kezdi a jatékot. Megszolit valakit, s ezzel egy idében
valamilyen természetes mozdulattal meg is érinti. A megszoélitott most mashoz fordul, mond neki
valamit, és kbzben megérinti.

Felismerem?

Egy gyerek szemét bekotjik, aki a kor kézepére all. Tarsai megindulnak kérbe, majd 6 jelzi a
megallast. Valaki felé mutat. A kivalasztott odamegy hozza, és a sajat arcara teszi a kitalalé kezét,
akinek tapogatassal kell kitalalnia kit valasztott.

Telefon

Felvessziik a képzeletbeli telefont, és az osztalybol valamelyik gyerekhez beszélink. Olyan
utaldsokat tesztink, amibdl az illeté felismeri, hogy a telefon neki sz6l. Ha magara ismer, felveszi a
telefont és beleszol. Ez utan mar 6 hiv fel ugyanigy valaki mast. A telefonald arcat ne lassak a
tobbiek, vagy kifelé nézzen.

Veled szivesen
Egy gyerek kiall. Veled szivesen ... Harom gyereket valaszthat, akikkel kitalalja, mit csinalna



szivesen. A gyerekek sorban kidllnak és elmondhatjak. (Figyeljiik, kit nem szivesen valasztanak a
gyerekek, hogyan vallanak tarsas kapcsolataikrol.) Lehet irasban is megkérdezni.

Ki mondhatta?

Kimegy egy gyerek. A bent maradék kézul hirman mondanak réla egy-egy mondatot, ami
valamilyen konkrét élményre, eseményre utal, amit csak 6 tudhat. Bejon és a jatékvezet6é sorban
elmondja réla a harom mondatot: Azt hallottam rélad .... Neki ki kell taldlnia sorban, hogy a
harom mondatot ki mondhatta réla.

Siindisznojiték

Egy tanulé kézépre all, szemét bekotjik. O a siindiszn6. A tobbiek kérben tlnek. Egyenként
odamennek a sindisznohoz és kilénb6zéképpen megérintik. Ha az érintés a siindiszné szamara
kellemetlen volt, akkor mozdulatlan marad. Ha kellemes volt az érintés, akkor kinyitja a szemét és
megnézi ki volt az. Az érintések alatt senki nem beszélhet. A stindisznokat cserélgetjiik.

Kutatds és talilkozds

Az Osszes résztvevo csukott szemmel mozog. A tarsakkal talalkozva szavak nélkdl, csak
mozdulatokkal, érintéssel koszontik Oket, aztan mennek tovabb. Sokféleképpen koszonthetjik
egymast: megnézziik az arcat, csak a keziinkkel baratsagosan vagy dithosen, harcolva, békiilve,... .

Szidmi

A csoporttagok parokat formalnak, s a parok egymas felé es6 vallukat, karjukat Gsszeszoritva
mozognak. Amikor mar 6sszeszokottan mozognak, minden kiilsé jel nélkil meg-megallnak, majd
yjra elindulnak, letlnek, lehajolnak, ... stb.

Hullimmozgis
Menetirany szerint kérben allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy hullamnak kell végigfutnia
a korén, ezért fokozatosan, egy meghatarozott ponttdl kezdjik a guggolast, majd a
félegyenesedést.

Uzenet a hitakon
A padtarsak egymas hatara irnak jeleket, bettket, szamokat beszéd nélkil. Ki kell talalni, majd
cserélnek. Megbeszéljik lehetett-e érteni az tizenetet szavak nélkil, Milyen érzés volt?

Hirom kivinsag

Mindenki egy lapra felirja harom kivansagat, barmir6l. Kivanhat barkinek (maganak, csaladjanak,
orszagnak, arvizkarosultaknak, szegényeknek, hajléktalanoknak, allatoknak, névényeknek, ...
stb.). A leirt vagyakat felolvassak és megbeszéljiik.

Josdgos mano

Mindenki felirja a nevét egy cédulara. A céduldkat Osszehajtva belerakjuk valamibe, majd
mindenki huz egyet. Akinek a nevét huzta, nem arulhatja el, de egy héten keresztil vigyaz a
védencére, jelét adja a torédésnek, segiti, megvédi 6t. Nekiink célszerd felirni ki kinek a védence,
hogy figyelni tudjuk 6ket, segiteni, ha nem tud a masik felé ,,jésagos mand” lenni.

s Riportosdi”
Egy hiresség nyilatkozik életatjardl. Bemutatkozasa utan mit kérdeznétek téle?

Zilogkivaltds jatékos kapcsolatteremtéssel
Otlethorzge: K6sz6njon minden osztalytarsanak masféleképpen!
Kilonboz6 arckifejezésekkel nézzen az osztalytarsaira.



Mondjon egy-egy jellemz6 jelz6t mindenkire. pl. szorgalmas Anna, kedves Péter,...
Bekotott szemmel ismerjen fel hang, kézszoritas, tapintas alapjan harom tarsat.
(A sért6, banto helyzeteket kertljik!)

Megérted-e?

A jatékosok kozott szavanként felosztunk egy kézmondast, szallbigét, egyéb kozismert idézetet.
Csak egyetlen jatékos nincs beavatva a dologba. Amint 6 belép a terembe a tarsasag minden tagja
egyszerre, kérusban mondja a maga szavait: vagyis a mondat egyetlen kidltasban hangzik el. Elég
j6 megfigyel6-e az illets, elég jol mukoédnek-e egyltt a tobbiek? Ez dol el a jatékban —
reprezentalva a benntinket ért sokféle hatast és eligazodasi képességiink fontossagat.

Bariti kérém
Munkamenet: hajtogatas, emberi alak rajzoldsa sablonnal, kivagas, diszités, a figurak
elnevezése.(Sablon a Cs.F. kényvben talalhat6, 21. melléklet)
Beszéljék meg a csoporttagok?

- Hogyan valasztottak a baratjukat?

- A barat miben segiti 6ket?

- Ok mivel tamogatjak baratjukat?
Ko6zos tevékenység keretében kapcsoljuk 0Ossze a barati koroket osztalyk6zosséggél
Hangsulyozzuk, hogy milyen fontos szerepe van a koézosségépités szempontjabdl azoknak a
gyerekeknek, akik tobb barati tarsasaghoz is tartoznak egyszerre.

Mit virok téled?

A parok szemben allnak egymassal. Adott jelre két lehetséges mozdulat kozil az egyiket
alkalmazzak. A vilasztasi lehet6ségek: Slelésre tart karok vagy tdmadasra emelt kéz. Ot-hat
fordulé utan beszéljék meg a parok, hanyszor kézeledtek egymashoz azonos szandékkal. Milyen
érzés volt a nem vart tamadas, illetve a varatlan 6lelés fogadasa?

Valentine-emlék
Szt. Balint napja: februar 14. — ajandék, tidvozlSlap — a szerelmesek titkos tizenete. Kézmives
foglalkozas.

Szeretet, szerelem megkiilonbéztetd jegyei. A testi kapcsolatokrol komolyan,
felelosséggel.

A szeretet/szerelem ko6zos vonasai: Gszinte, 6nzetlen, megérs, egyiitt érz6, alkalmazkodo, hu,
tapintatos, féltékeny, stb.

Ko6z6s megbeszélés: a szerelem vagyban, odaadasban megnyilatkoz6, nemi vonzalmon alapuld
érzelem. Orémei. Kockazatai: nem kivant terhesség, nemi betegség, AIDS-fertézés.

2.3. Egyiittmiikodés, konfliktuskezelés

Rajzkészités csoportosan

Bzt végezhetjik tgy, hogy csak egyetlen ceruzajuk van, és mindenki sorban hozzarajzol valamit.
Végezhetjik ugy is, hogy mindenkinek van mindenféle ceruzdja, és egyszerre rajzolhatnak egy
nagy lapra. A megfelel6 iranyitas utan figyeljik az egytttmikodést, a konfliktusokat. Az id6 letelte
utan a csoport munkamegosztasat is beszéljuk meg, s az el6forduld konfliktusokat.

Piros rajzolds
Paronként kapnak egy papirt és egy ceruzat. A ceruzat egyszerre mindketten fogjak. Nem szabad
beszélni, igy kell koz6sen egy rajzot késziteni. A rajz elkészitése utan megbeszéljik, figyeltek-e



egymasra, egyuttmikédok voltak-e, esetleg harcoltak egymassal. Ki érzett egytuttmtkodést, ki
érezte ugy, hogy iranyitottak.

Gyors sorbarendezddés

Kiadjuk a feladatot, de felkészitjiik Sket, hogy egyiittmikéddk legyenek. Pl Alljatok sorba
aszerint, hogy ki mikor sziletett! Alljatok sorba a keresztnevetek ABC sorrendje alapjan!
Kitalalhaték még ilyen sorbarendezési szempontok.

2.4. Bizalomjatékok

Mindenféle emberi kapesolat alapja a bigalom. Az egyén ,lelki egészsége” erve épiil. A jdtékok mesterséges
kdriilmeények kozitt a bizalomkészség fejlesztését szolgaljdk.

_sHarangjiték”

A csoport tobb kisebb kort alkot. Valaki a kor kézepére all. Az a feladata, hogy torzsét egészen
mereven tartva déljon a tobbiek felé, azok elkapjak, majd finom, szelid mozdulattal a masik
iranyba tereljék. A koérnek szorosan kell zarulnia, hogy a kérben all6 és dél6 tarsuk ne sériilhessen
meg. A jaték lényege, hogy a kor kézepén allé bizalommal adja at magat a tarsaknak, 6k pedig
megszolgaljak a bizalmat.

»»Korben jards- megérintés” (bizalom, kozelség kifejezése)

A csoport korben Ul. Egy tanul6 elindul és mindenkihez egyenként kozel 1ép, kit-kit (személyes
bizalma és inditékai szerint) megérint, hogy az érintéssel kifejezze kozelségét. A gyakorlat
megbeszélése rendkiviil fontos!

Vakvezetés

A csoport tagjai parokat alkotnak. A par egyik tagja behunyt szemmel jar, a masik mogotte
haladva, a ,,vak” vallira helyezett kezével iranyitja a koz6s mozgast. Ezutan szerepcserével
folytatodik a jaték.

3. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO JATEKOK

3.1. Verbalis készségek fejlesztése
Rejtélyes hangok

Egy jatékos a fal felé fordul, csukott szemmel. Harom jatékos a hata mogé all messzebb és
elvaltoztatott hangon megkérdez téle valamit. Valaszolhat a kérdésre, de ki kell talalnia, kié volt a
hang. Ismétlést kérhet, de csak egyszer tippelhet. Azok kozil valasszuk az 4j kitalalot, aki ugy el
tudta valtoztatni a hangjat, hogy a kitalal6 nem tudta felismerni. (A jatékosok a jatékban a
hangjukkal, a hangképzéssel kisérleteznek.)

Egyperces
A feladat az, hogy egy adott témardl vagy targyrol egy percig kell beszélni. El6tte adjunk
gondolkodasi id6t. Figyeljik az id6t, mennyi sziinetet tartott, mennyire volt érdekes, ...stb.

A miniszter macskdja
Sorban mondjuk a mondatot. Allitasokat mondunk errél a macskardl ugy, hogy a macska nevét



mindig meg kell valtoztatnunk az ABC betiinek sorrendjében.
PL: A miniszter macskaja szelid, a neve Arnold.

A miniszter macskaja dithos, a neve Aron.

A miniszter macskaja egerészds, a neve Bertalan.

»Egy sz0bol tobb sz6”

A csoportot két részre osztjuk A pedagdgus mond egy Osszetett szot. Ezutan egy adott ideig
minkét csapatnak ennek a szonak a szétagjait és egyes betdit felhasznalva kell Gjabb, de rovidebb
szavakat keresnie. Az id§ leteltével a csapatok felolvassak a szavakat, a kézoseket mindkét csapat
kihtzza. A gy6ztes csapatnak t6bb sz6 maradt a papirjan.

Szokoté

Tiz, altaluk valasztott szot felirunk a tablara (fénevek legyenek, vagyis targy, él6lény, fogalom). A
gyerekek gondolkozzanak a szavakon és probaljanak barmelyik kettét logikailag 6sszekotni, s
ezekkel valamilyen mondatot alkotni.

Mire gondolok? ( Az ismert Barkochba jiték)
Tobbféle témakorben jatszhatjuk.

Habart versek
Parosaval, vagy csoportosan is jatszhatjuk. Egy ismert verset soronként szétvagunk. A feladat az,
hogy 6ssze kell j6l allitani a verset. Lehet versenyre is.

Hiromszavas versikék

A haromszavas versek barmennyi sorbdl allhatnak, de egy-egy sort harom sz6 alkosson.
Vialaszthatunk egy témat, de egy kép is adhat ihletet. Egy papirlapot osszunk harom részre
fuggdleges vonalakkal, vagy hajtogatassal. A bal oldali oszlopba irjunk olyan féneveket, amelyek
az adott témaval kapcsolatosak lehetnek. A kozépsé oszlopba a széhoz ill6 melléknevet
keressiink, a jobb oldali oszlopot pedig tegyiik mozgalmassa igével. K6z6s kiprobalas utan értik a
lényegét és ez utan egyedul probalkozzanak.

pl. hold — fényes hold — a fényes hold ragyog,
fak — z6ld fak — a z6ld fak hajladoznak ...
Rimtenisz

A rimek ide-oda pattognak a jatékosok kozott. Valaki mond egy szot. A kévetkezd jatékos mond
egy erre rimel6 masik szot. (Ha jot mondott, atadhatja neki a labdat.) Addig folytatjak, amig
tudjak. Majd egy 0j széval Gjra kezdik a jatékot.

Hiny kérdés?

Mutassunk be egy targyat. A feladat az, hogy tegytink fel annyi kérdést adott id6 alatt, amennyit
csak tudunk. Lehet egyénileg, parosaval, csoportban leirni a kérdéseket, de lehet az osztaly el6tt
sz6ban is Osszegytjteni a kérdéseket.

Vilasz kerestetik

Papirokat osztunk ki. Minden jatékos felir egy kérdést a papirjara. Ez a kérdés olyan legyen, amin
gondolkodni kell. Lehet személyes, informaciora épuld, filozofikus (érdekes, fantasztikus). A
kérdéseket Osszegytjtjik, majd a koézos kalapbol mindenki huz egyet, amit a legjobb tudasa
alapjan probal megvalaszolni.

Orszdg, viros



Csoportokat alkotunk. A gyerekek javaslatokat tesznek a cimszavakra (pl.: orszag, varos, allat, fia,
lany, tévémusor, sport, konyveim, madar, ruhadarab, étel, cim,...). A valasztott cimszavakat
leirjuk a papirra. Valasztanak egy betit taldlomra. Megadott ideig gydjtenitik kell a megadott
kezd&betlvel szavakat. Az id6 lejarta utin a csapatok beszamolnak, a leglgyesebbeket
megdicsérjik.

sMesemondis”

A pedagbgus elkezd egy mesét. Két-harom bevezeté mondat utin a gyerekek kovetkeznek. A
nevel6 ehhez kapcsolédva fzi tovabb a mesét, mindig nyitva hagyva a mondat végét, melyet
mindig a masik csoport djabb tagja fejez be. Sok gyakorlas utan a gyerekek segitség nélkil is
képesek lesznek mondatokat alkotni sajat meséjikhoz. Igen szorakoztatd, az egymasra figyelést,
végighallgatast, beszédfegyelmet erdsiti a gyakorlat.

Tulajdonsag és szokapcsolatok

A pedagbégus megnevez egy targyat, egy természeti jelenséget, allatot vagy személyt. Minden
gyermek prébaljon az adott széhoz illeszkedd melléknevet talalni. A jatékot ugy folytatjuk, hogy
szokatlan melléknevet tegyiink hozza. A ruha hivészonal pl: a szokasos - tiszta, a szokatlan -
veszekedos.

Tulajdonsdgok a kalapban

Cédulakra emberi tulajdonsdgokat {runk (talpraesett, egészséges, tehetséges, kedves, apolt,
baratsagos, szép, szorgalmas, zarkézott, titoktartd, igazsiagos, éles eszl, udvarias, erds,
lelkiismeretes, joindulatd, 6nall6, megbizhatd, mavelt, kotelességtudo, takarékos, tiirelmes, erds
akaratd, bator, észinte, 6nzetlen, vallalkozé kedvi, sokoldaly, htséges, szerény, joszivl, megértd,
elegans,...). Sorban kihazzuk, és megmagyarazzuk a szavakat. Konkrét példakat is kérhettink.
Nagyobb korosztalynal kitessziik a tablara a szavakat, és azt kérjik, hogy a papirlapra a
tulajdonsagok kézil csak olyan harmat irhat fel, ami ra a legjobban jellemzé. Ezt hangosan,
vallalva a felirt tulajdonsagokat bemutatjak és magyarazzak.

Nyelvi jaték
Valaki mond egy szot, pl. fecske. A tobbiek koziil valaki ehhez a széhoz egy masik olyan szot
mond, ami illeszkedik a fecskéhez. Pl. fészek, tojas, szanyog,....Addig folytatjak, amig tudjak.

Kulcsjiték

A gyerekek korben ilnek. Egynek bekotjik a szemét. Korbeadunk egy kulcscsomoét. Ha a
beko6tott szemt jatékos meghallja a kulescsérgést, a hang iranyaba mutat. Ekkor mond egy bettt,
s annak a gyermeknek azzal a betlvel kell 5 sz6t mondania annyi id6 alatt, amig a kulcs még
egyszer korbeér.

Szoépités
Egy rovid sz6 felhasznalasaval Gj szavakat alkotunk, melyeket sorban felirjuk a tablara. Pl.: | ,ver”-
vers, veres, verekedés, veret, verem... .

Torténet befejezése

A pedagbdgus megkezd egy torténetet. Ez utan minden gyermeknek ad egy papirlapot, amin
folytatni kell a torténetet pl. 6t percig. Bz utan ki-ki felolvassa mit irt, majd a torténeteket szoban
befejezik. Sajatjat vagy a masét is lehet.

Kozmondisok és szolisok eljdtszasa
Ismert és tanult szoélasok, kézmondasok eljatszasa a feladat. Probaljak egyedil vagy parokban



eljatszani. A t6bbiek kitaldljak. Begydjtjik az élményeket, benyomasokat.

Mi lenne, ha...?
Feltessziik a kérdést: Mi lenne, ha..... pl. az dllatok beszélni tudnanak? Egy lapra gyijtik az
elképzelt kévetkezményeket bizonyos ideig, majd sorban felolvassak. Erdekes és mulatsagos.

3.2. Kommunikacios készségek fejlesztése

Vardzsmikrofon

Mikrofonhoz hasonlé targgyal is jatszhatjuk. Egy témat, egy problémat felvetiink. Aki irdnyitja a
témat kérdezhet, a tSbbiek elmondhatjdk a véleményiket. (A targy batorsagot ad,
megtapasztalhatja a szélasszabadsagot, a mas iranti figyelem, a felel6sség atélését.)

A mdsik meghallgatisa

Az osztaly parokra oszlik. A par egyik tagja elmesél tarsanak egy friss élményét. A hallgatonak
nem szabad kézbeszdlnia. Arra torekedjen, hogy megértse, atélje a tarsa elbeszélését. Ot perc
eltelte utan cseréljenek.

Ikerpdrbeszéd

Egy ,.ikerpar” jelentkezik. Ugy kell beszélgetniiik, hogy az egyik szét az egyik mondija, a masik
szot a masik, amig a mondat végére érnek. Lehet kérdezni és valaszolni is. Majd egy masik ikerpar
folytatja a beszédet igy.

3.3. Nonverbalis készségek fejlesztése

Ezekkel a gyakorlatokkal ag érzelmek, indulatok, hangulatok kifejezését, mozgassal megjelenithetd képességet,
és a nem verbdlis jizenetek értelmezését, felismerését segitjiik. Gyakorolhatink azg érzelmek kifejezd mozgdsainak
Jelentésolvasasi képességét. Az érgelmi intelligencidt is fejles3td gyakorlatok.

»INéma kiiltas” (indulat-kifejezés mozgdssal, mimikdval)

A csoport egyik tagjanak az a feladata, hogy kialtson, de hang nélkil. Igyekezzék olyan benyomast
kelteni gesztusokkal, arckifejezéssel, amelybdl a tobbiek rajonnek, hogy milyen jellegti volt a
kialtds. (Uvoltés, felszolitas, biztatds, kétségbeesés, segélykérés, ... stb.) Ha a csoport nem tudja
megfejteni, akkor hangosan kialthat a jatékos, ezutan egy masik tanulé kovetkezik.

» CIpd vagyok” (kifejezésmod mozgdsos gazdagitisa)

Mindenki valaszt maganak egy olyan targyat, ami szivesen lenne. Ez utan a kivalasztott targynak
megnevezi hairom jellemzdjét, lehetSleg olyanokat, amelyek egy embert is jellemezhetnének. Pl
valaki azt mondja: cip6 vagyok, meleg, puha és kényelmes. Azutan korbe jar, kapcsolatba 1ép a
tarsakkal, kezet fog veliik, s a kézfogasaban, testtartasaban megprobalja kézvetiteni ezt a harom
tulajdonsagot (meleg baratsagos probal lenni). A jatékot eljatszhatjuk ugy is, hogy nem mondjuk
meg, milyen cip6k vagyunk, hanem a tarsaknak kell kitalalni a kiilsé jelekbol.

Amerikibdl jottiink. .. (ismert jiték)

Erzelmek mimikai kifejezése

A vezet6 felir a tablara hangulatokat (harag, vidamsag, 6rom, szomorusag, félelem, kedvtelenség,
gyulolet, undor, megvetés, meglepetés, aggodalom, siker, unalom, tiirelmetlenség, rettegés,
k6z6mbosség, csodalkozas, ...stb.). Ez utan valaki kimegy és bemutatja megfelel6 mimikaval. A
jatékot nehezithetjik, ha megstugjuk, mit jatsszon el, a tobbiek pedig kitalaljak.



Irdnyitsunk szavak nélkiil!

Kis papirlapokon utasitasok vannak. pl.: Adj egy pohar vizet!; Nyisd ki az ajtot!; Simogasd meg az
egyik tarsad!; Mindenkivel fogj kezet! Parokat kérink. Az egyik iranyit6, a masik iranyitott.

Az iranyit6 megkapja cédulan a feladatot. Ezt gesztusokkal, mimikaval el kell mutogatnia
tarsanak, nem szoélalhat meg.

Mutasd, hogyan csinidlod?

Hogyan végezhetiink barmilyen mozgast, gytjtsiink erre szavakat.(gyorsan, lassan, szomoraan,
blntudatosan, lelkesen, hangosan, vagyakozva, félve, butan, kétségbeesetten, boldogan, mérgesen,
batran, 6vatosan, biiszkén, idegesen, nyugodtan, almodozva, beképzelten, hivalkododan, ...) Egy
jatékos kivalaszt egy ilyen hatarozészot. A tobbiek kérik 6t, hogy egyen igy, sétaljon igy, olvasson
igy, beszéljen igy, stb. A t6bbieknek ki kell talalniuk, hogyan csinalta? Akkor milyen volt 6?

3.4. Eletvezetési jatékok

Mi van a tetd alatt?

Egy nagy csomagolopapirra, vagy a tablara rajzolunk egy nagy kettéosztott hazat. A haz egyik
oldalan az iskolaval kapcsolatos 6r6mok vannak, a masik oldalan mindaz, ami problémat, gondot
jelent, amin a gyerekek szeretnének valtoztatni. Teleirjak az egyik oldalat csupa j6 dolgokkal, amit
jonak tartanak az iskolaban. Aztan teleirjadk a masik oldalt is. Itt lesznek a problémak és a
konfliktusok forrasai is. Beszélgessiink a problémak megoldasi lehet&ségeirdl. A konfliktuskezelés
l1épéseit alkalmazzuk (szitkségletek tisztazasa, oOtletek gydjtése a megoldasokra, tennivalok,
kiprobalas, a kiprobalas értékelése).

Hires ember vagyok

Onként jelentkezé elmeséli, hogyan lett 6 hires ember. (fantaziaja alapjan) Hogyan jutott el idaig,
mit tett annak érdekében, hogy most hires és sikeres ember. A sok pénzével hogyan gazdalkodik?
Mennyire fontos neki a pénz? Megvaltoztatta-e az életét a pénz? (A porzitiv tulajdonsagokat
erdsitsiik, a negativ példakra is hivjuk fel a figyelmtiket.)

Mit tenne 67

A csoportvezeté elmond egy helyzetet(pl.: Talalsz az utcan egy pénztarcat, benne sok pénzzel;
Hazamész és latod otthon felfordulas van, hianyoznak targyak; Dolgozatirasra készultok masnap,
¢és a tanar az asztalon hagyta a dolgozat feladatait; stb.). Egy gyerek kimegy és gondolkodik a
megoldason. Ez alatt mi megbeszéljik a helyes tennivalokat. Bejon és eléadja 6 is a maga
verzidjat. Megbeszéljik, kiegészitjik.

Szeretet és megbecsiilés a csalidban

Jatsszunk el egy csaladi vasarnap délutant, ahol jol latszik, hogy szeretik, megértik, becstlik
egymast. Majd jatsszunk el egy olyan csaladi délutant vagy estét, ahol jol megfigyelheté az
ellenkezdje. Majd beszélgessiink réla.

A felndttek munkdja
Jatsszuk el kilonb6z6 foglalkozast emberek munkajat. Mitél farad el? Mi az 6r6m a munkéjaban?
Mi ad megbecstilést a munkajanak?

JO szomszédsdg, rossz szomszédsig
Jatsszuk el az osztalyban 1évé j6 szomszédsag jeleit, a csalad j6 szomszédjat, a j6 lakokozosséget!
Jatsszuk el ezeknek az ellenkez6jét is. Beszélgesstink rola.



4. TANULASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK
(JATEKOK ES FELADATOK A PERCEPCIOK FEJLESZTESEHEZ IS)

4.1. Nagymozgasok fejlesztésére (testnevelés oran is lehet)

A fesziiltségek levezetésére, a nagymozgisok koordindlisira végzends gyakorlatok. Ugyesség és gyorsasig
Jeplesztésére is végextessiik! A mozgds eldsegitheti a mdasokkal vald kapesolatunkat is.

Jardsgyakorlatok
- Ritmusra jaras.(bekotott vagy behunyt szemmel is)
- Jaras ,labirintusban”. Krétaval egyre bonyolultabbakat rajzolunk, amin végig kell
mennitk, ezt nehezithetjik a fejére tett ,,koronaval”, pl. babzsakkal.
- Kotél a padlon, vagy leragasztott szigetelGszalag; Ezen kell kilonb6zé modon
végigmennitk. A feladatot nehezithetjiik. PL: Labak az egyik, kezek a masik oldalon, és
még sokféleképpen.

Ugyességi sorversenyek
(Nagyon sokfélét ismertink és talalunk ki.)

Ugrilokétéllel végzett gyakorlatok (Csukott szemmel is, ,,koronaval” a fejen.)

Miszas, csuiszds, kiiszas
Kézen (térden-tenyéren, talpon-tenyéren), bekotott szemmel is.

Ugrdsok pdros, jobb-bal Iibon, akadilyok kozott.

Mozgidsok a testséma javitdsdra
- Torzsforditasok kartartasokkal (csukott szemmel is).
- Karkorzések (labdaval a is).
- Labgyakorlatok (korzések, lengetések, nyudjtasok).
- Hulahoppkarika, ugrokotélbol kialakitott kilonb6z6  formak ,bejarasa”  kivil-belil,
érintve a labéllel, ujjbeggyel, sarokkal, ... stb.

Labdis gyakorlatok
- Dobas jobb kézzel, elkapas bal kézzel. Dobas bal kézzel, elkapas jobb kézzel- valtva.
- Labdapattogatas valtott kézzel.
- Labdavezetés.
- Terpeszilésben (egyre kisebb terpesz) labda guritasa a labak kézott.
- Alabda guritasa fekve, majd felillve az egész test koril.

Tornapadon
- Jarasgyakorlatok (rézsutosan is) kéztamasszal is segitve.
- Egyéb tgyességi gyakorlatok.

Eréprobak (két hasonld testfelépitést gyerek végzi egymassal)
- Prébald elmozditani a szilardan all6 tarsadat!
- Az egymasnak hattal Gl6 gyerekek probaljak egymast ellokni, utana probaljanak egymas
hatanak tamaszkodva felilni.



- A négykézlabon 4ll6 gyerekre probaljon raakaszkodni a tarsa.

- A hason fekvé gyerekre ratl a tarsa. Az megprébal igy felallni, de a tarsa nem engedi.

- Vallbdl igyekeznek egymast eltolni.

- A terpeszallasban térdeit behajlité gyereket igyekszik tarsa kimozditani helyzetébdl.
Kigyo
A gyerekek egymas mogott allva az eléttiik 1évé vallara teszik a keziiket, kigyot alakitva. A kigyo
feje megprobalja elérni a farkat. Ha sikeril 6 lesz a farok.

Marakodo kigyok
Két kigyot alkotnak az el6z6 moédon. Megprébalnak egymas farkabol leharapni egy-egy darabot,
vagyis elkapni a sor végérdl egy gyereket. Az a kigy6 gy6z, amelyik hosszabb lesz.

Szigetrdl szigetre

A foldre karikakat tesziink rendezetleniil. Ezek a szigetek. A gyerekek egy labon ugralnak egyik
szigetrél a masikra. Minden szigetet meg kell latogatniuk, de egy szigetre egyszerre csak egy
gyerek mehet, ahol egy picit megpihentetheti a labat.

Ismerkedds jiték nagymozgdsokkal

Korben allunk, valaki kézépen, kezében egy labda. A labdat feldobja, és kialt egy nevet. Az
illetének el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a f6ldon. Ez utan & folytatja, majd aki
szerepelt az letl.

Terpeszkor

A gyerekek korbeallnak, mindenki terpeszallasban, a bokajuk 6sszeér. A vezet6 valakinek a laba
kozott begurit egy labdat. Ezt a koron beldl tgy kell tovabb guritani, hogy a keziikkel a ,,kaput”
védo gyerekek tudjak tovabb guritani tarsuk felé. Akinek atgurult a laba kozott a labda, az kiall.
Minél kisebb a kor, annal nehezebb a jaték. Az utolsé kettd gy6z.

4.2. Mozgasfejleszt6 jatékok (testnevelés oran is lehet )

Napraforgo
Fejkorzés jobbra, balra.

Evezds
Karhtzas el6re, hatra ritmikusan.

Repiilé
Széttart karral korbe-korbe futas.

Katona
Lablenditéssel feszes jaras.

Hinta
Torokulésben tlnek egymassal szemben, kézfogas el6re-hatra d6lés.

Flilirész
Egymassal szemben allnak. Karmozgassal koordinalva, terpesztett és zart labbal.

Kutya
_Négykézlabjaras, ugatas.



Golya
Lépegetés magas térdemeléssel.

Tyuik
Behajlitott konyok, és ritmikus labemelés: kot-kot.

Kigyomaszis
A gyerekek a f6ldon fekszenek hason, s csak a fejiiket emelik fel. Igy kell kaszniuk kilénb6z6
akadalyokat kertlgetve.

Négykézlibon jirds és pokjirds
Ilyen jaras kézben {gy kell a targyakat kell a hatukon, illetve a hasukon egyensulyozni.

Labiigyesség
Mezitlab kell targyakat megfogni és dobozba tenni. Az igy megfogott ceruzaval prébaljon rajzolni.

Biciklizés
Parosan végzik. Hanyatt fekve 6sszerakjak a talpukat, és bicikliznek. Nehezithetjik ugy, hogy egy
papirlapot tesziink a talpak kozé.

Labdaguritis a lib koriil
Ugy guritsa a laba kortl, hogy a labda ne érjen a labahoz. Csak a jobb laba koértl, csak a bal laba
koril, el6re és balra, el6re és jobbra, nyolcasban folyamatosan.

Tanitsd a kiskutyadat!
Négykézlab allnak. Emeljék fel a jobb keziiket és a bal labukat egyszerre, majd forditva. Erdemes
lépésenként, majd egyszerre, és kicsit gyorsitani is.

Fdcska, vandorolj!

Egeyel kevesebb karikat tesztink (rajzolunk) a padléra, mint ahany gyerek van. Mindenki beall egy
karikaba. Ok a ficskik. Akinek nem jutott, az utnak inditja a facskakat, de meg kell mondania,
hogyan vandoroljanak. Pl: Facskak guggolva, (vagy keresztezett labbal, vagy tyuklépésben...)
induljatok! Ez alatt 6 beall egy karikaba és 6 is facska lesz. Valakinek pedig Gjra vandorlasra kell
szolitania a facskakat.

Ht a hathoz
Paros gyakorlat. Két-két gyerek hattal all egymasnak tgy, hogy a hatukkal valamit (babzsakot)
tartanak egyutt. Igy kell letilniiik, felallniuk, menniiik.

4.3. Praktikus mozgasok, finommozgasok (rajz és technika 6ran is lehet)

» Nyiras, tépés, sablonok korberajzoldsa, rajzolas, szinezés, festés, ragaszas, papirhajtogatas,
gyongyfizés, ...stb.

Képkirakasok, formak valogatasa, illesztése.

Puzzle elemek Gsszeillesztése.

Terménymozaik kirakasa, ragasztasa.

Gyufaszalakbol,  hurkapalcabdl, papirkorongokbdl,  parafadugébdl,  hungarocell
darabokbdl abrak, targyak kirakasa, ragasztasa.

Diszitésorok rajzolasa.

YV VYV
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Egyszert rajzok kiegészitése fantazia alapjan, majd elmesélése, mire egészitette ki.
Gyurmazas (betlk, szamok megformalasa is).

Gyongytizés vagy szivoszal palcikakat damilra fGziink.

Korongok felszedése egyik, majd masik kézzel.

Szétszort korongok Osszegytjtése kézben; el6szor egyik, majd a masik kezével.

Korongok dobozba rakasa; két oldalrdl egyszerre két kézzel; két oldalrdl, valtott kézzel.
Korongok szétrakasa talkabol két oldalra; két kézzel kell végezni, s a kivett korongokat
egymasra kell rakni. (Ugyanezen gyakorlatok végezhetéek egyforintossal vagy
gyufaszalakkal is)

VVVVVYY

Igy tincol a kezem

Okolbe szoritjak a keziiket. Csak a hiivelyk és a kisujjukat nydjtjak ki. A jobb hiivelykujjat a bal
kisujjhoz, a bal huvelykujjat a jobb kisujjhoz szoritjak. Utana korbeforditjak a keziiket gy, hogy
az egyik hiivelykujj parost elengedik, és a masikon, mint tengelyen fordul teljesen korbe a kéz, és
ér Ossze megint a hiivelyk-és kisujj. Utana megismétlik ellenkezdleg.

Spulnizas

Paros gyakorlat. Egy gombolyagot kell a masik gyereknél 1évé spulnira ratekerni (hurkapalcara,
ceruzara, fakanalnyélre, vastag, majd vékony zsineget, kb. 2 m hosszut).

Vindorbot

Ujjunk kozott vandoroltatunk egy ceruzat vagy palcikat, mindig egy ujjnal atforditva. Visszafelé is
megprobaljuk.

Hamupipdbke
Egy talkaban vegyesen termények vannak (borsé, bab, lencse, vagy gyongyok Osszekeverve).
Ezeket kell szétvalogatni.

Targyrajzolo jaték

Két csapat van és a vezetd. A vezetd a csapatbdl egy-egy gyereknek megmutat egy targyat. Ezek
utan visszamegy mindkét gyerek a sajat csapatahoz, ahol le kell neki rajzolnia a targyat, de 6 nem
beszélhet, csak jelezheti, ha eltalaltak. Az a csapat gy6z, ahol hamarébb kitalaltak a rajzot.

Rajzoljunk egyiitt

6-7 t6s csoportokban rajzolnak. A témat megadjuk. Idére, kb. 10 percig lehet rajzolni. Mindenki
néman azt rajzol az adott témahoz, amit a kialakulé kép kivan. Nem szabad megbeszélni. Az id6
leteltével felmutatjuk a rajzokat, megbeszéljiik, melyik csoporté a legjobb, melyik volt a legjobb
csapatmunka.

4.4. Ritmusjatékok (¢nek oran is lehet)

A ritmus sgerinti s30tagolds az olvasds-irds egyik elokészitdie. A ritmushoz sokféle mozgdst haszndlbatunk,
amelyek akustikusan (tapsolds, kopogds), vizudlisan és kinestetifusan (sajdt mozgds Riséretével-ugmozgds,
karlendités) segitik a ritmus negérését.

Mondoékak ritmusos mondogatasa mozgaskisérettel, egyenletes jarassal.
Versek mondasa ritmusosan.

Ritmusvisszhangok.

Ritmuskanon.

Daléneklés ritmuskisérettel.

VVVVY



Ismert, begyakorolt dalok eltancolasa ritmusra.

Ritmusos mozgas, tanc, zenére.

Hallgassunk zenét, beszéljik meg a zene hangulatat. Mit éreztiink? A zene segiti az
ellazulast, a pihenést.

Gyakoroljunk vezényelni! 2-3-4 negyedes titemeket.
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Hangtiikér
Egy jatékos szembeall a gyerekekkel. Kilonb6zé ritmusokat ad meg dobolassal, toppantassal,
csettintéssel, sziszegéssel, ... . A tobbiek késleltetve utanozzak 6t.

4.5. Erzékszervi jatékok (kornyezet 6ran is lehet, a napkéziben is)

Kitapintos jatékok
- Anyagok tapintasa. A tapintas élmény megbeszélése. Mas tapintasélmények felidézése,
megbeszélése.(durva ko, forrd sutd, jégesap, puha anyag, szurds gyom,)
- Csiszolopapirbdl készilt formak felismerése behunyt szemmel, tapintas Gtjan.
- A narancshamozas lizenete.(tapintas, szin, illat, iz, aroma)
- Mindenki behunyta a szemét. Kérbeadunk egy targyat, melyet tapogatni kell. Ez utan
megbeszéljik a tapogatas élményét, mit éreztiink?

LzlelGs jitékok
- Soroljunk fel ennivalékhoz, gyimélesokhoz tartozo izeket!
- A kedvenc ételed alapanyagait soroljuk fel. Idézziik fel kilon- kilon az alapanyagok izét.
Izhatas egytitt.
- Elromlott az étel. Milyen izeket éreztél ekkor? A romlott étel, gyimoles ize. Szabad- e
megenni?
- Sorolj fel fszereket és izesité szereket! Mire jok ezek?

Szagolos jatékok

- Szagok, illatok felsorakoztatasa. Minek van kellemes illata, minek van kellemetlen szaga?

- Illatok alapjan ismerjink fel fdszereket! Milyen a gytimolesok, zoldségtélék illata,
szagarProbald felidézni!

- Jatsszunk  vadaszkutyat! Eldugunk valami illatosat (plkavét), amit el6szor
megszagoltattunk a hunyoval. Amikor bejon, csakis a szaglasa alapjan kell ratalalnia.

- Milyen szaga van a targyaknak, helyiségeknek? (Friss ujsagnak, 4j cipének, régi konyvnek,
régi szobanak, orvossagnak, pékmuhelynek, autészerel6 mihelyének, nyomdanak,
kérhaznak, vonatnak, asztalos muihelynek ... .)

- Milyen a g6z0k, gazok szaga. Kellemetlen és veszélyes szagok. (Felforralt tej gbze, fust,
égett szag, benzingbz, gazszag, ... .)

4.6. Ugyességi jatékok a szenzomotoros koordinacié fejlesztésére

Léggombizés
Légeombot probaljunk kézzel, ttogetéssel, csak ujjal, csak labbal, csak fejjel, ... a levegében
tartani.

Kosidrlabda
A jatékvezetS apro targyakat dob fel. Ezeket egy dobozzal el kell kapni.



Eszkimoka
Korben tlnek. Egy gyufasskatulyat kell orrél-orra atadni egymasnak, de lehet ujjrol ujjra is.

Pitykézés (népi jaték)
Ot kaviccsal jatsszuk. Egyet feldobunk, s mielétt elkapnank, felvesziink a foldrél még egyet.
Ujabbat dobunk fel, s még egyet felszedve a f6ldrdl, kapjuk el.

Hitrajz
A gyerekek az ujjukkal egymas hatara kilonboz6 figurakat, bettket, szamokat rajzolnak. Fel kell
ismerni, mit irtak a hatara.

Karikahordis
Harom gyerek visz egy hulahoppkarikat, mindenki csak a mutatoujjaval tarthatja. Egy negyedik
gyerek utasitja Gket, merre menjenek.

Egyensiilyozo miivész
Egy hurkapalcikat kell minden gyereknek a mutatéujjaval egyensulyozni.

Mesterszakics
Futva kell eljuttatni a terem végére egy kanalban pl. egy gombot.

Zirt dramkor
Parosaval mennek a gyerekek a padok kozétt. Az els6 hatrafelé tart egy botot (hurkapalcikat), a
masik el6re tgy, hogy a hegytik Osszeérjen.

4.7. A vizualis percepci6 fejlesztése

» Szines lapok csoportositisa (szinismeret fejlesztése).

» Szem - kéz koordinici6 fejlesztése: Méretre tordelés, véalogatas, kirakdsok, rarakisok,
mellérakasok. Azonossag, kilonb6z6ség — alak, nagysag, felilet, szin (tapintassal is).
Gestalt — latas: Képkiegészitések (rész — egész), potlasok (szimmetria, titkorkép).
Formaazonossag, killénb6z6ség, allandésag.

Alak, hattar szinezéssel.

Forma reprodukalasa.

Vizuomotoros szem — kéz koordinacio: Vonalkdvetés, sorkovetés, atirdsos
sorkovetés.Rész — egész: szokirakas szotagokbol.
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4.8. Vizualis emlékezet fejlesztése

» Mi valtozott meg? Mi hidnyzik? - jaték.

» Rész-egész: Testsémaba testrészek rajzolasa

» Targyakat kirakunk az asztalra. Mindegyiket bemutatjuk, nézhetik egy percig. Letakatjuk
egy kendével. Trjdk fel egy papirra emlékezetbdl a targyak neveit.

» Ugyanez, de a gyerekek hunynak. Valamelyik tirgyat megmozditom, mishova teszem. Mi
valtozott?

» 10 képet rakunk a tablara, felette megszamozzuk. Elmondjuk kézésen a szamozott
képeket. 1. az asztal, 2. a virag, stb. Most nem latjak, sorban felsoroljuk. Nehezitjik és



nem sorrendbe kérjik megnevezni a szamokhoz tartozé képeket. Mindenki irja le, mire
emlékszik.

» Az egyik gyereket megfigyeljuk, majd kimegy. Megvéltoztat sajit magan valamit, majd
bejon. Ki kell talalni, mit véaltoztatott meg.

» Egy jatékos telefonban elmondja a tobbieknek egy targy leirasit, akik megprébaljdk a
hallottak alapjan elképzelni. A targy nevét nem mondhatja meg. A targyat csak a
telefonald latja, de a végén megmutatja mindenkinek.

Villamrajz
Egyszert korformakbol kell kulonb6zé  rajzokat  alkotni, minél gyorsabban. (Vizualis
gondolkodasat fejleszti.)

Csoportos pulzze jaték

Minden csoport kap egy boritékot, amiben egy kép (mindenkinek mas) van 6-8 felé vagva. A
képet ki lehetne rakni, de kettd része valamelyitk mas csoportban van. Ezért el kell indulni a masik
csoporttdl segitséget kérni, és beszerezni a hianyzot. Persze nekiink is segiteni kell, ha nalunk
talaltak meg a csoportjuk képének hianyz6 darabjait. Mégis, amelyik csoport a leghamarabb kész
lett, az tudott a legjobban egytttmikodni egymassal, tarsaival, és a leggyorsabb is volt.

4.9. Verbalis (beszéd) készségek fejlesztése
4.9.1. A beszédészlelés fejlesztése

Auditiv (hallisi) percepcio fejlesztése
- Zorejek felismerése: Jarmtvek hangjainak felismerése, hangszerek hangjainak felismerése.
Szituaciés hangutanzasok: allathangok utanzasa.
- Zongés, zongétlen hangok differencialasa paronként: von — fon, sir — zsir, stb.
- Maganhangzok felismerése szavakban: 4 —6,a—1,6 —¢é, e — U, u—a, 6 —1,
- Ritmizalasok.
- Kezdb6hang, sz6végi hang azonositasa, szavak hangokra bontasa.

A hallds finomitdsdra szolgdlo gyakorlatok (csukott szemmel kell végezni)

- Valaki bekotott szemmel all a tobbiekkel szemben. A tarsai egyenként kilonbozé
hangokat keltenek. Pl: papirt 6sszegytr valaki, lapoz, hegyez, kulcscsorgés, cipzarhizas,
... . Ki kell talalnia a hang forrasat.

- Osszekoccantunk targyakat, anyagokat. Mi koccant éssze, mivel?

- Hol ketyeg az 6ra? Eldugunk egy régi tipusu ketyegé orat. A kintrél jovének csakis a hang
alapjan kell megtalalnia az 6rat.

- Mit stgok? Mondd hangosan! A gyermek filébe halkan ismert szavakat sugunk, melyet 6
hangosan megismétel.

- Hangsorismétlés: Ertelmetlen hangsorokat, vagy a gyermek szamara jelentéssel nem biré
szavakat mondunk lassu tempdban, a gyermek feladata ezeket megismételni.

- A hang iranyanak differencialasa: Szorosan egy kort alkotunk. Valaki a kor kézepére all
behunyt szemmel. Egy olyan targyat adogatunk korbe a koron kivil, aminek lehet
valamilyen hangja.( PL: kulcscsomo.) A kozépsé jatékos megprobalja kitalalni, hol, kinél
hallotta a hangot.

- Magas-mély: Azonos hangszeren mély és magas hangot szoélaltatunk meg. Ha mélyet
hallanak, le kell guggolniuk, ha magast, magasra kell nygjtézniuk.



- Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a zajokra koncentralni. Kis id6 mulva megbeszélni,
pontositani, ki mit hallott.

4.9.2. A hallas finomitasara szolgalé jatékok

Lopakodos jiték

Egy gyerek a kor kézepén csukott szemmel all. Csend van. Valakire ramutatunk, aki igyekszik agy
megkozeliteni a tarsat, hogy az ne hallja meg. Ha mégis meghallja, akkor pontosan meg kell
mutatnia azt az iranyt, ahonnan a hangot, neszt hallotta.

Orizd a kincset!

Az 6r hata mogé kincseket halmozunk fel (zsebkendd, pohar, ...). Az 6r hattal all a t6bbi
jatékosnak. A t&bbiek kozil egy elindul, hogy megszerezzen egy kincset. Ha az 6rz6 meghallja,
visszafordul, és leleplezi a tolvajt, akinek ez utan ki kell allnia. A kincsvadaszat igy folytatodik.

Vakondos jaték

Korben allnak. Kozépen egy bekotott szemd gyerek. O a vakond. Megnevezi két tarsat, akiknek
helyet kell cserélniiik egymassal. Helycsere kozben a vakondnak el kell fognia valamelyiket, vagy
mindkettét. Akit elkap, az lesz a vakond.

Sotétben a hangerdében
A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szemid gyerek jarkal az
erd6ben. A fak hangot adnak, ha a kézelikbe ér, nehogy neki menjen.

Csendestirsak
Egy gyerek bekotott szemmel tl kozépen. Vele szemben tilnek a tébbiek. Egy valaki elindul feléje
ugy, hogy ne vegye észre, letil mellé. Ha észreveszi, ramutat és vissza kell tilnie a tobbiek kozé.

Mi van a dobozban?

Egy fémdobozba kilonb6z6 targyakat tesziink egyesével, és megzorgetjik (gomb, pénz, kavics,
radir, ...). Ez utan agy tesszik bele, hogy 6k ne lassak. Ki kell taldlniuk, melyik targy z6rog. Lehet
egyszerre tobb dobozzal jatszani, és a dobozokat sszekeverni.

4.9.3. A beszédmegértés fejlesztése (A hallott széveg értelmezése)

Epitkezés
Szines kockakat, apro targyakat instrukcio szerint kell elhelyezni. PL.: A piros kocka mellett legyen
a kék tégla.

Szinezz velem!

A gyermeknek olyan rajzot adunk, amelyet az utasitas alapjan ki kell szineznie. Pl.: Anya ma reggel
barna cip6t huzott. Petin z6ld puléver van.

Segits megkeresni!

Sok hasonlé abra kézil, egy megkeresése a kapott instrukcié alapjan. PL: Keresd meg Lacit, aki
szemiiveges, hosszt nadragot visel, és labda van a kezében.!

Szolisok, k6zmonddsok értelmezése
A szolasok értelmezésére tobb megoldast is adunk, amelyek kozul csak egy tartalmazza a helyes
jelentést, ezt kell kivalasztani.



Viccek mesélése
Ertelmezziink koz6sen vicceket, beszéljik meg miért mulatsagosak. Prébaljuk meg elmesélni!

Kommunikdcios helyzetek
- Spontan beszélgetések (atélt esemény, film, vasarlas, fézés, 6vodaban, iskolaban
torténtek).
- Torténetolvasas, meseolvasas - a torténet megbeszélése
- Torténet elmondasa, visszamondasa.

Szokincsfejlesztés

- Szagokra, izekre, hangokra vonatkozo szavak, kifejezések hasznalata, alkalmazasa.

- Testrészek, allatok neveinek kitalalasa elsé szotagbol.

- Szogytjtés képrol, mondatalkotas, mondatfiizés szoveggé.

- Fogalomalkotasok, azonos f6fogalom ala tartozé szavak gyudjtése.

- Robotnyelv: A szdegész felismerésére iranyuld gyakorlat. A szavakat alkoté hangokat kis
sziinetekkel elvalasztva egyenként ejtjuk ki. Instrukcié: Mit mond a robot? Mondd ki
helyette! (M-o-s, r-o-b-o-t, ... .)

- -Mesemondas. Emlékezetbdl torténet felidézése. Beszamolok élményekrol.

- Szerepelnek a ,,babok”. Babozas.

- ,,Kakukktojas” : Mi nem illik a csoportba?

- Ellentétes jelentést szavak keresése.

- Rokon értelmi szavak gytjtése.

- Ko6z0s jellemzok gytjtése.

Visszamondatis
Torténet elmesélése, visszamondatasa. Mesebefejezés. Tankonyvbdl Gsszefiiged szévegrész
felolvasasa, elmondatisa.

Ertésellenérzés

Torténet elmondasa utan, valaszadas az elhangzottakkal kapcsolatos kérdésekre. A gyermek
fogalmazzon meg kérdéseket az elhangzottakkal kapcsolatban. Tankonyvi szévegrész felolvasasa
utan, valaszadas kérdésekre.

4.9.4. A beszédmegértés fejlesztése (Az olvasott szoveg értelmezése)

Torténetalkotis
A torténet mondatait 6sszekeverjik, a gyermek ezeket idérendi sorrendbe allitja, majd elmeséljiik.

Meséld el rajzban!
A verset, olvasmanyt, torténetet a gyermekek lerajzoljak, majd a pedagogus vezetésével elmesélik.

Keresd a pdrjat!
Kettévagott mondatok 6sszeparositasa.

,»Sz0bol mondat”
Szavakbol mondatok alkotasa. A gyermek szokartyakat kap. Az egy mondathoz tartozé szavakat
azonos szinnel, vagy betatipussal jel6ljik.



»Mi a vége?”
Az olvasott szoveggel kapcsolatos mondatok kiegészitése, befejezése.

Rajzos, szines vazlat
A tananyag lényegének képes megjelenitése, a fontosabb részek szinekkel, rajzokkal vald
kiemelése.

Képrejtvények, betiirejtvények

4.9.5. A beszédprodukcio fejlesztése

Gyakorlatok az artikuldcids izmok ligyesitésére

- A mimikai izmok fejlesztése utanzasokkal (mérges, szomoru, csodalkozik, ...).

- Az ajak izmainak fejlesztése: Futytlés; puszikildés; takard el a fogad- mutasd meg a
fogad; asits; kildjunk levegbt az egyik, majd a masik arcunkba; toltsiik meg levegével az
arcunk mindkét oldalat, majd finom utogetéssel engedjik ki a levegbt, vagy egyszerre;
csukott szdjjal mutasd be a csamcsogast; grimaszoljal; mosolyogjal, ...

Légzogyakorlat hangutinzdssal
Mély belégzés utan hosszu kilégzéssel: ’ssss”- vonat
,»8z8282” - kigyo
,»252528” - repild
,mmmm’’- medve
Eljatszva: ,,ssss”- suhognak a fak.
,,brrrrt”’- beindul az autd, a motor.
»zzzz”’- zaimmognek a méhecskék.

Flgyelemfejleszto légzogyakorlatok

Képek leolvasasa balrél jobbra egy levegévétellel.

- Mechanikus sorolasok: szamlalas, a hét napjai, hoénapok, versek, mondoékak.

- Fokozatosan bévilé mondattal:13 6ra, az 1 6ra; 14 6ra, az 2 6ra; 15 6ra, az 3 6ra, ... .

- Januarban itthon vagyok, februarban kiilféldon, marciusban itthon vagyok, aprilisban
kulfoldon, ...

- 1 mellett nem 3 4ll, 2 mellett nem 4 all, 3 mellett nem 5 4ll, 4 mellett nem 6 all, ...

- 0,606, 666, 6.6606, 66.666, 666.666, és mas szammal is osztalyuknak megfelel6en.

Hangutinzas gyakorldsa (A gyakorlatok 6sszekothet6k hangerévaltassal)
- Allatok hangjanak az utanzisa.
- MentSauto, hajokirt, vonat, reptld, ... hangjanak utanzasa.
- Mondjuk azt, hogy igy- gy, igy- ugy, ...
- Mondékaval: A-A-A tatsd nagyra a szad!
A-A-A lassan mondjuk al
O-0-O csak séhajtsunk jot,
U-U-U- suttogjuk anyul
E-E-E elmeséljik-e?
E-E-E- énekeljiink még!
I-1-1- nevet mindenki.
E-O-E-O-O erésebben 6.
[-U-1-U-U fatyiljiink egyiitt!



Hegyen-volgyon
Vialtogatva magas, majd mély hangokat adunk ki. A mélyre a gyerekek leguggolnak, a magasra
labujjhegyre emelkednek.

Szokincsfejlesztés
- Féfogalom ala rendelés:
Azonos fogalomkorbe tartozé szavak: Gydjts allatokat, gyimolesoket, zoldségtéléket,
szerszamokat, foglalkozasokat ...
Azonos témakotbe tartozé szavak: Evszakok, unnepek, ...
Most a f6fogalmat nevezd meg!: L6, tehén, tyuk, liba, ...-haziallatok
Zongora, cintanyér, hegedd, ...- hangszerek
,,JKakukktojas”: Mi nem illik a csoportba? (lehet képpel is) Valaszod indokold!
,Fold, viz, leveg6”: Dobodkockaval foldet, vizet, levegét dobhatunk. Soroljunk fel
olyan
allatokat, kozlekedési eszkozoket, amelyek a pl. vizben élnek, lehetnek.
Tantargyak székincse: Egy adott tantargyra jellemzé szavak gydjtése.
- Ellentétes jelentést szavak gyGjtése. Nem nagy, hanem kicsi, ....
- Rokon értelmi szavak gytjtése.
- Ko6z0s jellemzok gytijtése. Mi a koz6s benniik? Fagyi, jégcsap, h6? Nap, gyertya, lampa?
- Szoémagyarazatok.

- -Szokincsaktivizalas: A szavak kezdébetGjét adjuk meg.
Mutasson be egy targyat, ami a kezében van.
Szolancok.

- Mondékak mondogatasa mozgaskisérettel.

- Mondatbévitések.

- Fejezd be a megkezdett mondatot!

- Mese folytatasa és befejezése.

- Képrol torténet elmesélése.

- Mese, tartalom, torténetek elmondasa. Vélemény-nyilvanitasok.

4.10. Figyelemfejleszt6 jatékok

Postisjaték
A tanité sug az egyik gyerek fillébe valamit, aki tovabbadja. Az utols6é gyerek elmondja, amit
hallott.

Mi viltozott?

Egy jatékos letl a tobbiekkel szemben. Mindenki huny. Ez alatt a jatékos valamit valtoztat a
ruhdjan vagy a testhelyzetén. A tobbiek kitalaljak, mi valtozott meg rajta. Aki a legligyesebb, az
lehet az 4j jatékos.

Szambeszéd

(Frissit6 hatasu és erés koncentraciot igényel, rendel6ben varakozva is megprobalhatjuk.) 1-100-
ig jatsszuk! Valaki elkezdi. Egy, kett6, hirom. Négy? Majd a folytatas: Ot, hat, hét, nyolc. Kilenc?
Tetszolegesen folytatjak 100-ig.

Figyelemfejleszté labdajiaték



Korben allunk. Elindul a labda. Feladat: Meg kell jegyezni, kitél kaptad a labdat, s azt is, kinek
dobtad. Kétszer ne dobjuk ugyanannak. Figyeljik koézben, ki nem kapott még labdat. Ha
mindenki kapott mar labdat, akkor az a feladat, hogy visszafelé kell dobni a labdat. Vagyis most
attol fogja kapni, akinek 6 dobta és annak fogja dobni, akit6l 6 kapta.

Elkaptad-e az ujjam?

Ko6rben allunk. Mindenki a bal tenyerét felfelé tartja, a jobb mutaté ujjat pedig a mellette 1év6
tarsa tenyere felé helyezi. Igy minden tenyér felett lesz egy ujj. Adott jelre a tenyereknek meg kell
fogni az ujjakat, az ujjakat pedig tgyesen el kell rantani a tenyerek el6l. Figyeljik meg, kinek
tudtak megfogni az ujjat? Mi meg tudtuk-e fogni a tenyertinkkel a tarsunk ujjat? Mivel egyszerre

ellentétes iranyd mozgasokat kell végezni, ezért nagyon oda kell figyelni.

Csindld velem!

Korben dlunk. A jatékvezeté megmondja, hogy amit csindl, azt a t6bbiek is csinalhatjak. Ki tudja
jol megfigyelni a jatékot, és ki jon ra a szabalyra? A jatékvezeté 10-szer tapsol, majd 10-szer
dobbant paros labbal. Ez utan mindezt mar csak 9-szer ismétli, majd csak

8-szor, 7-szer és igy tovabb, amig egy tapsolassal és egy dobbantassal be nem fejezi. Ha rajottek,
akkor mar mindenki tudatosan szamolja, figyelve a jatékvezets ritmusat. Az 4j jatékot mar mas
szaballyal kezdheti valaki.

Mozdulatok dtadisa

Korben dlunk. A jatékvezetd elindit egy mozdulatot. PL. A két talpat felvaltva cstsztatja a padlon.
A szomszédja utanozza. A tébbieknek ezt a mozdulatot csak akkor szabad atvenni, ha a mozdulat
odaért hozzajuk. Ha kérbeért a mozdulat, a jatékvezetd Gj mozdulatot talal ki. Uj jatékvezetdt is
valaszthatunk.

Tiiz, viz, levegd
A vezeté ezeket a vezényszavakat mondja. Viznél le kell fekiidni, tGznél a padra kell felilni,
levegénél repkedni kell. Aki téveszt, kiesik a jatékbol.

Repiil a ..., repiil a ...
A jatékvezeté szavakat mond. Ha a jatékosok madar vagy repulS targy nevét halljak, fel kell
emelniiik a keztket.

Add tovibb!
Korben tlnek. Mindenki fog a kezében egy targyat. Tapsra mindig jobbra kezdik adogatni.
,, Vissza” utasitasra gyorsan vissza kell venni az éppen atadott targyat. Nehezithetjuk, varialhatjuk.

Ki a fénok?

Egy gyerek kimegy, a t6bbi valaszt egy f6nokot, akit mindenki utanozni fog. Ot kell megtalalnia a
visszajové gyermeknek. A gyerekek korben dllnak, 6 a kor kézepén, s figyeli az észrevétlenil
iranyit6 f6nokot.

4.11. Emlékezetfejleszt6 jatékok
» Formak, kirakasa emlékezetbdl.

> Rajzok emlékezetbdl.
» Két hasonlé kép sszehasonlitasa. Miben térnek el? Keresstk a kilonboz8ségeket!



» Formik kirakdsa emlékezetbSl. A mintat lerajzoljuk a tablara (hurkapalcikdk alapjan). Kis
id6 mulva letoroljuk, vagy eltakarjuk. Probalja kirakni emlékezetbdl. A feladaton
nehezithettink.

»  Mutass be valakit az ismerdseid koztl, akit mi nem lathattunk(kiilsé jellegzetességek).

Papagijjiték
A jatékvezeté mond ot allatot, gyiimolesot, viragot, vagy 6t allathangot. A hallott sorrendben kell
visszamondani.

Mi hidanyzik? Mi viltozott?
A tablara valami egyszerGt rajzolunk. A gyerekek hunynak. Ekézben mi letéroliink valamit a
rajzbdl, vagy éppen hozzarajzolunk valamit.

Gyereksor

5-10 gyerek sorba all a tarsai el6tt. A tobbieknek meg kell figyelnitik a helyes sorrendet. Tapsra
Osszekeverednek. A tobbieknek emlékezetbdl tjra sorba kell allitani Sket. Majd cserélhetnek.
Lehet zenére is és parokkal kiprobalni. Rovid tanc utan 6sszekeverednek, majd a néz6knek tjra
parba kell allitani Sket.

Névkigyo

Mindenki mondja a sajat nevét, vagy a sajat nevét egy jelz6vel. Mindenki az el6tte elhangzot
megismételi, majd a sajatjat hozzateszi. Ezt lehet neheziteni, varialni. Ki mit szeret csinalni? Ki
mit fog vinni a kirandulasra?

Holnap, ha hozzad indulok

Korben ilink. Az elsé gyerek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6rondot!” A masodik azt mondja: "Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy bérondot
és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzaad a felsorolashoz valamit.

Mesemondo

A jatékvezeté mond egy révid, életszerl torténetet. (PL: egy vasarlas torténetét), vagy a tanuld
altal még nem ismert torténetet mond el. Utana egy gyerek elismétli. A tobbiek figyelik, s
pontositjak.

Csomagolos jiték

Hossza utra indulunk, és be kell csomagolnunk. Minden jatékos valamit tesz a bérondjébe, de
emlékeznie kell arra is, hogy a tarsa mit tett a sajat b6rondjébe. El6szor sorban felsoroljak, hogy
az el6z6 tarsak mit tettek a bérondjiikbe, majd hozzateszik, hogy 6k mit tettek a sajatjukba. Az
utolsé jatékos mar végig felsorolja, ki mit tett bele.

Tizes taldlat

Felirunk tiz egyszer( szot a tablara, majd felé megszamozzuk Oket. Ez utin felolvassuk a
szamokkal egytitt a szavakat. PL: Egy bicikli, ketté sal, stb. Betakarjuk a tablat. Mondunk egy
szamot, ¢és vissza kell emlékezni a hozza tartozé szora. Jatszhatjuk agy is, hogy leitja a papirra a
szOt vagy szamot és a hozza tartozot, amit kérdeztiink. A jaték végén kidertl, ki mennyire figyelt,
és kinek milyen az emlékezete.

4.12. Kreativ gondolkodast, fantaziat fejleszt6 jatékok

A célunk, hogy a gyermekek a felmeriild problémak megolddsiban kreativan gondolkozzanak. A kreativ



gondolkodds szertedgazd, a probléma ismeretétdl elindulva szdamtalan megoldasi otlet vagy lebetséges vilasy felé
visz. Aok a belyzetek és gyakorlatok, amelyek a gyermek kivdncsisdgdt, jatékossagdt, ondlldsagit, érdeklidéset,
s30cidlis érékenységet, beleéld késgségét megmozgatiak, mind alkalmasak a kreativitds fejlesztésére.

Mi lehet ez?
A kettéhajtott rajzlap kozepére festékfoltokat tesziink, majd Osszehajtjuk. A kilonbozé
szimmetrikus alakzatokbdl ki kell talalniuk, mit abrazolhat, mire hasonlit. Cimet is adhatnak neki.

Liancirds

Megkezdink egy torténetet egy mondattal és atadjuk az egyik jatékosnak. Az latva a mondatot,
hozzair egy masikat. Ez utan a papirt mindig ugy kell behajtani, hogy csak az utolsé mondat
latszodjék. Amikor mar mindenki hozzairta a torténethez a sajat mondatat, akkor kihajtjuk és
elolvassuk az egészet.

Tirgyak sorsa

Mutatunk egy targyat. Bz lehet egy Osszegyurt, kimosott vonatjegy, egy Osszegydrt, de nem
hasznalt papir zsebkendd, egy leeresztett és koszos labda, egy 4j kényv, ... stb. Elevenitsiik fel a
targyak sorsatl Mire emlékezhetnek ezek a targyak? Mit remélhetnek, mi lesz a sorsuk? A targyak
életében mi lehetett a legszebb pillanat, mi lehetett a legszomorabb pillanat?

Alommese
Egy gyerek elkezd mesélni egy almot, a masik folytatja, és igy tovabb. Képtelenségek, valdsagos
dolgok, 6romok, félelmek is megjelenhetnek a kbzosen alkotott alomban.

Folytasd az akciot!
A csoport egyik tagja bemutat egy révid jelenetet, pl. eljatszik egy gyakori hétkéznapi muveletet,
kigombolja az ingét. A kovetkezé jatékos, ha megértette, akkor a tarsa helyére all, és ott folytatja,
ahol a tarsa abbahagyta, pl. felvesz egy mezt. A harmadik jatékos folytatja azzal, hogy kiszalad a
palyara, és 16 egy golt.

Hotelportis

Képzeljik el, hogy kulfoldon vagyunk egy szallodaban. Valami miatt képtelenek vagyunk
megszolalni, pedig fontos dolgot szeretnénk kézolni a portassal. Testbeszéddel valahogy meg kell
magunkat értetni a portassal. A portas beszélhet, de mi nem. Kérdéseit értjuk, megjegyzéseire is
tudunk reagalni, csak beszélni nem. (Legel6szor mi mutassuk be, majd mindenki a sajat maga altal
kitalalt torténetét probalja elmutogatni.)

Reklimozds

Sorban felmutatunk targyakat. Egy gyermeknek ki kell allnia és azt a targyat a lehetd
legiigyesebben reklamoznia kell. Vasari hangulat vagy tévéreklam utanzas jelleglien. A targy
tulajdonsagait és hasznalhatésagat hangsulyozzak ki. A legigyesebbeket kiemeljiik.

Az jutott eszembe

Kérben tliink. A kezdé mond egy mondatot, pl.: A madarfiittyr6l nekem az erdé jut eszembe. A
mellette Gl6 kapcsolodik hozza: Az erdérél nekem a vadallatok jutnak az eszembe. Majd a
kovetkezé: A vadallatokrél nekem az allatkert jut eszembe. Ez addig folytatodik, amig kérbe nem
érink.

A herceguirfi vizsgdja
Alakitsunk parokat! Egyikik kapja az udvari tanitd, masikuk a hercegurfi szerepét. Az udvari
tanité csak rendkivil egyszer kérdéseket mer feltenni a hercegurfinak, mivel, ha kideril, hogy a



hercegurfi nem tud semmit, akkor a tanitonak a fejét veszik. De a hercegurfi szornyl egytigyt
teremtés, és a konnyl kérdésekre is nagy ostobasagokat valaszol. A tanar igyekszik logikusan
megmagyarazni, hogy tanitvanya valasza nem rossz, sét jo, teljesen Gjszert. A produkciokat
sorban bemutatjak. Nevettunk és értékeljik a legjobb parosokat.

Szitudcios jaték
Parokat alakitunk. Minden paros kap egy szituaciot, amelyben két szereplé van. (Pl elad6-vevd,
tanar- szul6, rendér-ittas vezetd, ... . ) Eldontik, hogy ki melyik szereplé lesz, majd egy perc

gondolkodasi id6 utan el6adjak a rovid torténetet. Lehet varialni, milyen eladé, milyen vevot
jatszanak el. (Pl k6t6zkodd vevé és nyugodt elado.)

Egészitsd ki a firkdkat!
Egy lapon érdekes, egyforma firkdkat kapnak. A feladat az, hogy ezeket ki-ki a sajat 6tletei alapjan
egészitse ki. Adott id6 utan a produkcidkat megbeszéljik.

Képtelenségek
Mindenki ir a lapjara egy-két képtelen mondatot, valszeritlen helyzetet. A lényeg az, hogy olyan
a valosagban ne legyen. Ez utan mindenki felolvassa a maga képtelenségét.

Koz6s mese
A vezetd elkezd egy mesét. Akinek dobja a plussfigurat, annak kell folytatnia.

Ki vagyok én?
Egy gyerek kimegy a terembdl. A csoport megbeszéli, ki lesz 6, milyen hires embert fog
megszemélyesiteni. Bejon és kérdéseket tesz fel a tarsainak mindaddig, amig ki nem talalja ki 6.

Szokatlan tirgyhasznilat

Bemutatunk, felmutatunk egy targyat. pl. szivacs, ceruza,...Irélapokat osztunk ki. Ot perc alatt
kell mindenkinek a sajat fantaziaja alapjan Osszegytjtenie, ki mire tudnd még hasznalni azt a
targyat. Ezutan sorban felolvassak. A legbtletesebbeket megbeszéljtk.

Mi lenne, ha ...

A gyerekek 5-6 f6s csoportokba letlnek. Minden csoport mas feladatot kap, de mindegyik
mondat igy kezdddik: Mi lenne, ha ... 8-10 perc alatt a csoportnak Gssze kell gyGjtenie az
elképzeléseiket, Otleteiket a kérdéssel kapcsolatosan. Meghallgatjuk a csoportokat és kiegészitjiik
az Otleteiket. A kérdések: Mi lenne, ha a gyerekeknek nem kellene iskolaba jarniuk?; Mi lenne, ha
nem volna pénzr; Mi lenne, ha az emberek olvasni tudnak masok gondolatait?; Mi lenne, ha nem
talaltak volna fel a kényvnyomtatast?; Mi lenne, ha mindenki eldobna a szemetet, ahova csak
akarja?; Mi lenne, ha az emberek nem tudnanak beszélni? Mi lenne, ha atvaltoznal békavar Mi
lenne, ha az emberiség felfedezné az Orok élet titkat? Mi lenne, ha az O6ceanok mind
kiszaradnanak? Mi lenne, ha nyernél egymillié forintot? Mi lenne, ha rajénnél, hogy a legjobb
baratod tolvaj?

(A gondolataikat egyénileg is megfogalmazhatjak fogalmazas 6ran, vagy szoban el6adhatjak egy
perc alatt.)

4.13. Testkép-fejlesztés

» Jobb, bal megkiilonboztetése kézen, sajat testen.
» Jobb kezed, bal kezed ismerete. Rajzolja korbe egy lapra a bal kezét a jobb kezével, majd a
jobb kezét rajzolja korbe a tarsa.(ha jobbkezes) Késébb az ujjakba be lehet irni barmilyen



vele kapcsolatosat. PL: A ra legjellemz&bb 5 tulajdonsagat, mit szeret a legjobban csinalni,
milyen szineket szeret, milyen ételeket ...stb.

Emberkék rajzolasa, testrészei.

Egyik labunkon allunk, a masik labunkat végightuzzuk a sipcsontunkon (sarkunkat,
labujjunkat, talpunkat, ...).

Csukott szemmel érintsd meg a szemedet, szemoldokodet, jobb filedet, ... .

Oldalisag: T6lem jobbra, balra. El6ttem, mogottem, mellettem, fent, lent, kézépen, ... .
Fej: testrészek felismerése, testrészek és funkcidk /hiton fekve, parban, szemben
egymassal/, szem, bér, fil orr, szaj, nyelv funkcidja.

Torzs részletezése: (hattal allé tarson, szemben all6 tarson is).

Végtagok részletezése: keresztiranyu érintése nyitott és csukott szemmel.
Helymeghatarozasok viszonyszavakkal magunkon, szemben tl6n, mellettiink 1évén.
Helyviszonyok (Hol? Hova?). Sikban, térben (all6, tl6, fekvo helyzetben is).
Iranygyakorlatok feladatlapon.
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Szoborjiték: szemben 4all6 tars utanzasa.
4.14. Térhasznalat, tajékozodas

Figurarajzolds
Négyzethalés papirra dolgozunk. A vezeté mondja, merre kell huzni a vonalakat. Ha kész,
Osszehasonlithatjuk, kitalaljak, kiegészitik, kiszinezhetik a rajzokat.

Talild meg a széked!
Egy jatékosnak csukott szemmel hatrafelé kell megkozelitenie a széket, amire tgyesen le kell
tlnie. Csinalhatjuk versenyben is.

Védve a tomegben

Kijeloliink egy kicsi helyet. A jatékosoknak ebben a zsdfoltsagban kell maszkilniuk. Ossze nem
utkoézhetnek, csak kertlgetniiik kell egymast mindaddig, amig mar ez faraszté nem lesz. Ekkor a
jatékvezets egy jelre megengedi nekik, hogy mindenki egy védett helyet keressen maganak. A
jatékélményt megbeszéljik. Mit éreztél zsufoltan a tomegben? Hol mozoghatnak igy az emberek?
Mit éreztél a védett helyen? Freztél- e mar ilyet?

Erre csorég a dio
Egy gyerek szemét bekétjik, a tébbiek korulotte ugralnak, s ezt a mondatot mondogatjak. Akit
elkap a bekotott szemd jatékos, azzal kell helyet cserélnie.

Figuraalakitds
Egyszert formakat rajzolunk a tablara (szamok, bettk, rajzok). Ezeket kell kis csoportokban a
testiikkel megjeleniteni. El6tte megbeszélhetik.






