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Motté:
» AKi azt képzeli, hogy minden gyimdlcs ugyanakkor érik meg, mint a szamoéca, az

semmit sem tud a sz616r6l.”

( Paracelsus)
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X. Melléklet 26.0.
|. BEVEZETO:

a) A diakokrdl altalaban

Felsé tagozatos didkokat tanitok. A napi gyakorlatban tapasztalom, hogy mig a
11-12 éves gyerekekkel felszabadultan tudunk szerepeket jatszani, dramatizalni,
addig a 13-14 éves kamaszokkal mar nehezebb a feladat. Az életkori
sajatossagokat még inkabb figyelembe kell venni ahhoz, hogy 6k is akarjanak
jatszani, cselekedni, véleményt mondani, allast foglalni, ,viselkedni”.

Tobbsz6r tapasztalom, hogy a lelkiket nyomaszté belsé konfliktusok
akadalyozzak 6ket abban, hogy megnyiljanak, letegyék a ,terhiket”. Mas szereplék
bérébe bujva talan kénnyebb a helyzetek megélése, a vélemények kimondasa.

Hogyan juthatunk el a kamaszok lelkéig? Nem egyszeri a feladat. Mindannyian
tapasztaljuk- sokszor még a sajat gyermekiink esetében is- a 6-7. évfolyamon
bekdvetkez6 valtozasokat. A verbéalis kommunikaciot felvaltia a metakommunikacio;
szavak helyett a vallranditas, az arcjaték ,beszél”. Ahhoz, hogy ezeket a valtozasokat
kezelni tudjuk, neklink, a pedagégusoknak és a szll6knek is Uj mddszereket és
eljarasokat kell alkalmazni. Folyamat alapja a gyermek személyiségének
megismerése: a pszicholdgia. Ehhez kapcsolédnak az 0j nevelési technikak,
médszerek: a korszerii pedagogia. A pszichologia és a pedagdgia pedig egyitt
mozog a dramapedagoégiaban. Ez az a terllet, amely segithet a konfliktusok

kezelésében, a hangulat javitasaban, a fesziltségek oldasaban.

b) Az osztalyomrol:

Nyolcadikos diakjaim szocialis hattere valtozatos képet mutat. A tdbbség hatranyos
helyzetl, de vannak kdzottik halmozottan hatranyosak is. Hogyan hat a gyermek

életére, személyiségének alakulasara az egyik sziilé elvesztése (halala), a valas, az
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anya alkoholizmusa és felelStlen életmddja, szintén az anya kilépése a hétkdznapi
térténésekbdl (tartdos kdlféldi munkavéllalas), a szil6 sulyos (néha kilatéstalan)
betegsége, a munkanélkiliség és a pénztelenség terhe, a nagysziléi gyamsag
nehézségei.....és még sorolhatnam a hattérben meghuzédoé gondokat. Nem értjik,
miért szdl és viselkedik ugy a gyerek, ahogyan.....Ha megprébalunk egy kicsit a
dolgok mégé nézni, elfogaddbbak lesziink velik kapcsolatban. Csak a j0 sz0, az
odafigyelés, a szeretet, a masik elfogadasa segithet. Természetesen a
tolerancianak oda- vissza kell mikddnie. Keresem azokat a lehetdségeket,
amelyekben alaposabban megismerhetem diakjaimat. Tébbszér az iskolan Kivali
helyszinek és helyzetek is segitenek ebben.

ALTALANOS ISMERTETO — fogalomrendszer bemutatasa

Els6ként Pinczésné dr. Palasthy lldiké altal irt illetve szerkesztett kdnyveket
tanulmanyoztam: Drama Pedagdgia Pszichologia, Onismereti tiikér valamint
Dramapedagégia-Szdveggyljtemény cimmel. A fogalmak €s célok
meghatarozasahoz ezen kényvekbdl kaptam segitséget.

Il. A dramapedagdgia:

a) fogalma:

Jelentése: egybe irva tantargy; koétéjellel irva (drama-pedagdgia) megélt
cselekvéseink sorardl sz6l, melyeket az életlinkbdl meritlnk.

Cselekvéseink dontéseinkben nyilvanulnak meg. Tegyem, ne tegyem
dilemmaja sokszor allit valasztds elé benninket. Ki készit fel benniinket a jé
déntésre? Egyaltalan mi a j6 dontés? Ervek és ellenérvek. Ismerem-e az
érdekeimet? Tudom-e képviselni azokat? Helyzetek, amelyben éllink, amiben
helyt kell &linunk.

Az iskolaban sokféle ismeretet szereznek a tanuldk. De tudnak-e egyuttélni
masokkal, a kilénbbz6 népcsoportokkal? Tudnak-e éIni a szabadsaggal a
csaladban, a szilikebb és tagabb kérnyezetben? Milyen aron kothetd jézan

kompromisszum? A megegyezés kompromisszumnak tekinthet6-e? Az
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egyUttmunkalkodas alapja minden esetben a kélcsonos tiszteletre épll. Ha
ezen alapokra helyezzik munkankat, van remeény a tovabblépésre.

A dramapedagégia nem a tudas passziv befogadasara épit, nem a
megfellebbezhetetlen kijelentésekre. Kérdéseket vet fel, s arra a koézés
jatékban keressik a valaszt- a tanar és a diak egyutt. Ebben a helyzetben a
tanar els6é az egyenlék kozott. Felkésziltsége nem egy vagy két tantargy
akadémikus tudasaban merll ki. Kiilonbozé élethelyzeteket jatszunk el,
egyszer fészerepl6ként, maskor statisztaként. Itt Ujra lehet jatszani a
konfliktusokat egészen addig, amig elfogadhaté megoldast nem talalunk.

Az élményen alapulé cselekedtetve tanitas Angliabdl indult el a XX. sz.

elején. Most mar nalunk is tanitand6 pedagogiai médszer.
b) célja:

Hogy a gyermek sajat kiilsé és belsé vilagat, a korildtte 1évd vilagot (targyi és
szocidlis)- CSELEKVES KOZBEN- felfedezze és megismerje, elhelyezze magat
benne, hasson ra, formdlja. Azaz a drdmapedagdgia a pszichologia altal is
elismert személyiségfejleszté hatasat aknazza ki. Ekézben kézdsségi jellegii
és célzatu is. A rendszeres jatéktevékenység gyakorlotér: viselkedési
biztonsagot nyujt, a fesziltségek kezelni tudasat adja. A dramapedagégia
legfontosabb hatasa az dnismereti elemek tudatositasaban rejlik. Az dGnismeret
lehetévé teszi az életszemléleti, gondolkodasbeli, viselkedésbeli korrekcidt,
masrészt hozzasegit masok megismeréséhez is. A résztvevdk kapcsolatba
lépnek egymassal, ezaltal fejlédik empatias képességik, toleranciajuk. A
csoportban folyé tevékenység (6rom és sikerélmény) szorosabba flzi a
gyermekek kapcsolatait.

A dramajaték az o6nmegvaldsitasnak, az onkifejezésnek is eszkdze.
El6segiti a fantazia, a kreativitas, a teremtéképesség, az onalld, rugalmas
gondolkodasmaod fejlédését. A miivészettel vald talalkozasra is lehetéséget ad
a dramajaték. A dramai tevékenységgel vald taldlkozas pedig a szinhazi

el6adasok, a szépirodalmi alkotasok iranti fogékonyséagot fejleszti.
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A kiemelt konfliktus:

Innovaciémat az 6szténdzte, hogy egyik tanitvdnyom rossz tarsasagba kerdilt,
renddrségi eljaras folyik ellene. Radébbentem, hogy nem tudja kezelni a benne
munkalkodé fesziiltséget, az indulatait.  Eletét és a hasonlé helyzetl tanuldk életét
konfliktusok szdvik at. A problémak a csaladban kezd&dnek, ahol a szilé nem
biztositia a megfelel6 mentalis hatteret. Ha a gyerek nem tudja megbeszélni a
nehézségeit, feldolgozatlanok maradnak azok. Elvesziti a talajt a ladba alél,
bizonytalanna valik, mas kbézeget keres indulatai levezetésére. A gyenge jellemi
didkok gyakran csapédnak olyan tarsasagokhoz, bandakhoz, ahol nincsenek
erkolcsi korlatok, moralis fékek. Az iskolaban is gondot okoz, ha a tarsaival nem
tudja megbeszélni a felmerllé problémakat. Az ilyen gyereket korilvevd hatasok
egyre csak mélyitik a gondokat. Ha nem kap idében segitséget, akkor a felnéttek
tarsadalmaban sem talalja meg majd a helyét.

Hosszasan tanulmanyoztam didkjaim viselkedését kiilonb6z6 helyzetekben az
osztalyfénoki 6rak soran. Jatékokkal igyekeztem megnyitni 6ket, hogy tudjanak és
merjenek beszélni az 6ket ért hatasokrdl. A konfliktusok kezelésére kerestem Uj
utakat, stratégiakat.

Szeretném megtaldlni a nehéz helyzetli diakjaimhoz vezetd utat, amellyel a
konfliktusokat kezelhetjik, feloldhatjuk, megel6zhetjik. Ehhez a feladathoz a
szakirodalombol is meritettem ismereteket, dtleteket, javaslatokat. Sokat segitettek
Pinczésné dr. Palasthy lldiké, Gabnai Katalin, Janosiné Gyerman Erzsébet és Kaposi
Laszl6 gondolatai, munkai, dramajatékai.

FEJLESZTESI FOKUSZOK
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lll. Képességek fejlesztése a dramajaték soran:

Alapképességek:

Erzetek

Targyak, egymas érzékelése
Targyak-cselekvés

Az allatok

Mozgas

Gondolkodas

- 0 o 0 T p

Tevékenységspecifikus képességek (kommunikacios, szocialis)

g. Kapcsolatteremtés,- tartas, érzelmek

h. Kapcsolatfelvétel (kdszénés, szandéknyilvanitas)

i. Kapcsolatfelvétel,- tartas (kapcsolatfelvétel viszonzasa, szerepészlelés,
szerepcsere)

j. Tarsas viszonyulasok: empatia, szeretet, bizalom

K. Nyiltsag, 6szinteség, baratsag, konfliktusok

MUNKAFORMAK :

Egyéni munka: Sajat vélemény megfogalmazasa

Frontalis munka: Az osztdly szamara elfogadhatd megoldas, vélemény
megfogalmazasa

Parmunka: Egymas pontosabb megismerésére alkalmas

Csoportmunka: Kiscsoportban kooperativ technika alkalmazésa, differencialas,

szerepjaték
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IV: KIFEJTES — Az innovacio bemutatasa

Az osztalyom &sszetétele, szocialis hattere, nehéz anyagi és erkélcsi hattere arra
O0sztdnzoétt, hogy mélyebben tanulmanyozzam a kamaszok lelkében zajlé
folyamatokat. Ehhez azonban a személyiségiiket kellett feltérképezni. Megfigyeltem,
miként viselkednek kiilonbdz6 helyzetekben.

Az elsé Iépésben ,,Dithtérképet” készitettem szamukra.
Kérdések:

1. Mi bosszant fel leginkabb? irj harom helyzetet!

2. Hogyan vezeted le az indulataidat? Mit teszel? irj harom példat!

3. Hol mutatod ki az indulataidat leginkabb: Otthon? Az iskolaban? Az utcan?
Huzd ala a legjellemzébbet! Indokold is a valasztasodat!

4. irj olyan helyzetet, amelyben jogosnak érezted a diihddet! Miért? Indokold!

5. Mit javasolnal a baratodnak, ha dih hatalmaba keritené?

6. Fogalmazd meg, mit jelent szamodra a diih?

A masodik Iépésben megfigyeltem a viselkedésilket kilénbdz6 szituaciokban.

A) Ellatogattak iskolankba az ,,Esélyek haza” munkatarsai. A Kkilénbdzé
foglalkozasu munkatarsak (orvos, pszicholégus, pedagdgus, szocialis munkas) két
alkalommal dupla 6ran beszélgettek az osztalyom tagjaival a fiatalok esélyeirél az
életben és a parkapcsolatokrél, a szerelemrdl. En a gyerekek mégil szemléltem a
fejleményeket. Cselekedtetés kdzben mondtak el a véleménylk egyes témakrél. J6
volt 1atni, miként nyilnak meg, hogyan fogalmazzdk meg érzéseiket. Felel6sséggel
dontottek az élet értékirdl: pl.: szeretet, remény, egészség, tudas, baratsag,
megértés, utazas, humor stb. Licitalas Gtjan lehetett vasarolni. Mindenki azonos
Osszeget kapott a vasarlashoz: 300 petakot. Ezzel az 6sszeggel kellett gazdalkodni.
Volt, aki mindent odaadott egy 0Osszegben a vagyott értékért. Pl.: A sulyos
betegségbdl felgydgyuld tanuldé szamara az egészség mindennél tébbet ért, mig méas
a hatalom ,begyijtésére” térekedett.

FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA 10
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A szerelem témajatél kicsit tartottam. Be kellett lathom, hogy a ma gyermekének
mar mas a ralatdsa a dolgokra. Racsodalkoztam arra, hogy milyen fontos helyet
kapott a kapcsolatokban a felelésség, a bizalom, a romantika, az 6szinteség és a
baratsag. Kilénb6zé csoportokban fogalmaztdk meg véleményiket arrdl, hogy
miként vélekedik az egyik nem a masikrol. A megbeszélés soran arrdl is dontottek,
hogy az adott véleményt elfogadhatdénak tartja-e az érintett nem. Ha nem, akkor
elvetették az allitast. Sok igazsagot mondtak el egymasrol a gyerekek.

Latszott, érzédott, hogy megérintette 6ket ez a téma. Orliltem, hogy &szintén
vallaltdk érzéseiket, tapasztalataikat. Ezen gyakorlatok soran is megtapasztaltam,
hogy az érdekes témak, uj modszerek segithetnek a didkok megismerésében,
szemléletik formaldsdban. Mivel nem voltak rossz valaszok, a gyerekek is
feloldédtak, egymast gyézték meg a szamukra nem kedvezé valaszok finomitasaban,
pontositasaban. A feléjik arad6 bizalom bizalmat eredményezett. A foglalkozasok
Oszinteségét az is erlsitette, hogy nem kellett megfelelniik senkinek. A ,kilsés6k”
segitettek a kérdések tisztazasdban, de nem Kkorlatoztak a didkok szabad
gondolkodasat. A jovében is szilkség lenne ilyen foglalkozasokra a tanulék minél

alaposabb megismerése érdekében.

., Esélytérkép” a kiilsés program lezarasara:
Kérdések:
1. Melyik érték a legfontosabb szamodra? Huzd ala és indokold a ddntésedet!
SZERETET-TUDAS-MEGERTES-ONBIZALOM-BARATSAG
Milyen ,esélyt”, ,esélyeket” valasztottal a licitalas soran?
Gy6zd meg a baratodat arrél, miért azt valasztottad!
Mit jelent szamodra a ,SZERELEM” sz6? Nevezd meg a legfontosabbakat!

Mit jelent a felel6sség a parkapcsolatokban!

2R

Milyen irodalmi példat ismersz a szerelem erejér6l? Mi volt a véleményed a
szerelmesek egymas iranti érzelmeir6l!

7. Miként javithatnad az esélyeidet egy sikeres és boldog élethez?

8. Mlkodik-e az életedben a bizalom? Ha igen, milyen formaban? Ha nem,

annak mi az oka?
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B) Diakjaimmal kbzdsen ellatogattunk a Martonosi Pal Varosi Kdnyvtar ird-olvasé
talalkozoéjara. Sohonyai Edit ironével talalkoztunk, aki meglepé 6szinteséggel
beszélt életérdl, élményeirdl, munkajardl. Miveiben a kamaszok vilaga tarul fel. Az
irond példakon keresztil mutatta be az Onismeret szerepét a fiatalok
hétk6znapjaiban. Személyes kontaktusba kertlt hallgatésagaval, melynek soran
megmutatta a tarsas kapcsolatok fonaksagait: a kézfogas milyenségét, a
bemutatkozas buktatéit, a testtartas Uzenetét, az 6ltézkddés és a viselkedés érzelmi
hatterét. A humor oldotta az esetlegesen kinos helyzeteket, hiszen az ir6nd
régténzétt bemutatdkkal bizonyitotta a kamaszok félszegségét. Figyeltem diakjaimat,
mivel egy-egy A&llitasban édnmagukra ismerhettek. Az iréné tikre azonban goérbe
tikérnek latszott, amelyben mindannyiunk félelmei, gatlasi, szorongasai belefértek.
Ha mar felvallaljunk ezt a gbrbe tikrdt, kbzelebb juthatunk &nmagunk
megismereséhez, elfogadasahoz. Ez is segithet a konfliktusok kezelésében.

Tarsas kapcsolataink- ,,Kapcsolattérkép”
Kérdések:
1. Milyen helyzetben fogtal kezet egy méasik emberrel?
Milyen hatéssal volt rad a kézfogas?
Miért nézziink egymas szemeébe?
Milyen kilsé jelekkel fejezhetjik ki a hangulatunkat, érzéseinket?
Mit jelent az a kifejezés: gatlasos?

Hogyan segithetnénk gatlasos baratunknak, osztalytadrsunknak?

N o o~ 0D

Milyen kinos helyzetbe keriltél a kbzelmultban? Miként oldottad meg?

C) lgazi ,csapatépitd tréningnek” mutatkozott a Szilady Aron Reformatus
Gimnazium szinjatszo6i &ltal bemutatott ismert és népszeri musical, A muzsika
hangja cimi el6adas. A masodik vilaghaboru el6tti évek Ausztridjaban jatsz6do
térténet egy héttagu csalad életébe engedett betekintést. Az anya halalat kévetéen
az apanak kell atvennie az iranyitast. O azonban csak tkéletes rend modszerét
ismeri, de a gyermekek nevelését mar nem vallalja. A feladat a nevelénére harul.
Kidertl, hogy gyerekek nem fogadnak el akarkit maguk mellett. A sokadik
probalkozas utan érkezik a csaladhoz a természetet és a zenét imadd, a vilag dolgai
felé nyitott bajos ifju lany, aki hamar eljut a gyerekek lelkéhez, személyiségéhez. A
szigoru zarda falai kdzll jon, ahol eddig elfojtottak a szabadsag utani vagyat. A
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szemunk lattara kovacsolja ,csapattd” elébb a gyerekeket, majd az apat is bevonva
az egész csaladot. A k6zbs zene pedig még szorosabbra fonja a szalakat.

Miért fontosak ezek az élmények? Egyszer(i a valasz. Erzelmeket valtanak ki
bel6link, elgondolkodtatnak, megnevettetnek, beszélgetésre dsztbéndznek,
életvezetési tanacsokat nyujtanak, oldjak a feszlltséget, tehat pszicholdgia,

pedagdgia, dramapedagdgia egyutt jelentkezése.

Példak az egyes foglalkozasokra:

Fontos, hogy tudjanak beszélni a csaladjukban betdltétt szereplkrdl,
konfliktusaikrél, kapcsolataikrél. Ezek a jatékok, feladatok is segitik a tanuldk
megismerését, ,helyzetbe hozasat”. Erdemes azon is elgondolkodni, hogy ki
milyen megoldési stratégiat alkalmaz konfliktusai megoldasara, kezelésére.

Foglalkozas | Téma Jaték
3 alkalom EN A CSALADBAN
Ki vagyok? Milyen vagyok? PI. Beceneveim. Ki

szélitott igy?

Csaladszerkezet,- viszonyok Csaladtérkép (helyem a
csaladban)

Azonosulas, modellkévetés Eletem 15 év mulva

Csaladszimbolumok A gyerekek hozzak el

otthonrél a szamukra

fontos targyakat.

4 alkalom FRUSZTRACIOK, KONFLIKTUSOK

Vagyak Pl. Szeretnék egy Uj
biciklit

Iskolai teljesitmény Pl. Rossz jegyet kaptam

Testvérviszony PI. Ki tegyen rendet?

Szulé-gyerek viszony Pl. Ki gondoskodjon a
haziallatrol?

5 alkalom KAPCSOLATOK
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Ismerkedés, kdszonés, bemutatkozas

Belépés valahova:
iskolaba, hazba, liftbe

Kapcsolatteremtés, beszédbe elegyedés

Elveszett a kiscicam
Ujsagvasarlas Uj
iskolaban

Kapcsolattartas

Egyedll otthon: vendég

jon, gazszereld, idegen

Kapcsolatok a csaladban

Reggeli, indulasi
el6késziletek

Vasarnapi ebéd

Az iskolai  tbrténések

megbeszélése

V. Megkilizdési stratégiak:

Szituaciok: Amelyekben félni, izgulni, szorongani szoktunk.

A szorongdst kivalté kériimeények:

ORVOSI VIZSGALAT
FELELES

BALESET
FELVETELI VIZSGA

VvV V.V V V VYV V

A szorongds varhato kdvetkezményei:

» FAJDALOM

» EGYEDUL MARADAS
> MEGSZEGYENULES
> ROSSZ JEGY

SZULOK BETEGSEGE

TESTVEREK BETEGSEGE
VESZELYES EMBEREK (PL. BETORO)

FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA 14
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Reakcidk: Te hogyan szoktal érezni, viselkedni a fent emlitett szituaciékban?

Kétségbeesem.

DUhés leszek.

ldegesség fog el.

Segitséget kérek.

Ugy gondolom, majd csak megoldédik.
Reménytelennek latom a helyzetet.
Elmondom a szlleimnek, barataimnak.
Megprobalok massal foglalkozni.
Elpirulok.

Megnyugtatom magam, hogy nem is akkora a baj.
Bizakodom.

Meg tudom oldani a helyzetet.
Gondolkodom a megoldason.

A reakciok tipusai (coping-stratégiak):

Asszimilativ megkizdés (feladatorientalt, a helyzet

megoldasara iranyulé probalkozasok):

Segitséget kérek.

Elmondom a szlleimnek, barataimnak.
Meg tudom oldani a helyzetet.
Gondolkodom a megoldason.

konstruktiv

Akkomodativ megkuizdés (érzelemfékuszu, személyiségre iranyulo):

FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA
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< Kétségbeesem.

< DUhés leszek.

<> ldegesség fog el.

<> Reménytelennek latom a helyzetet.
< Elpirulok.

o Bizakodom.

Avoidance megkiizdés ( a helyzet elhagyasara, a hatasok elkertlésére iranyul6

meneklé, elkertld)

X Ugy gondolom, majd csak megoldédik.
o Megprobalok massal foglalkozni.
< Megnyugtatom magam, hogy nem is akkora a ba;.

A reakcidkat a szituaciok tlkrében vizsgaljuk. A konflikiusok kezelésében is
segitenek a kapott eredmények.

VI. FELADAT és JATEK-TAR:
a) Konfliktusos helyzetek:
Feladat:
Jatsszatok el a konfliktusos helyzeteket! Ertékeltessétek azt a megoldast,
amellyel egyet - értetek és jénak tartotok!
Gyermek - szlil6:
- Két testvér megigérte tarsainak, hogy kimennek drukkolni nekik a meccsre.

Még nem széltak a szlUl6knek, amikor az apa bejelenti, hogy meglatogatjak a

nagyszuléket.
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- A csalad uj lakasba kolt6zott. A déntésbe nem vontak be a gyereket, aki nem
szereti, idegennek érzi az Uj helyszint. Szabad idejét nem otthon, hanem a régi

kdrnyezetében tolti, Iézeng a haverjaival.
Tanar - diak:

- Egy tanulé puskazik Mit tesz a tanar, és mit a diak?

- Atanar magyarazat kdzben észreveszi, hogy levelezés folyik?

- Focizéas kbzben betérik egy ablak.

- Atanar latta az egyik gyereket. Megkéri, arulja el tarsait.

- Egy diak beteget jelent. Tanara azt hiszi, hogy otthon gyégyul. Valdjaban
azonban csavarog, rongalja a kdrnyezetét.

Gyerek- gyerek:

- Az egyik gyerek kolcsdnadta flizeteit, jegyzeteit egy tarsanak, aki néhany
napig hianyzott az iskolabdl. A kévetkezd napon kéri tarsat, hogy adja vissza az
elkért anyagokat. A harmadik napon mar aggodik. A negyediken pedig...?
Jatsszatok el, miként kéri vissza az egyes napokon a jegyzeteit! Mutassatok be a
viselkedésuket is!

- Egy fiu talél valamit az utcan. A tuloldalon baratai latjak, amikor zsebre teszi a
taldlt targyat. Mit tesznek?

- Allitsuk parba a gyerekeket, beszélgessenek az idsjarasrol. A tdbbieknek kell
kitalalni, hogy a két beszélgetd j6 barat-e, vagy csak most ismerkedtek meg?

Esetleg haragszanak egymasra, de muszaj beszélgetnitk.

b) Eletjatékok osztalyfénoki orakra:
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Christian Morgenstern irja: "minden emberben egy gyermek is rejtézik, aki

jatszani akar".

Gabnai Katalin: Dramajatékok cimi kdnyvébdl valogattam a koévetkezd
jatékterveket. A szerzd bevezetdjeben felhivja a figyelminket arra, hogy mindig
pontosan hatarozzuk meg, mit is akarunk eljatszani, hol, mikor, kik k&zott
jatszodik az eltervezett jelenet. Térekedni kell a jaték szerkezetére is: legyen
eleje, félfutasa, vége. Feltétlenll beszéljik meg a tapasztaltakat.

Szeretet és megbecsiilés a csaladban:

Jatszatok el olyan vasarnap délutant, amelyrél a szomszéd vagy az odalatogaté
biztosan meg tudja allapitani, hogy ezek az emberek milyen kapcsolatban vannak
egymassal, nagyon szeretik egymast, vagy nem szeretik eléggé egymast.
Mindkett6t jatsszuk el!

Valaszoljunk a kbévetkezd kérdésekre: Melyek a szeretet lathaté és lathatatlan
jelei? Ereztek ilyen jeleket? Es ti magatok adtok ilyen jeleket? Kamaszként tudtok-
e szeretni? Ki meritek-e mutatni a szereteteteket, ragaszkodasotokat? Engeditek-
e, hogy benneteket szeressenek masok? Milyen ember az, akinek az életébdl
hianyzik a megbecsiilés, a szeretet? Milyen feln6tt lesz az, akit nem szeretnek a
csaladban? Hogyan segithetnénk neki? Alakithaté-e a ,szerethet6séglnk”?
.............. Es még rengeteg kérdés fogalmazhaté meg a témaval kapcsolatban.

Fegyelmezettség- fegyelmezetlenség:

.Rosszalkodasok” cimmel villanasnyi jelenetek az iskolai és a csaladi életbél
tébbszdri Ujrajatszéssal, szereplécserével.

Kérdések: Miért teszi a rosszat, aki épp ,rosszalkodik”? Akar-e rosszalkodni? Ha
nem, akkor miért viselkedik igy? Mi az Uzenete a viselkedésének? Mit
tanacsolnank neki, miként kertilhetné el a kellemetlen helyzeteket?

Fontos: Ne meséljink! Jatsszuk el! Itt €s most, jelen idében.
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Jatsszunk egyutt!

Mutassuk be, hogyan mérgesedik el egy j6iz( jaték valamelyik jatékos lehetetlen
viselkedése miatt? Pl.: A szabalyok be nem tartasa, er6szak, 6nzés, tulzott
érzékenység, nagyképliség stb.

Jatsszuk el, miként viselkedik a gydztes csapat! Es még hogyan viselkedhet?
Ezek utdn jatsszuk el a vesztes csapat megnyilvanuldsait kilénbdz6
helyzetekben: nyilvanossag el6étt, magunk koézott, a csalad el6tt, egyedil
téprengve, a gydztes piszkaldédasaira reagalva, az edzé jelenlétében stb.
Kérdések: Neked melyik viselkedési forma a szimpatikus? Miért? Hogyan lehet
~epitkezni” a vereségbdl? Hogyan lehet ,elszallni” a gy6zelemtdl?

Példakkal is igazoljuk az elmondottakat.

Gazdalkodas az idovel

Van olyan kdztetek, aki mindig elkésik? Mivel megy el az ideje? Jatsszatok el!
.Majd holnap!” Tervezzetek meg és jatsszatok el jelenetsort, mely megmutatja az
elnapolt feladatok felhalmozédasat.

Kérdés: Hogyan valhatnak a feltorlodé feladatok feszlltségforrassa? Milyen
gondokat okozhat a rossz id6beosztas? Miként véltoztathatunk a ,patépali”
hozzadallasunkon? Az &tgondolt id6terv hogyan segitheti munkankat, lelki
stabilitasunkat?

Példak gyljtésével igazoljuk az idé fontossagat.

Igaz baratok az osztalyban

Jatsszuk el, milyen az, amikor valakinek nincsenek baratai!

Ha valaki felajanlja a baratsagat, és a masik nem valaszol erre kedvezdéen.
.,Mostandban mar nem vagy a baratom?”- hangozzék el a kérdés kilonbdzé
hangsulyokkal.

Féltékenységi jelenet baratok k6zoétt.

J6 baratsag, rossz baratsag.

Kérdések: Miért fontos a baratsag? Befolyasolhatja-e tarsat a barat? Milyen
irdnyba?
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Mi kéti 6ssze a baratokat? Példak gydjtése.

Biralat- onbiralat

,Azt mondtak rélam, hogy...”- esti tépel6dés, egyedil, félve-szorongva, vagy
meglepddve.

Hol rontottam el? Hol rontom el?- monoldg.

Valakinek meg kellene mondania, hogy valtoztasson szokasain. Hogyan tegyik?
Jatsszuk el!

Kérdések: Milyen szerepe van a tapintatnak és az &szinteségnek? Hogyan érzi
magat az, aki gyakran szorong? Miként oldhaté a fesziltség? Milyen gyakorlati

példakat ismertek?

A megjelenés kulturaja

Az Oltézék és a viselkedés dsszefliggése. Hozzatok be mindenféle stilusu
ruhakat, és kis jelenetekben mutassatok be, hogy az egyes alakok miként
viselkednek.(A csbves, a kissé koszos, a rocker, a ,plazacica’, a ,mama
kedvence”stb.)
Miként beszélnek ezek a figurak? Mit tikrdoznek a viselkedésikkel?
Kérdés: Te milyen stilust képviselsz az 6ltdzkddésedben? Milyen mozdulatokat
hasznalsz? J6 ez? Milyen kodolt Gizenetet hordoz a megjelenésed, mozgasod?

Harcban 6nmagunkkal

.judom, most nem ezt kéne tennem, de mégis megteszem.” Ez az indit6
gondolata a jelenet f6szerepl6éjének. Mit tesz? Miutan megtette, van-e blintudata?
Milyen formaban?

Itt szakadok meg ebben a pillanatban, és mégse...(vagy mégis)” Mutassatok be
egy ilyen helyzetet! Elemezzétek a szereplék viselkedését! A helyszint és a
szerepl6ket a jatékvezetd pontosan meghatarozza.

.,Mondtam magamnak, hogy nem kéne...”- monolég a ,tett” utan.

Kérdés: Miért teszed meg azt, amit az eszed szerint elkerilnél?

Tarsvalasztas-parvalasztas
Fogalmazz apréhirdetést tréfas formaban, milyen tarsat gondolnal el magadnak.
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.Nem szeretnék olyan tarsat, aki...” Fejezd be a nyitott mondatot!

Honnan veszi észre az ember, hogy egy kapcsolat sziletében van vagy
megsziiletett két ember k6z6tt? Honnan érzékeli, ha bomléfélben van a baratsag
vagy a szerelem? Jatsszuk el!

Milyen tulajdonsagokat keralnél el feltétlenil a masikban? Indokold a
valasztasodat!

Melyek okoztak konfliktust az életedben? Miért?

VIl. JO GYAKORLATOK:

A szakirodalom tanulmanyozasa soran leltem ra Janosiné Gyerman Erzsébet:
Akarsz vellink jatszani? cim( segédanyagara a tanc- és drama tanitasahoz. A
szerz§ 25 éves magyartanari gyakorlattal rendelkezik. Tapasztalatait osztja meg
olvasoival: bemutatja a hatékony modszereket, a gyermekkdzeli megoldasokat. A
sajat gyakorlatabol leirt részletes éravazlatok sokat segitenek a kamaszkori
problémak oldasaban, a konfliktusok kezelésében. Vélemény szerint a
dramapedagogia pedagogiai szemléletmoéd, a személyiség fejlesztésének
specialis modszere. Alkalmazésa soran a cselekvé ember ismeretei, képességei
és tarsas kapcsolatai a tarsakkal végzett, a neveld altal céltudatosan iranyitott
jatékok altal fejlédnek. Megismerés és fejlesztés egytt.

a) Az aktiv részvétellel a kllsé targyi vilag, a sajat kiilsé és belsé vilag, a gyermek
korll 1évé szocidlis vilag megismerése; az abban val6 elhelyezkedés és hatas
gyakorlasa ra.

b) Fejleszté hatasa elemei: aktiv kdzrem(ikdédés minden résztvevétdl, 6rom és
szbrakozas, valdésagos konfliktusok feldolgozasa a képzeletiink segitségével,
kommunikécidés helyzetek tanulasa, viselkedési batorsag, empatia és tolerancia.

Oravazlatok:

1. Téma: Gyerekkori blin0zés

Cél: On-és tarsismeret fejlesztése, az empatia erésitése
Modszerek: egyéni, csoportmunka
Eszk6zok: csomagolépapir, filctoll
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Id6: 2x45 perc

Az ora menete:

1.
2.
3.

Rahangolédas: koncentracio-fejleszté jaték

Kérdés a tanuldékhoz: Beleszolnak-e szlleitek a baratvalasztasba?
Csoportmunka: ,, Tébbé meg ne lassalak vele!” Mutassatok be olyan
helyzetet, melynek végén a szll6 ezt a kijelentést teszi.

Szerep a tablan: A csomagolépapirra felrajzolt figura jelképezi a
tiltott baratot. A csoportok beszéljek meg, milyen lehet az a gyerek,
akitél eltitanak a szuldk. Minden csoport irjon fel egy-egy
tulajdonsagot. A figura belsejébe a belséket, kdré a kilséket irjak.
Beszélgessink a ,figurankrél”! Milyen lehet a csaladi helyzete?
Milyenek a csaladi kérilményei? Adjunk nevet is a figuranak! Pl.:
Léri gazdag, de elfoglalt szUl6k gyermeke.

Kbézds beszélgetés: Milyen hazban él, milyenek a szobajanak
berendezési targyai, milyen a ruhazat és az auté?

Csoportmunka: Mutassatok be olyan jelenetet, amelyben latszik,
hogy a szuléknek nincs ideje a gyerekikkel foglalkozni.

Improvizacié: Lori az iskolaban széba elegyedik egy kétes el6ééleti
hetedikessel, aki hivja 6t este a parkba a haverokhoz. Ra kell
beszélni: csalogatni, igérni kell neki mindenfélét. Akinek jobb &tlete
tamad, az a tarsa vallara teszi a kezét, s ezzel veszi at a szerepet.
Este a parkban: 8-10 gyerek a bandatagok szerepébe lépve a
parkban sétal, ledl, mozgasaval fejezi ki a bandahoz tartozasat. Nem
egyforma a bandatagok viselkedése. A jatékosok ddntik el, milyen
szerepbe |épnek be. A valasztast kévetéen fel kell venni a bandatag

mozgasat, viselkedését.

10.Miért van rossz hirlik a bandatagoknak az iskoldban? Mit tettek?

Miért itélik el 6ket az emberek?

11.Eqgy este a fénbk azzal az 6tlettel all eld, hogy szerezzék meg a falu

szélén egyedil él6é Erzsi néni nyugdijat. Latogassak meg, és lopjak
el a pénzét. Masnap délutan keressék fel a nénit, s mikézben 6 a
kertben dolgozik, addig a bandatagok felkutatjdk a pénzt. Vajon
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miként reagal Loéri a felvetésre? Mit ,mond” a belsé hang amikor
egyedil marad?

12.L6ri feladata: megkeresni a lakasban a pénzt. A rablast azonban
felfedezi Erzsi néni, aki kiabalni kezd. A féndk ledti, majd
elrohannak. Méasnap az iskolaban talalkoznak a fiuk. Miként
viselkednek. Hogyan fejezik ki, hogy valami nincs rendben.

13.Dél felé felrbppen a hir, Erzsi nénit kérhazba vitték, az allapota
sulyos. A rend6rség nyomozasba kezd. Mit tesz a bandavezér, a
kisféndk, s mit tesz Léri?

14.Hogyan Vvaltozik meg Léri sorsa? Gondolkodjunk egydtt! A
lehetéségeket villantsuk fel!

15.Lezéaras: Ne foglaljunk allast, hagyjuk, hogy tovabb dolgozzon a

torténet a tanuldkban.

2. Téma: Csaladi probléma feldolgozasa

Cél: az egylttmikodés, empatia fejlesztése
Modszerek: egyéni és csoportmunka

Eszk6z6k: csomagolbpapir, filctoll, irdlapok, irdszerek
Id6: 90 perc

Az 6ra menete:
1. Rahangol6das: Mozgas zenére (kellemes, dallamos zenére)
- Ne érjenek egymashoz.
- Néman Udvizoljék a szembejévét.
- Erintéssel idvozoljék egymast (kézfogas, karolas stb.)
2. Tanari kozlés: Hallgassatok meg az uUjsagcikket! Tazifat lopott
ismeretlen tettes Ersekcsanad killterliletén 1évé erdébdl. Elvitt 5
kébméter akac tlzifat, mellyel 50 ezer forint kart okozott.
3. Mit gondoltok, ki tette? A variacidk kdzll kivalasztunk egyet. Fontos,
hogy csalados legyen!
4. Szerep a téblan: Csomagoldpapirra emberformat rajzolunk. O a

feltételezett tettes. Megbeszéljik a tulajdonsagait.
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5. Paros improvizacid: A lopéas elétt a szilék beszélgetnek a csalad
helyzetérél. Mit mondanak egymasnak?

6.A lopas kiderll, rendérok jonnek a hazhoz. A legkisebb fil a
szomszédasszonytdl tudja meg a térténteket. Mit mondhat?

7. Masnap az iskolaban a legid6ésebb fiuval éreztetik a tébbiek, hogy
tudnak a lopasrél. Miként fogadjak a tettes gyermekét?

8. Az osztalyféndk sz6l a legidésebb filnak, hogy tartozik az
osztalypénzzel. Otthon a gyerek kéri a pénzt az édesanyjatol. Miként
zajlik a beszélgetés?

9. Otthon a tanuldk elmesélik szileiknek az esetet. Mit tehetnek a
felnéttek a nehéz helyzetbe keriilé gyerekek megsegitése érdekében?
10. Egy év mulva bekopogunk ehhez a csaladhoz. Hogyan élnek?
Eppen mivel foglalkoznak? Mi valtozott meg az életiikben?

11. Lezaras: A j6zan erkélcsi értékl tanuldk zarjak le a térténetet, mely

alkalmas a tovabbgondolasra.

3. Téma: On-és tarsismeret

Milyennek latom magam, milyennek latnak engem masok?
Cél: dnismeret, empatia fejlesztése

Moédszerek: frontalis, paros, egyéni

Eszko6zok: irélapok, tollak

Az ora menete:

1. Rahangolédas: szabadon sétalunk a teremben. Kdzben figyeljik
tarsainkat. Tapsra megallunk, hattal egymassal. Mindenki elmondja,
hogy néz ki az, akit 6 megfigyelt, mig a tébbieknek ki kell talalnia,
kirél van szo.

2. A tindér zsakja: ,Egy j6 tindér lehetéséget ad nekiink, hogy a
varazszsakjabol kivehetliink egy olyan tulajdonsagot, amit még
szeretnél magadnak; és visszatehetsz egy olyat, amitél szeretnél
megszabadulni.
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3. Tulajdonsagvonal: Ellentétes belsé tulajdonsagokat sorolunk fel. A

terem  kdzepén  képzeletbeli tulajdonsagvonalat  alkotunk.
Mindenkinek el kell helyezkednie ott, ahol sajat magara
érvényesnek érzi az éppen aktualis tulajdonsagot. Amikor mindenki
elhelyezkedik, az osztalytarsak megnézik egymast, és
elmondhatjék, kit allitananak més helyre.

Baratot keresek! Fogalmazzon meg mindenki egy hirdetést magardl,
amelyben azt irja le, miért jarna jol az, aki téged valasztana.

Az osztdly egyik fele titkos utasitast kap: beszélgetni kell a
valasztott parjaval, de ugy, hogy kdzben tébbszdr dicsérni kell a
masikat. Hogyan reagalnak ra a parok? Régtén megbeszéljik.
Paros gyakorlat: Olyan gyerekek kerlilnek egymas mellé, akik még
nem jartak a masiknal. Be kell mutatni egymasnak a sajat
szobdjukat egy percben. A megbeszéléskor a masik fél mesél a
hallottakrol.

Rajzoljanak, hajtogassanak személyes ajandékot annak a tarsnak,
akinek a szobdjat megismerte.

Lezaras: Az ajandékok atadasa.

VIll. ZARO GONDOLATOK

TAPASZTALATOK

Eredmények:

A Kkonfliktusok
folyamatban a

— A) elért eredmények a képességek terén

B) bizonytalansagok, korrekciora szorulé elemek

kezelésében nehéz mérheté eredményt felmutatni. Ebben a
kis lépéseknek is orllni kell, hiszen az elmozdulast mutatjak.

Eredménynek érzem, ha mélyebben el tudok beszélgetni tanitvanyaimmal az egyutt

megélt élethelyzetekrél, élményekrdl, olvasmanyokrdl. Ha tudunk mosolyogni, jé

hangulatban egyutt gondolkodni, egymasra figyelni, egymasért cselekedni.
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Eredmény, ha a ,Dihtérkép” mutatdi j6 iranyba mozdulnak el. Ha mar meg tudjak
fogalmazni a sérelmeiket, s ha mar segitséget kérnek a bajban. Fontos eredmény az

is, ha mar tudatosan alkalmazzak a megklzdési stratégiakat.

Bizonytalansagok:

Az igazan nehéz konfliktus kezelésében sokszor kevésnek érzem magam. Nagy
segitséget adna, ha iskolapszicholégus erésitené a munkankat. A tarsadalomnak is
segitenie kell a diakok lelki. érzelmi fejlesztését, fejlédését. Nehéz ugy nevelni, hogy
a tdgabb koérnyezetben nem érzédik az az értékrend, amit mi itt az iskolaban
képvisellnk.

KIMENETI MERES — ajanlott kérdések:

Miben valtozott az énképed?

Hogyan oldottad meg a legutdbbi iskolai konfliktusodat?(A kérdés a didkhoz és a
tanarhoz is szol.)

Milyen kérdésrél tudtal meg Uj informacidkat?

Melyik k6z6s osztalyprogram tetszett a legjobban?

Mikor érzed j6l magad a bérédben?

Mi az, ami még nyomaszt az iskolai életben?
IX. FELHASZNALT IRODALOM:
- Add tovabb! Dramajaték- gyljtemény Szerkesztette: Dr. EI6d Néra

Piktura Manufaktara, Veszprém, 2009.

- Atkinson & Hilgard: Pszichologia
Osiris Kiadd, Budapest, 2005.

- Drama - Pedagdgia - Pszichol6gia Pinczésné Dr. Palasthy lldikd
Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen 2003.
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- Dradmapedagégia- Széveggyljtemény Szerkesztette: Pinczésné Dr.

Palasthy Ildiko

Debrecen 2007. Kdolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzd Féiskola

- Janosiné Gyerman Erzsébet: Akarsz vellnk jatszani?

Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen 2008.

- Kaposi Laszl6: Jatékkonyv

- Onismereti tikér Pinczésné Dr. Palasthy lldiké
Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen 2004.
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X.
MELLEKLETEK

Kozos jaték a musicalban

Sohonyai Edit a konyvtarban

Miivei
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R

Talalkozas az olvasokkal
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