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Bevezet6 gondolatok

. ... ha az embert olyannak vessziik, amilyen, tulajdonképpen rosszabba tessziik.
De ha olyannak vessziik, amilyennek lennie kell, akkor azza tessziik 6t, amivé lehetne.”

(Goethe)

Napjainkban egyre né az érzelmileg sértilt, beilleszkedési és tanulasi zavarral kiizdb
gyerekek szama- jorészt hatranyos szociokulturalis helyzetik miatt.

(A fogyatékosok aranyanak unios atlaga 2006-ban 2,5-3 % — Magyarorszagon 7,2 %
volt. Egyes becslések szerint a roma gyerekek kdrében 20 % ez az arany!)

A kézoktatasi térvény kimondja, hogy a fogyatékos tanulék — vagy elterjedtebb
elnevezéssel: sajatos nevelési igényld (SNI) tanulok — tébbségi vagy specialis
iskolaba jarhatnak, de oktatasuk sok gondot vet fel Eurdpa-szerte: pl. az enyhe

értelmi fogyatékossag ma sem vilagosan behatarolt, egyértelmiien definialt kategoria,

s noha tilos a diszkriminalas, minden oktatasban dolgoz6 szamara egyértelm(, hogy
nem tekinthetjlk hatrdnyos megkllénbdztetésnek a nevelb-oktatd munkaban
természetszeriileg megjelend kilénbségtételt.

Elgondolkodtaté az is, hogy az &ltalanos iskolabdl a kiseqit iskolaba igyekeznek

attelepiteni azokat a gyerekeket, akikkel ott nem tudnak mit kezdeni...

LAz oktatas mind az egyén, mind az egész nemzet szamara a
legfontosabb hosszi tavu kitérési esélyt jelenti jelenlegi, SZARNY
valsagokkal terhelt helyzetlinkb6!”™- olvashatjuk ugyanakkor a TEII‘L{ER

Szarny és Teher bevezetd soraiban.

A Bodlcsek Tanacsa azt is hangsulyozza, az iskolanak olyan

szeretetteljes szigetté kell valnia, amely értékeket brizve alakitja
ki gyermekeink pozitiv énkepét.

Miképp valosithaté meg mindez ma, amikor rohamosan né a hatranyos helyzeti és a
sajatos nevelési igényii tanulok szama? Munkam erre a kérdésre keresi a valaszt, és
igyekszik gyakorlatra valthaté ésszerii tanacsokkal, javaslatokkal megkdnnyiteni az
SNI tanulok beilleszkedését.



Az SNI fogalmarol
Ki az SNI tanul6?

Mindazok a tanuldk, akik a szakértéi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapjan

e testi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékosok, autistak, tébb
fogyatékossag egyuttes el6fordulasa esetén: halmozottan fogyatékosok;

e pszichés fejlédésiik zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és
sulyosan akadalyozottak (pl. dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus,

koros hyperkinetikus vagy koros aktivitaszavar jellemzi éket).

SAJATOS NEVELESI IGENY

A PSZICHES FEJLODES ZAVARA FOGYATEKOSSAGOK
A t0bbsz6r modositott LXXIX/1993. A t10bbsz6r modositott LXXIX/1993.
Ktv. 121.§ (1) 29/b Ktv.121.§ (1) 29/a

L 1. Helyzetelemzés:
sziikebb és tagabb kérnyezetiink

LAz iskola dolga, hogy megtanittassa vellink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas iranti

étvagyunkat, hogy megtanitson benntinket a jol végzett munka 6rémére, és az alkotas izgalmara,

hogy megtanitson szeretni, amit csinalunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit szeretiink csinalni.”
Szent-Gyorgyi Albert

,1972-ben alapitott a kiskunhalasi 6nkormanyzat altal fenntartott, 20 osztaly
befogadasara alkalmas iskola vagyunk. 1973 ota testnevelésbél, 2000 Odta
informatikabdl emelt szinten oktatunk. Nevel6-oktatd munkank céljanak a tananyag
feldolgozasa soran megvalosulo személyiségfejlesztést tekintk,
melynek soran szem elétt tartjuk az egyéni kepességeket es az iskolahasznalok
elvarasait™- olvashaté a Fazekas Gabor Utcai Altalanos Iskola Min&ségiranyitasi

programjaban.

L 2.



JHa képz6miivészet, zene és testnevelés lennének
a vezet6 tantargyak az altalanos iskolai tantervben,
kétségteleniil a tanulasi zavarokkal klizd6knek a
mostaniaktdl eltéré csoportjaval lenne dolgunk.

Norman Geschwind

A megvaldsitas sziikségességeét alatamaszito téenyezok;
az innovacio és az iskolai dokumentumok koherenciaja

Ugy gondolom, iskolank megfelel a sajatos nevelési igényli gyermeket befogadd
intézménnyel szembeni elvarasoknak: rendelkezik olyan kérnyezettel, mely a nalunk
tanuld SNI gyermekek sérlltségi igényeinek megfelel, alapito okiratdban régzitette e
feladat vallalasat. Pedagdgiai programunkban megjelennek a sérllés-specifikus
elemek. (A pedagdgiai program tartalma minden sz(il szamara hozzaférhetd, hiszen

az intézmény azt nyilvanossa tette.)

A szll6k mar a beiratkozas el6tt tajékozddhatnak az intézmény attitidjérél, a sérilt

gyermekek nevelésében végzett tevékenységérél. Megismerhetik a tantestllet
tagjainak elkdtelezettségét, a nevelési-oktatdsi modszereket, az itt tanitok
gyégypedagdgiai kompetenciait, példaul nyilt napokon, fogaddéorakon, melyeket

rendszeresen, rogzitett és kdzzétett napokon tartunk.

.Bemeneti méréseink tanulsaga szerint a hozzank beiratott kisgyermekek képességei
és szociokulturdlis hattere a megyei atlagnak megfelel6. Mivel a

hatranyos helyzetliek szamanak ndvekedését tapasztaljuk, az 6 esélyiknek a
ndvelésére szocializaciojuk segitésére fokozott gondot forditunk” — olvashaté az
iskola minéségiranyitasi programjaban.

(Ez a tbérekvésink szinkronban all a megalakult kormany () oktataspolitikai
koncepcidjaval, melyben Hoffmann Roézsa, az Uj kormany leendd oktatasi
allamtitkara, a hatranyos helyzetli és lemaradd didkok — koéztik SNI tanuldk -
oktatasdban az ésszerl differencialast javasolta - az integracio és a szegregacio
szembeallitasa helyett.)



Az iskolai dokumentumunk fejlesztendd tertletként emliti ,az eredményes munkahoz
és a j6 kdzérzethez szlilkséges rend, fegyelem biztositasat”.

A Jbvbkeép c. alatt a konfliktusok helyes kezelésére utal az IMIP.

Az alapdokumentum el6irja szamunkra, hogy az iskola "beilleszkedési, magatartasi
rendellenességek korrekcidjaval dsszefliggé pedagdgiai tevékenységet folytasson’,
ill. az intézmény tadmogatja az innovativ térekvéseket: mindezek szintézisébdl

sziiletett jelen munkam.

I1. Jogszabalyi hatter

A Kkozoktatds rendszerének integrans része a sajatos nevelési szikségleti
gyermekek oktatdsa, igy ennek szabdlyozdsa a Kb&zoktatasi Toérvényben
(1993/VXXIX. torvény), ill. annak végrehajtasi rendeletében (11/1994 MKM rendelet)
olvashaté. A tartalmi szabalyozas legfontosabb dokumentuma a
23/1997. (VI. 4.) MKM rendelet (Fogyatékos gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a Fogyatékos tanulék iskolai

Ve

oktatasanak tantervi iranyelve kiadasarol).

A sajatos nevelési igényii tanuldk ellatasat érinté valtozasok

Megtdrtént a pszichés fejlédés zavar miatt sajatos nevelési igényl gyermekek,
tanulok hivatalbdl elrendelt felllvizsgalata, mely alapjan az elkésziilt szakvélemények
megallapitottak

a)

sajatos nevelési igény fennallasat a megismeré funkcidk vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra visszavezethet6 tartds és sulyos rendellenessége miatt
(»SNI-a”);

b)

sajatos nevelési igény fennallasat a megismeré funkcidk vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra vissza nem vezethetd tartds és sulyos rendellenessége
miatt (,SNI-b”);



c)
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség fennallasat.

2008. szeptember 1-jét6l a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejl6désének
organikus okra visszavezethetd tartdés és sulyos rendellenességével kiizdd tanuldk —
a Kt. 52. § (6) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott idékeretben iskolai
fejlesztd foglalkozédsra jogosultak, melynek megszervezéséért a nevelési-oktatasi

intézmény vezetdje felelbs [Kt. 35.§ (4) bekezdés].

A képzesi kotelezettségrél és a pedagogiai szakszolgalatokrol sz6lo
14/1994.(VI.24.) MKM rendelet modositasa-1.
Az ,SNI-b” tanuldk iskolai fejleszté foglalkozasanak tervezését, szervezéseét,
dokumentalasat a képzési kbtelezettségrél és a pedagogiai szakszolgalatokrol sz616
14/1994.(V1.24.) MKM rendelet 26/B §-a [1] szabélyozza:
e a heti id6keretet nyolc f6s csoportokra kell meghatéarozni oly médon, hogy az
ellatasra jogosult tanuldk szamat elosztjak nyolccal;
e acsoportra juté idékeret akkor is felhasznalhatd, ha az elosztas alapjan a
csoportban nincs nyolc tanulé;
e a foglalkoztatas egyéni fejlesztési terv alapjan torténik.
[1] 2008. augusztus 21-t6l hatalyos szévegét a képzési kotelezettségrél és a
pedagogiai szakszolgalatokrol sz6l6 22/2008. (VII1.6.) OKM rendelet allapitotta meg.

A képzeési kételezettsegrél és a pedagogiai szakszolgalatokrol szolo
14/1994.(VI.24.) MKM rendelet modositasa-2.
Amennyiben a vizsgalat idején tapasztalt allapot, az annak alapjan javasolt
fejlesztési cél, a fejleszté terapia és az annak végzésére jogosult szakember
végzettsége és szakképesitése azonos,

e az ,SNI-a” tanuldk részére biztositott egészségigyi és pedagdgiai célu

habilitaciés, rehabilitacios tanoérai foglalkozas és
e az ,SNI-b” tanuldk részére biztositott iskolai fejlesztd foglalkoztatas kbzds

csoportban is megszervezheté.



Kbézbs csoport szervezése esetén a fejlesztést — tekintettel a Kt. 30. § (11)

bekezdésében foglaltakra — csak gyogypedagogus lathatja el.

Az ,SNI-b” tanulok fejleszté foglalkoztatasanak ellatasara — amennyiben ezt a
szakért6i vélemény javasolja vagy lehetbévé teszi — a gyégypedagdgus mellett mas, a
megfelel6 kompetenciakkal rendelkezé szakember — példaul pszichologus,

fejlesztd pedagdgus, a fejlesztési cél megvaldsitasahoz sziikséges kompetenciakat

szakiranyu tovabbképzés keretében elsajatitott pedagdgus stb. — is megbizhaté.

A képzeési kotelezettsegrol és a pedagogiai szakszolgalatokrol szolo
14/1994.(VI.24.) MKM rendelet modositasa-3.

A megismer6 funkcidk vagy a viselkedés fejlédésének tartos és sulyos
rendellenessége, vagy enyhe értelmi fogyatékossag vélelmezése esetén a
nevelési-oktatasi intézmény a szakértdi €s rehabilitacids bizottsag altal térténd
vizsgélatra csak abban az esetben tehet javaslatot, ha a gyermek, tanulé
vizsgalatara a nevelési tanacsadas keretében mar sor kerilt (14/1994.(VI1.24.) MKM
rendelet 12. § (3) bekezdés) [1].

A szakértdi és rehabilitacios bizottsag a sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld
szamara nem jel6lhet ki olyan nevelési-oktatasi intézményt, amellyel a
vizsgalataban részt vevd szakemberek kdzll barmelyik foglalkoztatasi

jogviszonyban all (14/1994.(VI1.24.) MKM rendelet 14. § (8) bekezdés [1].
[1] 22/2008. (VIII.6.) OKM rendelet a képzési kdtelezettségrdl és a pedagodgiai szakszolgalatokrol
52016 14/1994. (VI.24.) MKM rendelet médositasarol

I11. Alapelvek
1. Esélyegyenléség
Egyértelml szandékként fogalmaztuk meg a lemaradé didkok

hatranyainak kompenzalasat.

8
Azt valljuk, az iskola falai kdzott akkor is lehet és kell is tenni a kudarcok és
hatranyok ellen, ha - amint azt Csépe Valéria, az MTA Pszicholégia



Kutatéintézetének tudomanyos tanacsaddja megfogalmazta — ,a kbzoktatasi
rendszer jelenlegi mikédése nem hogy nem csdkkenti, hanem inkdbb Gjratermeli a
tarsadalmi esélykilénbségeket”...

A tarsadalmi szinten tapasztalhatd értékvalsag és elbizonytalanodas még inkabb
veszélyezteti a dontéshozatalban és véleménynyilvanitasban egyarant korlatozott
SNI tanuldkat...

2. Diszkriminacié-mentesség

Nem azt firtatjuk, mit nem tud a didkunk — annak &rullnk,
amiben tgyes.

Csermely Péter ezt ugy fogalmazta meg, hogy ,nem a hatranyaik, hanem inkabb az
értékeik alapjan kellene azonositani a gyermekeket, a csaladokat, a kilénb6z6

tevékenységeket”.

lehet&séget a térvény. A kbzoktatasi tbérvény 2003. évi modositasairdl a legfontosabb

tudnivalok az alabbiak:

,1ilos a hatranyos megkulldénbéztetés és minden olyan kézvetlen és kbzvetett
kilénbségtétel (kizaras, korlatozas, kedvezés), amelynek a kdévetkezménye az
egyenlé banasmod megsziintetése vagy akadalyozasa.” (Nem min6sil azonban
hatranyos megkllénbdztetésnek a nevel6-oktatdé munka természetébdl fakado

kilénbségtétel — ahogyan mar bevezetd gondolataimban is hangsulyoztam.)

Az oktatastigyre vonatkozé kézvélemény-kutatasok (2002) - tbbbek kozott - azt
vizsgaltak, hogy a kézvélemény szerint az altalanos iskolai oktatds mely forméja a

legmegfelelébb a fogyatékos tanuléknak.

A megkérdezettek szerint a fogyatékos tanuldk altalanos iskolai oktatasanak

legmegfelelébb formaja az alabbi abraval szemléltethet6:
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e 27% :eqy iskoldban a nem fogyatékos gyerekekkel, tehat egyltt, am kilén

foglalkozasokon,

e 53% : kulén iskoldban, masik épulletben,

Sajatsagos és elgondolkodtaté hozadéka ugyanennek a kdzvélemény-kutatasnak,

hogy az esélyegyenléséget fontosnak itéli a kbzvélemény.

IV. Célok, feladatok

=az SNI tanuldink is legyenek sikeresek: legyenek képesek megfelelni az
iskolai kdvetelményrendszernek;

=a meglévé deficitek ledolgozasahoz, a hidnyok potlasahoz kapjak meg a
szamukra szikséges segitséget minden szaktanartol, osztalyfénoktél, ne
csak a gyogypedagoégustdl, ill. a gydgypedagodgiai asszisztenstdl;

=olyan tudast szerezzenek, amelynek birtokaban szakmat tanulhatnak;
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=a személyiséglkben rejl6 gatakat és lehet6ségeket egyarant ismerjék fel;

=aknazzak ki meglévé képességeiket;

=a tanulashoz nélkildézhetetlen pszichikai funkcibikat fejlesszék;

= alakitsanak ki azokkal 6sszhangban allo tanulasi stratégiat;

=tanuljanak meg tanulni;

=legyenek képesek tudasukat béviteni, tudasszintjiket emelni;

=legyenek érzékenyek a problémakra, alakuljon ki a megfelelé szintl
problémamegoldd gondolkodasuk, feladatészlelésiik;

=tOrekedjenek viselkedés-és magatartasi zavaraik korrekcidjara;

= alakuljon ki redlis énképulk, 6nismeretik;

=legyen érték szemikben az érzelmi stabilitas;

=fokozddjék egyedi érzékenységiik és motivaltsaguk.

1. A tanuldk egyéni fejlédésének, tarsadalmi integracidjanak segitése;

szocialis és személyes kompetenciak fejlesztése M .
.

A kezedet kezdetén sietek leszdgezni, hogy mindenképpen osztom
H. Kovacs Zsuzsa nézetét, aki a gyermek személyiség-fejlédése
szempontjabdl addig tartja szerencsésnek az integralast, amig a
tanulét joval tébb pozitivum éri, tehat rendszeresen megéli a sikerélmény 6rémeét —
ennek hidnyaban nem szabad eréltetni.

(Merthogy az integracié magatdl nem sétal be az ajton, hiaba tarom ki...)

A magyar tanarképzés egyik sulyos fogyatékossaga, hogy a tanarjeldltek nem
kapnak kell6 gyakorlati felkészitést a fogyatékkal él6 diakok oktatdsa-nevelése, azaz
az integracié kérdeéseirdl, igy aztdn akkor kénytelenek maguk megbirkdzni a

kihivasokkal, amikor a tanari gyakorlatban szembesiinek a problémaval.

A hagyomdnyos iskolatipusban dolgoz6é pedagégusok nap mint nap megtapasztaljak: az

integralt osztalyokban tanul6 gyerekek kozott szakadéknyi kiilonbségek is mutatkozhatnak.
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Ez a massag megjelenik a képességek és a neveltség eltérd szintjeiben, hiszen — az épek

kozott is - minden gyermek eltéro fejlettségi fokon 4llo személyiség, mds-mas vilag.
A halmozottan hatranyos helyzetli tanuldk nevelése és oktatdsa a tandrok szdmdra gyakran

jelent szakmai kihivést.

Az elmult évtizedek kutatdsai kimutattdk: a halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek
sajatos fejlesztési igénye mogott zomében nem értelmi fogyatékossdg 4ll, joval inkabb

hatranyos szociokulturdlis vagy ingerszegény kornyezet.
Ezeknek az SNI gyerekeknek a fejlesztési igénye az dtlagos fejlesztési igényekhez igazithato —
céltudatos szakmai munkéval. Ugy is fogalmazhatnék: ami j6 az SNI gyereknek, az j6 az ép

tarsanak is.

Ha megkeressik azokat a tanuldsszervezési eljdrasokat, amelyek biztositjak

képességeik, egyéni fejlédési Utemuik és érdeklédésik figyelembe vételét.

E szempontok soraban az egyéni haladasi ltem, a differencialt tanulasszervezés, és
az egyeni fejlesztés a legfontosabbak.

A pedagodgusoknak — szaktdl flggetlenidl — észlelniik és szakmajukbol addddan
kezelnilk is kell a részképesség-zavarokat: meg kell tanitaniuk — tantargy- és
sérllés-specifikusan — meglévé képességeikre tamaszkodtatni az SNI gyerekeket,

amelyeknek a segitségével 6k is Iépést tudnak tartani ép tarsaikkal.

Nem gondolom, hogy ettél a dolgozattél majd hirtelen minden kollégam varazsitésre
felvonultatja majd 6sszes bevetheté modszertani eszkdzét, azt viszont varom, hogy

érzékenyebb lesz az SNI gyerekek problémai irant.

A tarsadalom jov6je mulik azon, képes-e az iskola, a csalad és a fejlesztésért felel6s
szakemberek kooperacidja megfékezni a terjed6 funkcionalis és valodi
analfabetizmust, megallitva az SNI gyerekek kétségtelenll romlé prognoézisat,
nehogy visszafordithatatlanul kiszoruljanak a munkaerépiacrél — reménytelen
helyzetiiket a kévetkez6 generéaciodra is atérokitve, bévitetten ujratermelve.
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2. Az SNI tanuldk 6nallésaganak és egylttmiikodésének
fejlesztése
Az integréalt nevelés azt az 6rék emberi szandékat fejezi ki, hogy

mindannyian az egységre, egységességre tOrekszink. Ez a

torekvés viszont csak ugy tud megvalosulni, ha a befogadd és
befogadott maga is ezt szeretné (v6. a Diszkriminacio-mentesség c. részben
leirtakkal). Az integraciora valé alkalmassag dénté mertékben a fogado

kdérnyezet, nem pedig az akadalyozott gyermek hozzaallasatél figg.

Hozza kell segiteniink tehat SNI tanitvanyainkat ahhoz, hogy

e valds dnismeretlk alapjan legyenek tisztaban szellemi és fizikai er6sségeikkel,
gyengeségeikkel;

e tudjanak maguk elé tlzni - kilénbdz6 tavu - célokat, a célhoz vezetd utat
részcelokra bontani;

e legyenek képesek céljaiknak alarendelni tetteiket;

e e célokhoz illeszked6 egyéni tanulasi utakat megjeldini, azokat korrigalni, ha
kell;

o felkészllni az egész életen at tartd tanulasra;

e legyenek képesek a megkezdett utak szikség szerinti korrekcibjara és a
déntéshozatalra.

Ugy vélem, az Aron Beck nevéhez f(iz6d6, az 1970-es években elterjedd kognitiv
terapia segithet a diszfunkciondlis beallitédasok, sémak mébdositdsaban, melyek
negativ iranyba billentik ki a lelki egyensulyt, anélkil, hogy mindennek tudataban
lennénk. A kognitiv terapia javasolt

e depresszios zavarok,
e szorongasos zavarok,

o Onértékelési problémak esetében.
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Behavior (viselkedés) terapiak

foként a kilsé viselkedés mddositasara alkalmazott eljarasok. Lényeguk, hogy a
hibasan rdégzilt szocializaciés viselkedést tanitja Ujra, relaxaciés technikak
segitségével, amelyeket hipnobehavioralis médszereknek neveznek.

A viselkedésterapia

e szorongasos zavarok ,

» kényszerbetegség,

» fobidk (egyszerl vagy 6sszetett fobiak pl. agorafobia, / kdzlekedési fébia /
stb.),

o depresszids zavarok leklizdésére szolgal.

(Mindkét terapiat kizarélag szakember végezheti.)

3. Kortarscsoportok odafordulasanak fokozasa

Azért fontos, hogy valdban érvényeslljbn az integralt nevelés,
hogy az ép tarsak viselkedésmintai hassanak a SNI gyerekekre,

hogy nem érezzék magukat masodrend( allampolgarnak, megérté
baratokra leljenek, és beilleszkedjenek majd az épek tarsadalmaba.

Egyszerl szimulaciés gyakorlattal, belatas-megtapasztalas Gtjan igazolhatd, hogy

pl. a diszlexia zavarral kiiszk6d6 gyerekek zajban nem képesek 6sszpontositani a
tanar hangjara. Egy amerikai kutatas igazolta, hogy mar szokasos iskolai zajok - pl.
a folyosén becsapddd szekrényajtok zaja, a tablakréta csikorgasa, széknyikorgas

kdzepette — sem képesek j6l teljesiteni.

Egy korabbi vizsgélat azzal az eredménnyel zarult, hogy a diszlexia zavarral
kiiszk6d6é gyermeknek mar azzal is nehézségei adédnak, hogy a kiséré zajoktdl
elvalassza a relevans hallasbeli informaciokat.
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Mérhet6 idegcsatorna-karosodasa is van ugyanis — egy, a kbzelmultban lefolytatott
biolégiai kutatas szerint -, amely akadalyozza azon képességeiket, hogy a
hangkdérnyezet szabalyossagait kihasznalja.

Mar olyan egyszerl ,qydégymod” is elényt jelent, mint ha a tanar el6tt tlnek, vagy a

tanar hangjat szamukra felerdsitik. Ez az egyszerlen kivitelezhet6 eljaras segithet

abban, hogy az olvasasi problémakkal kiizdé gyermekeket objektiven értékeljik.

Teljesitménylk elismerésénél, részeredményeik 6szténzé méltatasanal, a gyakori és
kiérdemelt dicséretnél, az elfogultsagtél mentes értékelésnél jobbat nem tudok

javasolni.

4. Vegyes életkoru csoportok kooperacidjanak erésitése |
&'2
Az ép gyermekek is veszitenek vele, ha nem tanitjuk meg Oket W
elfogadni a massagot, segiteni a raszoruldkon. Ezek nélkil a
képességek nélkil idegenkedni fognak a sérilt emberektél, nem tapasztaljak meg az
empatikus viselkedés mindkét fél szamara szolgalé elényeit: az egydttérzést, a
szolidaritast, a masik ember problémaja iranti érzékenységet, amitél érzelmeik

mélyebbé, pozitiv énképlk tudatosabba valhat.

nevelési igényl gyermek is vagyakozik kdzdsségre, a tapasztalatok is azt mutatjak,
hogy a kdzdsségben nevel6d6 gyermekek hatékonyabban szocializalodnak. Ezért
kell minden alkalmat megragadnunk — iskolaban, iskolan kivil — a k6z6és élmények

megélésére, mint pl.:

o jaték,
e sport,

e miuvészeti jellegi tevékenység.

Versenyekre mindig készitek fel SNI gyerekeket is, szdzalékos aranyuk megegyezik

a tébbiek bevonasanak aranyaval (50 %).
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5. K6zOsség- és csoportformalas

Néha koénnyen lemondanak az iskolak azokrol a gyerekekrdl, ?g_?
akiknek a tehetsége nem els6sorban az iskola A&ltal mért
terleteken nyilvanul meg. Ha térsainal lassabb a munkatempdja,
vagy fejlédése nem az optimalis Gtemda.

R

Az ember rendszerint fél az ismeretlentél, de ha mar megismerte, a pozitiv attitlid
kialakulasara bizton szamithatunk. Sét: be kell latnunk, ami a felnétteknek gondot

okoz, az a gyerekek szamara magatol értet6dé.

A kdzdsség- és csoportformalas egyik lehetséges eszkéze a dramajaték, melynek
egylttes élménye mar 6nmagaban kézdsségépitd. Egyéb felismerések is kisérik:
71 A sérllt ember is 6nall6 személyiség, ,egyeduli példany”.

" Els6sorban ember, s csak masodsorban sérilt: mas, mit én .

1 Vilagunk kéz6s — csak 6vo talféltéssel kizarjuk kézos vilagunkbol.

1 Ha odafigyeltink rajuk, megmondjak, miféle térédésre vagynak.

"1 Nem kell, nem szabad helyettiik cselekednlink, csak alkalmassa kell tennlink
k6z6s életterlinket az 6nallésagra szoktatasara.

Ez a cél csak az iskola egész mikodését atszévd tevékenységrendszer keretei
kdz6tt valosulhat meg.
6. Integracio helyett: miik6dé inkluzié

Integracids torekvéseink soran a nyugat-eurdpai orszagokat probaltuk

kdvetni, ahol valédi integracidk folynak, mas kérilmények kdzoétt, mint

Magyarorszagon.

Németorszagban, Hollandiaban példaul a k6z6s iskolakomplexumban, am az iskolan
belGl mar kdlén épulletekben folyik a sériilt gyermekek nevelése-oktatasa.
Svédorszagban is az épektdl elkildnitve oktatjak 6ket, de 6rakdzi szlinetekben, az
ebédlében, Gnnepségeken egytitt vannak, kézds mlsorban egyitt szerepelnek.
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[A mi iskolankban is mindennapos, hogy a SNI tanuld iskolai szintl tanulmanyi

versenyen indul, énekkarban, zenés irodalmi @sszeallitasban szerepel (l.: 4. sz.

melléklet).]

Véleményem szerint itthon miel6bb segitséget kell nydjtani a tObbségi
pedagdégusoknak, kilénben veszélybe kerll az integracid, hogy a sajatos nevelési
igényl gyermekek beilleszkedjenek ép tarsaik kdzé (/llyés, 2000).

Az integracio szintjei

e | okalis integracié = kdzds éplletben, de a gyermekek kdzoétt nincs személyes

kapcsolat;

e Szocialis _integracidé = kilén csoportban folyik a sajatos nevelési igényi

gyermek tanoérai fejlesztése (tanéran kivll egyitt vannak);

e Funkciondlis integracio = tanérara, tanéran kivili foglalkozasra is kiterjed.

e Teljes integracié = minden idejét egyltt télti sérult és ép gyermek.

A mai pedagdgiai gyakorlatban megjelenik az inkltzio (befogadas) fogalma is.
(Képataki, 2003)

LAZ integracioval az egyéneket be kivanjak olvasztani az iskola
meglévé strukturaiba, mig az inkluzional ujra atgondoljak a tanterv
megvaldsitasanak szervezeti kereteit és azokat a feltételeket,
amelyekkel valamennyi tanulé haladasat biztositani tudjak.” (Sebba)
(lllyés, 2000)

M. Tamas Marta véleménye az, hogy ,az integracio nem valhat eredményessé, ha
kizarélag szervezeti érdekbdl és szerkezeti szinten valositiuk meg. Tarsfogalma az
inkluzio, melyszemléleti elfogadast és befogadast jelent, e ketté eqgyditt kell,
hogy jelen legyen gondolkodasunkban.”

Metzger Balazs megfogalmazasaban ,az inkluziv pedagdgia olyan feltételeket
teremt, aminek kévetkezménye az, hogy olyan gyermekek jelennek meg az igy
nevelb intezményben, akik eddig kilén nevelbdtek, ill. azok is sikeresen nevel6dnek,
akik eddig sikertelenek voltak.”
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7. Erzékenyités, emocionalis bevonodas -
Szamomra egyértelmiien elddnti ezt a kérdést, hogy joval ‘

: ) \

0

ritkabban hallok tanarokat szaktargyi ismereteik hianyossagarol

panaszkodni, annal inkabb tanacstalanok, amikor g e

.9

i] 'l

viselkedészavarokkal talalkoznak.

Egyetlen hiperaktiv gyerek teljesen ténkre tudja tenni az osztalyban folyé munkat, ha
nem a megfelel6 mddszerekkel, és nem kellé empatiaval prébaljuk 6t bevonni az 6rai
torténéseibe. Szakemberek elmondasa alapjan mégis mikddnek olyan iskolak, ahol

akar tiz részképesség-zavarral kiizdé gyermekkel is jol tudnak dolgozni.

Elengedhetetlen az elfogado attitiid, aki — tanarként - nem ilyen személyiségd, aligha
lesz képes ezt a mentalitast tovabbitani tanitvanyainak.

A beilleszkedés elején (és kdzben és mindvégig) adédhatnak konfliktusok, amelyeket
jatékos formaban javaslok oldani. Tébbszér megtapasztaltam mar, hogy egy-egy
jo6izli, kacag6s dramajaték-foglalkozast kdvetben Oszintén elmondtdk a gyerekek
egymasrol (="egyik” a ,masikrél”), mennyire racafolt eddigi negativ feltevéseikre az
illetd, mennyire masképp vélekedtek rola a kdzds jatek elétt!

Ilgen, ha adnak esélyt egymas szamara a megismerésre, mar nem csupan a
kllsédleges jegyek, a szemmel lathatd, fillel hallhaté hibak alapjan fogjak értékelni
az embert. S6t, az 6 vilaguk is tagul, gazdagodik azaltal, hogy megismerték-
elfogadték fogyatékkal él6 tarsukat, hiszen viselkedéskulturajuk is javithato igy.
Képzeljik el — teszem azt - egy sulyosan beszédfogyatékos tanulé kommunikacios

nehézségeit, melyek miatt kilbnbdzé masodlagos pszichés eltérések (magatartasi

zavarok) alakultak ki. Kilénésen igaz lehet ez egy serdilékorban 1évé, gyenge
tanulmanyi eredményi osztalytarsak kérében ,amugy” jél tanul6 didkra!

Tdbbszér szova tette maga a gyerek és a szil6 is, hogy némely kolléga tirelmetlen,
és nem hallgatja végig - szamara — nehezen érthetd szbébeli megnyilatkozasait.
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A probléma lényege: a beszédfogyatékos gyermek értékelésébe nem szamit bele
szbbeli kifejez8készséglk, de a szakkifejezések alkalmazasa naluk is kévetelmény.
A gondot sulyosbitja, hogy torz hangképzése miatt a helyesiras értékelése aldl is
felmentette a szakértdi bizottsag, igy a gyermek és a szll6 végképp csak a kdrnyezet
toleranciajaban, a szakmaisag szabalyainak korrekt betartasaban bizhat.

A beszédfogyatékosok esetében velesziletett vagy szerzett idegrendszeri mikodési
zavarok és a kérnyezeti hatasok kévetkeztében jelentés mértékl lehet a beszédbeli
akadalyozottsag.

Atmeneti vagy tartés mikodési zavarok Iéphetnek fel a nyelvi, kommunikacios és a
tanulasi képességekben, valamint a szocialis kapcsolatok kialakitasaban (csufolédas,
vélt félény fitogtatasa stb.).

Mindezek elkeriilésére preventiv eljarasok egész sora szolgalhat, pl.:

e dramajaték (5. sz. melléklet),

e nyilt k6ri (szUl6k, didkok) szll6i értekezletek, mas névvel illetve,

e amassdg irant érzékenyité osztalyfénoki foglalkozasok,

e teljesitményaranyos és folyamatos pozitiv megerésités, batoritas,

e meseszék (aktualis torténések kimondasara, megvitatasara),

e a megbélyegz6 viselkedés minden megnyilvanulasanak egységes elutasitasa,

e azonos értéki jelenlét a hétkdznapok és az Ginnepek minden eseményében,

e diak mediator segitségének alkalmankénti igénybe vétele,

e Jszinte, nyilt, szélsésegektél mentes folyamatos parbeszéd a nevelés-oktatas
Osszes partnere kézott, melyben a gyégypedagdgus és a fejleszté pedagodgus
adja a szakmai iranyokat, és amelyben tekintettel vagyunk valamennyi partner
érdekeire,

e rendszeres és valodi parbeszéd és egylttmikodés gydgypedagdgus-
szaktanar, (osztalyféndk) pedagogus-sziilé, gyermek-pedagogus kdzott,

e tanoran kivuli k6zbs programok,

e |ehet6séget teremteni ra, hogy iskolai eseményekre reflektaljon stb.
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A sziilbi szerepre tdbb eszkdzzel és tdbbféle tantargy (bioldgia, szocialis-életviteli
kompetencidk fejlesztése, magyar, osztalyfénoki...) keretei kozo6tt igyekszink
felkésziteni didkjainkat. SNI gyerek esetében kulénbésen fontos, hogy empatiaval, az

optimalis szinten és a megértés mind teljesebb prognézisaval térténjen.
A fentebb emlitett barmely alkalom keretet adhat az érzékenyitésre.

A beszélgetés iranyitott mederben az alabbi kerdések menten folyhat:

e Mire gondol, miben reménykedik minden gyermeket varo par?

e Milyennek képzeljiik leendd gyermeklinket?

e Miféle sorsot szanunk neki?

e Hogyan képzeljik el felnSttkent?

e Milyennek almodjuk meg el6re leendb gyermeklinkkel a kapcsolatunkat?

e Milyen palyat valasztunk neki? Miért azt?

e Megfelelnek-e mindenben a gyermekek a sziilbk kiszinezett vagyképeinek?

e Mit érezhet az a szilb, akinek — a varakozasaval ellentétben — seérdlt
gyermeke szliletik?

e Mit tehet az a szlil6, akinek — a varakozasaval ellentétben — sértilt gyermeke
szliiletik?

e Hogyan befolyasolja egy csalad életét, ha gyermekiik sértilten szlletik? (Mit
hallottal err61?/Mit gondolsz errél?)

e Tudod-e, ma az ujsziléttek és csaladjaik hany szazalékat érinti a
fogyatékossag?

e Mi lehet az oka annak, hogy elképesztbéen magas annak a lathatatlan
csoportnak a meérete, akikrél a tarsadalom nem szerez, ill. nem vesz
fudomast?

e Meérhetb-e eqgy tarsadalom kulturalis szintie azon, miképp viszonyulnak tagjai
sérdlt embertarsukhoz?

e Mindig igy volt ez? Mit tanultal térténelembél a harcos népek civilizaciojarol?
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e Szerinted minek tudhatéo be az, hogy példaul a holland gyerek Down-
szindromas babat kap a szileitél ajandékba?

e Van-e a csaladotokban, ismeretségi/barati kérétékben sériilt, fogyatékkal él6
ember? Hogyan él? Milyen nehézségekkel kell megklizdenie?

o Miféle tipusu fogyatékossagrol vannak ismereteid?

e Melyiket tartod a legelviselhet6bbnek? Miért?

e Melyiket tartod a legkevésbé élhetének? Miért?

o Elnet-e teljes életet egy fogyatékkal él6 ember?

e Kitél, mit6l fligg a fogyatékkal €l6 személy életminésége?

e Tehetsz-e te is valamit, hogy valtozzon a fogyatékos emberekkel szembeni
el6itéletesség? stb.

A beszélgetésbdl kibonthatd

e disputa és

e dramajaték is.

Utébbira néhany otlet:

e Orvos vagy: k6zdld a szll6kkel, hogy gyermeklk sértlten j6tt a vilagra! Van-e,
létezhet-e kiméletes kézlés? (Anya, apa, nagyszulék, szilésznd, baratok,
rokonok szerepe is leoszthato...)

e Szildk beszélgessenek egyméassal a hirr6l értesilve! Melyek az elsd
reakciok? Miféle stadiumai lehetnek egy ilyesfajta trauma-feldolgozdsnak?

e Mentborvos vagy: k6zéld a kamasz szileivel, gyermekik megsériilt egy kdzuti
balesetben...

e Baratod/osztalytarsad édesapjat munkahelyi baleset érte, emiatt
jarasképtelenné valt, kerekes székbe kényszeril. Mit mondasz neki?

o Keritsetek egy kerekes széket, a teremben imitéljatok egy lakast, és
probaljatok ki, miképp lehet vele kézlekedni, mozdulatokat, muiveleteket

elvégezni!
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Nyilvan hallottatok méar olyan sportolérdl, akinek valamilyen tragédia folytan
gybkeresen megvaltozott az élete? Talaljatok ki magatok is kerettérténeteket!
Jatsszatok is el!

Képzeljetek el egy lathatatlan kiallitast, ahol tarlatvezetéként vak és gyengén
latoé gyerekekhez prébaltok kdzel vinni képzémiivészeti alkotasokat!

Tudtok-e olyan vilaghirG mivészrél, aki nyilvanvalé fogyatékossaga ellenére
maradandot, vilagraszolét alkotott, Mit példaz ez? Mit kbzvetit feléd az 6
emberi tartasuk, helytallasuk?

Valasztanal-e magadnak fogyatékos tarsat?

Mit tennél, ha veled térténne valami életminéségedet, életviteledet alapvetéen
megvaltoztaté esemény?

Bekotott szemmel probaljatok meg elvégezni hétkéznapi rutinmiveleteket, pl.
cipét beflizni, kimenni a mosddba stb. ! (A tarsak az otthoni élettér modelljét
képezd tanteremben — a bejéarast kdvetben — helyezzenek el akadalyokat:
széket, szemetesvodrot stb.)

Probaljatok meg egy atvételi bizonylaton bekététt szemmel aldirni a neveteket!
lgyekezzetek hallas segitségével megtalalni a csoérgd telefonkésziiléket és
fogadni a hivast!

Vasaroljatok egy szimulalt piacon ugy, hogy tapintas Utjan kilénbdztessétek
meg egymastél a kilénbdz6 zdldség- és gyimolcsféléket! Fizessétek ki a
vasarolt arut!

Rajzoljatok k6z6sen egy olyan lakasalaprajzot, ahol l1atas-, mozgas- és értelmi
fogyatékkal él6 fiatal balesetmentes kériiményeit igyekeztek eltervezni!
Vegyétek szamba kdzdsen, miféle gondokkal talalkozik, amint kilép lakasa
ajtajan! Milyen veszélyek leselkednek ra? Hogyan, milyen eszkdzok,
képességek birtokosaként élhet flggetlen életet?

Ha kreativ szelleml vagy, gondolj ki olyan eszkbdzbket, berendezéseket,
amelyek megkdnnyithetnék kilénb6z6 fogyatékkal €16 embertarsaink életét!
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e CSOPORTMUNKA- irjatok 6ssze, miben tér el a kildnbdz8 fogyatékkal €16
ember élete ép tarsaik életétdl! (Minden csoport egy-egy fogyatékossagi
tipus lehet6ségeir6l gondolkodjék! Mi az, amit megtehet pl. a vak
tizenéves, mi az, amirdl le kell mondania?)

o Beszélgetés/vita témaja: mirél lennél képes lemondani, s mirél nem?

8. A szaktanarok, de legféképp az osztalyfénékok | _“x’ =
értékkozvetito szerepe; a tanari team munka

erositése

Az SNI tanuldk integralt neveléséhez, oktatasahoz, fejlesztéséhez magas szinti
pedagdgiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség),
az egyuttneveléshez nélklilézhetetlen kompetenciakkal rendelkezd pedagdgusra van
szilkség, aki képes a tananyag feldolgozasdban figyelembe venni a tantargyi
tartalmak egyes SNI tanuldk csoportjaira vonatkoz6 médosulasait.

Elkbtelezettsége olyan mértékl, hogy szlkség esetén egyéni fejlesztési tervet is
készit, melynek alapjan egyéni fejlédési Utemet kdvet, differencialt nevelési-oktatasi
modszereket, egyénre szabott technikakat alkalmaz.

A pedagdgiai diagnozisban megfogalmazott javaslatokat nemhogy nem rest
megismerni (=meghallgatni vagy elolvasni), de be is épiti a tanulé folyamatos
értékelésébe, a tanuldi teljesitmények elemzésébe, s ha kell, valtoztat eljarasain, az
adott szlikséglethez igazodé mdédszereket alkalmazva.

A tanulasi, nevelési helyzetek, problémak megoldasaban alternativakat és tanar
kollégai, gyogypedagogus, gyoégypedagdgiai asszisztens és egyéb szakemberek
segité egyuttmikddését keresi, javaslataikat meghallgatja, azokat beépiti pedagdgiai
gyakorlataba.
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Mivel az elfogadas nem egyik pillanatrél a masikra, s féleg nem zékkené-mentesen
lezajlé folyamat, hiszen mindenkinél masutt huzodik a toleranciahatar, ebben a
folyamatban kulcsfontossaglu szerepe a pedagdégusnak van. Téle elleshetik,
megtanulhatjak a gyerekek, mikor és miképp érdemes segitséget felajanlani, s mikor
varhato el az 6nall6 feladat-megoldas. A tulsagosan 6vé szemlélet is karos!
Tudatositani szikséges tanitvanyainkban, hogy ezek a tarsak, noha sériltek,
teliesen egyenjoguak az épekkel, am specialis igényeik ettdl fliggetlendl lehetnek.
Ebben a munkaban — mivel ez a fejleszt6 tevékenység az 6 kompetenciateriletiikbe
tartozik - a gyégypedagdégus és a fejleszté6 pedagdgus munkaja elsédleges és
nélkuldézhetetlen — ez igy természetes szamos j6l mikddd demokraciaban.

Egy SNI gyerek képzése négyszerese egy atlagos képességekkel rendelkezé
gyerekének. De a feltételek biztositasa els6sorban nem az anyagiakon mulik, hanem
azon, a tantestilet akarja-e elsajatitani ezt a latAsmaodot, szeretné-e megszerezni ezt
képzettséget, hajland6-e elfogadni a szakemberek Utmutatasait, iranyjelzéseit, tud-e

vellk egyittmikddni — egyszéval képes-e a valddi integracido megvalésitasara...

9. A szilék egyuttmiikodésének megnyerése, ill. szemléletiik &'3
formalasa (

Hogy a tanulérdl valds, torzitdsoktdl mentes képet kaphassunk, lehetdleg keressiik fel Ot
csaladja korében, beszélgessiink sziileivel, lassuk meg csalddi hdtterét, kozvetlen
kornyezetét!.

Feltétleniil igyekezziink a sziiloket partnerként megnyerni a fejlesztéshez, oly médon, hogy

megismertetjiik vele szandékainkat, veliik egyiitt fogalmazzuk meg k6zos céljainkat.

A szil6k tobbségét az jellemzi, hogy értetlenll és tehetetlendl szemlélik furcsan

viselkedd gyerekiket, és a megoldast az iskolatél varjak.
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Ezeken a beszélgetéseken a szil§ ,hazai pélyan” &szintén megnyilhat, és
szemeélyesebb hangvétell dialégus alakulhat ki, melynek soran pl. hiperaktiv
gyermeke napi masfél liter kélajarél vagy az energiaital-fogyasztasardl is szot

ejthetdnk...

Bar a szilék tdbbsége azt allitottja, hogy gyerekeik nem fogyasztanak koffeinos
serkent6 italokat, a pedagogusok ennek az ellenkezéjét tapasztaljgk a tizorai
szlnetekben.

A szénsavas udit6k ellen is sokszor allast foglalnak, a kirdnduldsokra mégis masfél

literes koélat érkeznek a gyerekek - latjuk.

Ugy gondolom, érdemes j6I miikddd példakat kévetnink a szildkkel vald
kapcsolattartdsban. Mitdl sikeresek, sikeresebbek méasok?

1. Folyamatos fejlédésre, fejlesztésre térekszenek, melybe beavatjak a szll6ket.
2. Eredményesen mikédnek a szakszolgalatok.

A sziiléket nem ,lgyfelesitik”, hanem bevonjak dket a nevelés-oktatas folyamataba, s

nem a tavoltartasukra, kirekesztésukre torekszenek.

V. Tevékenységek

1. Tajékoztatas/tajékozdédas a tanuloi kompetenciahatarok erételjesebb
figyelembe vételérol

,Hadd Iépjen arra a zenére, amelyet 6 hall!”

(Thoreau, XIX. szazadi amerikai filoz6fus)

A személyiség fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen, hogy a gyermek a szdmara megfeleld egyéni

fejlettségi szinten végezhesse tevékenységeit az iskoldban,
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azaz a kiilsé hatdsok a kell6 belso fejlodési szakaszban érjék a gyermeket. Ezaltal nemcsak a

tanulasi folyamatban lesz sikeresebb, hanem motivacidja is nd.

2. Tanari szakmai kompetenciak fejlesztése; attitlidformalas :
Tanacsok:
,Ugy éld az életed, mint a gyermek, teljes elmélyedéssel és
6sszpontositassal.
Az érzéseidre hallgass, ne pedig a tekintély vagy a tébbség hangjara tapasztalataid
értékeléseben.
Légy 8szinte, légy valddi; kerild a szinlelést és szerepjatszast.
Késziilj fel ra, hogy nem leszel népszert, ha nézeteid nem egyeznek meg a
té6bbségével.
Vallalj felel6sséget. Amit eldéntéttél, hogy megteszel, vidd is véghez!

A.Maslow

Gyakran hallhaté vita arrél a tanariban, hogy ha Kkiviszik az SNI gyerekeket a
tandrardl, vajon nem sértl-e integracidhoz valo6 joga?
Az oktatashoz valé joga sériline akkor, ha ezt nem tennénk, mert nem kapna meg azt

az egyéni fejlesztést, amire sziiksége van a tanulas folyamataban.

Az SNI tanuloknak az egyenlé banasmaod elve szerint mindent meg kell adni, ami az
oktatasahoz, neveléséhez sziikséges. A tébbségi iskolaba integralt tanulonak, ha az
osztalyban a tébbi gyerekkel egydtitt oktatjak, komoly hatranya szarmazik, mivel &
nem a normal kévetelményrend szerint kell, hogy haladjon, hanem az SNI tanuldk
iranyelve szerint készlilt tantervi kbvetelményeknek kell megfelelnie.”

(2/2005 (111.1.) OM rendelet).

A tanulasszervezési eljarasok kdzll alternativakat kell felkinalni

(frontalis, kiscsoportos stb.). Egyik Iényegi eleme ennek a munkanak az alkalmazott

mobdszerek rendkivili gazdagsaga és specializaltsaga.
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3. Tanérak utani k6zés programok

A tanulason kivil igen nagy hangsulyt fektetlink a tanéran kivili

foglalkozasok sokszin(iségére, folyamatjellegére, ill.

gyakorisagara, az ott szerzett tapasztalatok, ismeretek megosztaséara, kbzzétételére.
Hangulatos és meghitt rendezvénylink volt példaul a gyogypedagdgusunk
kezdeményezte SNI karacsony, ahol papirb6l szépséges karacsonyfadiszek
késziltek, teat kortyolgattunk, palacsintat majszolgatva zenét hallgattunk.

A hangulatot megteremté prézai részletet nem SNI nagylany mondta — szintén ép
nagyok segqitettek a palacsintasttésben.

A mar emlitett versenyeken tul (iskolai vers, préza, Szbvarazs, dalos produkciok stb.)
iskolan  kivlli szinhelyeken zajl6 programokon is részt veszlink (terUleti
szavalbverseny, kiallitas, szinhaz, Diaktarlat stb.).

4. Egyuttmiikodés belsé és kiils6 szakemberekkel, ill.
partnerekkel Q o FHig.

e

A nevelési tanacsadok szakmai k6zéssége olyan teameket jelent, _
akikhez akkor fordulunk, ha ,hazon bellil” nem tudjuk megoldani a problémat. Ugy
latom, Eurépdban is egyedlallé a magyarorszagi ingyenes és hatékony segité
hal6zat, amely a 3—18 éves korosztaly gondjait orvosolja.

A pedago6gusok pedig lassan raébrednek, hogy akkor tudnak igazan hatékonyan
dolgozni, ha egymassal k6zésséget alkotnak, és a nevelés- oktatas terén addédoé
problémak megoldasaban igénybe veszik szakemberhal6zat segitségét kérik.

-

5. Konfliktuskezelés - a dramapedagodgia eszkéztaraval b !
is... 5 |
b @

Carl Henry Delecato ideggyogyasz és kaliforniai idegsebész csapata kutatasokkal

igazolta, hogy az anyanyelvi készséghianyos gyermekek idegrendszerének
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fejlettsége elmaradott, éretlen, ennélfogva rosszul szervezett. E fejlédési deficit

okaként a mozgasbeli elmaradast feltételezik.

Magyarorszagon Kulcsar Mihalyné, fejleszté pedagdégus dévodaskoru gyermekek
kérében végzett fejlesztést, amelyet folyamatosan &atdolgozott, kibdvitett.
Dr. Marton-Dévényi Eva ideggydgyasz szintén megismerkedett ezzel a médszerrel,

majd munkatarsaival tovabb elemezve kidolgoztak az Alapozé Terapiat.

A terapia kezdetben az anyanyelvi készséghiany kezelését szolgalta, de mara mar
az idegrendszeri érést megalapozd6 terapiava lett.

A terapia elméleti alapjat Delecato és munkatarsai helyezték le, Magyarorszagon

Katona Ferenc fejlesztette, finomitotta tovabb.

Dramajatékos és szinjatszé6 munkamban éppugy kamatoztatom eredményeiket, mint
ahogyan SNI tanitvanyaim fejlesztésében is segitséglil hivom az alabbi

gyakorlatsorokat:

e Nagymozgas

¢ Rugalmassag

e Egyensulygyakorlatok

e Felvezet6 vagy szoktatd gyakorlatsor

o Kereszt gyakorlatok

e Finommotorika kialakitasat elékészité gyakorlatsor

e Kézdominancia kifejlesztése, illetve begyakorlasa

e Labdominanciat kialakité vagy megerésité gyakorlatok

e Szemgyakorlatok és a dominans szem-kéz egyuttmikddés kialakitasa és/vagy
fejlesztése

e Térben vald mozgasok, mozgasutanzasok, térbeli tajékozddas

e Testséma, jobb-bal, ujjismeret, iranyismeret

e Konstruktiv praxis, sikban papiron val6 tajékozodas

e Hallasgyakorlatok
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e Kinesztézis gyakorlasa, érzékszervek kozti forditas
e Emlékezetfejlesztés

e Alak, hattér, Gestalt stb. fejlesztése

e Lazitdégyakorlatok

e | égz6gyakorlatok

e Fegyelmezb gyakorlatok

e Ritmusgyakorlatok

¢ Ritmusos beszéd

e Lurija-féle neuropszicholdgiai vizsgalat és rehabilitaciés gyakorlatai
e |d6beli tajékozbddas fejlesztése

e Szbévegmegértést eléseqitd jatékok

e Fejlesztd sportok

e Mozgasos szerialitas fejlesztése

e Foldi Rita féle labdaterapias fejlesztés

e Testvonalat atlépd keresztezé gyakorlatsor

VI. Innovativ jelleg

Az integracios program keretében végzett egyéni fejleszté munka a
tanév elején helyzetfelméréssel, un. bemeneti mérésekkel kezdédik, T
amelyet a szakért6i bizottsdg véleménye alapjan célzottan és team ®
munkaban éllitanak fel az SNI tanuldkat tanité pedagogusok.

Az egyéni készségszint alapjan a gyogypedagogus iranyitasaval ugyan, de egyutt
allapodnak meg a fejlesztés tantargy- és sérulés-specifikus iranyardl, feladatairél,
tanulasszervezési eljarasairol.

Mivel az épek kdvetelményszintjét 6k ismerik, a szakértéi vélemény ismeretében 6k
tesznek javaslatot a gyermek célzott és differencialt fejlesztésére, amelyet mellettik
— a gyogypedagdgus szakmai irdnyitasaval — a gyogypedagoégiai szakasszisztens és

egyéb pedagogus végez.
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Ennek a szakmai k6zdsségnek elsédleges feladata, hogy

e alapkészségek,

e altalanos miveltség,

e tanulasi képességek,

e tanulas iranti attitiid,

e tanulasi stilus,

e [lkommunikacié,

e szocializacio,

e tarsas kapcsolatok, egyittmikodés,

e viselkedéskultura,

e emociondlis tenyezok,

e ¢énkép, 6nértékelés
fejlesztésében és a fejlesztés eredményének mérésében ne csupan a fejlesztést
igényld tertleteket emelje ki, hanem a tanulé személyiségében rejlé erésségeket is,

melyekre fejleszté munkank soran tdAmaszkodunk.

A segitségnyuijtas tovabbi modija:

e tovabbtanulas, palyaorientacio segitése;
e atanulasi hatranyok lekiizdésében eredményesen hasznéalhatd IKT eszkézok

alkalmazasa...

VIl. Osszegzés

»A vilagon nem a tudomany, a szeretet mivel csodakat”

(E6tvos Jozsef)

Az integracié nem a tolerancia galans gesztusa, hogy mi, épek megtrjik kériinkben
sérilt tarsainkat, és kegyesen megengedjik, hogy velliink élhessenek, hanem annak
az elfogadasa, hogy valamennyien egyenlének szullettlink, s egyenlék vagyunk, noha
nem vagyunk egyformak.
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E tanulasi és beilleszkedési folyamat soran bekdvetkez6 valtozasok

SNI gyermek .
Ep gyermek

Megtanulja, hogy 6 mas. Fejlédik az alkalmazkodo6 képessége.

Konfliktuskezel6 stratégiakat sajatit el. | Szocializacidja magasabb szintet ér el.

Megtanul harcolni.
Beépil a massag tapasztalata.

Megsokszorozott szocialis

klesdnhatasok érik. Kialakulnak moralis értékek (empétia,

segitbkészség, tolerancia).

Tarsadalmilag elfogadott magatartas-

repertoart sajatit el. Sajat egészsége, épsége felértékelddik.

Megtanulja az egyutttmikddés mas formait.

Fejlédik az alkalmazkodoképessége.
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Az integralt nevelés — oktatas hatranyai

A sajatos nevelési igényl gyermek

szempontjabdl:

Azonnal szembesil massagaval,
mely pszichés zavarokat
okozhat.

Kirekeszt6dhet.

Az ép gyermek szempontjabol:

A sériltség latvanya frusztracios
lehet.

A szegregalt nevelés-oktatas

Elényei:

minden specialis szikséglet
kielégitése egy helyen;
specialis szakember
(gyégypedagodgus) jelenléte;
fokozatos felkészités a

tarsadalmi integraciora.

Hatranyai:

a tarsadalmi integracio
késleltetett;

,elszokunk” a sérllt ember
jelenlététél.

32




VIIl. Felhasznalt és ajanlott irodalom

= W,
Felhasznalt irodalom: ?

Kdésané dr. Ormai Vera — Dr. MUnich Ivan szerkesztésében:
Szocializacios zavarok —
beilleszkedési nehézségek

Késané Ormai Vera: Beilleszkedési nehézségek és az iskola,
Tankdnyvkiadd, Bp., 1989

Bagdy Eméke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban;
Tankdnyvkiadd, Bp., 1990

lllyés Sandor-Danos Agnes: Beilleszkedési zavarok (Széveggydjtemény)
Nemzeti Tankdnyvkiado, Bp., 1997

Mentalis és viselkedészavarok pszichologiaja (SzéveggyUjtemény);
szerkesztette: dr. Princzes Méria, OKKER Oktatési Iroda

Dr. Kalman — Kénczei Gyorgy: Tajgetosztol az esélyegyenlbéségig. Budapest.
Osiris, 2002.

Eric Berne: Emberi jatszmak

lan Stewart-Vann Jones: A TA-MA; Grafit Kényvkiadd, Budapest, 1998
Gacser Magdolna: ,,Csodatévé virag”.Gyermekpszichiatriai esettanulmanyok
pedagogusoknak; APC-Studio, Gyula, 2007

Gacser Magdolna: Gyermekpszichigtria. Ovodapedagdgus, tanité, tanar,
gyogypedagdgus hallgatok és gyakorlé6 pedagdégusok szamara; APC-Studié,
Gyula

Integracio és inkluzid. Fejleszté modszerek a kbzoktatasban; szerkeszt6: M.
Tamas Marta — Trefort, 2006

Riemann, F.: A szorongas alapformai; Bp., Hattér Kiado, 1998

Szilard Janos- Vetrd Agnes: Depresszié a gyermek- és a serdtilkorban;
Psychiatria Hungarica, 1994. IX. évf. 1. sz. 69-81. o.
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Ajanlott irodalom:

e Arat6é Mihaly-Tury Ferenc: Mindennapi lelki szenvedéseink; Grafit Konyvkiadd,
Budapest, 1995

e Lohmann,B.: Diszlexiasok az iskolaban, Akkord Kiadd, 1998

e Muranyi-Kovacs Endréné-Kabainé Huszka Antonia: A gyermekkori és
serdll6kori személyiségzavarok pszicholdgiaja; Bp., Tankdnyvkiado, 1988

e Nansel, N.R. and others: A szekirozas (bullyng) mint viselkedésforma az
egyestilt allamokbeli fiatalsag kérében; JAMA PSYCHIARTY-HU, 2001. 1. évf.
4.sz.291-297. o.

e Dambach, K. E.: Pszichoterror (mobbing) az iskolaban; Akkord Kiadd, 2001

e Szaddczky Erika-Rihmer Zoltan: Hangulatzavarok; Bp., Medicina Kényvkiado
Rt., 2001

e Vikar Gyorgy: Depresszio gyermek- és serdilékorban. Psychiatria Hungarica,
1987/1.

e Walker, J.: Fesziiltségoldas az iskolaban; Nemzeti Tankdnyvkiadd, Bp., 1997

e Weyhreter, H.: Figyelj oda jobban!; Deak és Tarsa Kiad6, 2000

e A Nemzeti alaptanterv implementacios terve. Hattéranyag. Oktatasi
Minisztérium, 2004.

e Bir6 Endre: Jogkeress a sajatos nevelési igényli és tanulasi, beilleszkedési
nehézséggel, magatartasi rendellenességgel kiizdé gyerekek, tanulok
kbzoktatasi jogaihoz. Jogismeret Alapitvany, Budapest,2003.

e Dr. Szilagyi Klara: Eletpalya-épitési kompetenciateriilet szakmai koncepcio.
suliNova Kht. Programfejlesztési Kézpont, 2005.

e Petho6 lldiko: Inklizid a nevelésben. Iskolakultira, 2003. 10. szam
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LINKEK:

e snilap.hu

e www.om.hu

e www.fejlesztok.hu

e www.beszed.hu

e www.edutacio.hu

e www.altisk-bata.sulinet.hu

e www.expertstudiobt.hu/SNI/dokumentumok/cikk2.doc

e www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=egyuttneveles-Fatalin-Szulo

e www.european-agency.org/site/themes/assessment/index.shtml
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IX. Mellékletek

1. sz. SNI tanuldk a 2009/2010-es tanévben (tanév eleji allapot)

.-"\\

%
\Q\-\JH

A

A tanulé A tanulé Diagnézis Besorolas A fejlesztés heti
sorszama évfolyama Oraszama

1. 1. 00 F81.30 ~SNI-a” 2

2. 3. ? ~SNI-a” 2

3. 4. 00 F81.20 ~SNI-b” 2
00 F90.00

4. 4. ,SNI-a” 3
F81.00-81.10

5. 4. 00 F81.30 ~SNI-a” 2

6. 4. 00 F81.90 ~SNI-b” 3
00 F81.10

7. 5. ~SONI-a” 3
F98.80
00 F81.90

8. 5. »ONI-a” 3
F98.80
00 F81.90

9. 5. ~SNI-b” 2
F98.80
00 F81.00

10. 6. ~SNI-a” 3
F81.10
00 F98.80

11. 7. F98.50 »SNI-b” 2
F81.90

12. 7. 00 F81.00 ~ONI-b” 2
00 F81.30

13. 7. ~SNI-a” 3
F98.80
00 F81.00

14. 7. F81.10 ~SNI-a” 3
F80.80

15. 7. 00 F81.90 ~ONI-a” 2

16. 8. 00 F81.10 ~ONI-a”

17. 8. 00 F81.30 ~ONI-a”
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2. sz. Betegségek osztalyozasa

HHHHH”F

'Y
Specialisan gyermekkorban kezd6dé zavarok ii ’k * t

F80 A beszéd és a beszélt nyelv fejlédési rendellenességei
F80.0 Az artikulacié zavara
F81 Az iskolai teljesitmény sajatos fejlédési zavarai
F81.0 Meghatarozott olvasasi zavar
e felszini - fonoldgiai - kevert diszlexia, BNO: F.81.0 diszgrafia
F81.1 Az iras zavara
e diszgrafia BNO: F.81.1
F81.3 Az iskolai készségek kevert zavara
e Az iskolai készségek kevert zavara BNO: F.81.3 aritmetikai, olvasési, irasi
készséges egylttes el6fordulasa
¢ Nem meghatarozott zavar BNO: F.81.9 tanulasi ismeretek elsajatitasi
nehézsége
F90 Hiperkinetikus szindroma
F90.0 A figyelem és aktivitas zavara
e Az aktivitds szabalyozas és a figyelem zavarai (ADD, ADHD)
e BNO: F.90.0, F.90.1 stb.
Tlnetei:
e Figyelemzavar
e Fokozott arousal
e Impulzivitds
e Szocialis készségek éretlensége (viselkedési zavar, oppozicioés zavar)
F98 Nem organikus enuresis
F98.5 Dadogas (psallismus, ischophonia)
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