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Bevezetémben el6sz6r utalok arra, hogy innovacibmat miért tartottam
szikségesnek. Tablazatomba foglalt elégedettség mérési eredményeink
nagymértékben meghatarozzak teenddinket a kilénb6z8 kulturalis és szocidlis
hatter( tanulokkal kapcsolatban.

Ezutan a hatranyos helyzetl tanuldk szamardl adok tajékoztatast. A tovabbiakban
kdévetkezik néhany fogalom: képesség, a képességek felosztasa, HH és HHH
tanulok, IPR.

A f6 részben a HHH tanulék tanoéran kivili képességfejlesztésének azon
lehet6ségeit foglalom &ssze, melyek megvaldsithatdk tanoran kivil a kdvetkezd
terlleteken:

- Ovoda — iskola atmenet

- Szakkdrok, egyéni foglalkozasok

- Diakénkormanyzat programjai

- Pélyavélasztas

- Napkédzi

- Kulturalis programok

l. Bevezetd

Innovacidom elkészitésének szikségességét éreztem a két évvel ezelbtti
elégedettségmérés tanéran Kkivili képességfejlesztéssel dsszefliggésbe hozhatéd
kérdésekre kapott mutatok alacsony értéke miatt. A kévetkez6 tablazat mutatja,
mely értékeket tartottam fontosnak kiemelni.

Téma tanulo sziloé

2008. (%) | 2008.(%)

1. Mas népek kultirajanak 78 73
megismerése

2. Fegyelem, viselkedés, illem 66 73
3. Osztalykdzdsség mikdédése 75 80
4. Iskola délutani és szabadidds 77 77
programja

5. Foglalkozas a gyenge 76 75

képesseégi tanuldkkal
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6. Iskolaradié mikoddése 75

7. Iskolan kivdili délutani és 77
szabadid6s programok

A 2008-as eredmények miatt cél, hogy ezeken legalabb néhany szézalékot
javitsunk. Ezért 6sszegyijtéttem és a kollégaknak hozzaférhetdévé teszem azokat
a lehetéségeket, amelyek a HHH tanulék tanéran kivili képességfejlesztéséhez
hozzajarulhatnak. Lehetévé kell tennlink, hogy ezeknek a gyerekeknek
hatranyaikat csokkentsik, illetve, ha moédunk van ra, sziintessiik meg.

Iskolankban 172 f6 hatrdnyos helyzetl tanuldé van, kdzllik 57 f6 halmozottan

hatranyos helyzetd.

Il. Fogalmak:

Hatranyos helyzetid gyermek, tanul6: az, akit csaladi kérdiményei,
szocialis helyzete miatt a jegyz6 védelembe vett, illetve aki utdn rendszeres
gyermekvédelmi tamogatast folydsitanak

Halmozottan hatranyos helyzetid az a tanuld, akinek a térvényes
felligyeletét ellaté szll6je - a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrol
sz0l6 térvényben szabdlyozott eljarasban tett 6nkéntes nyilatkozata szerint -
tanuld esetében a tankdtelezettség bedllasanak idépontjaban legfeljebb az iskola
nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyait fejezte be sikeresen; halmozottan
hatranyos helyzetli az a gyermek, az a tanuld is, akit tartdés nevelésbe vettek

I P R: Integracios Pedagdgiai Rendszer, melyet a halmozottan hatranyos helyzeti
tanulék érdekében dolgoztak ki. Az esélyt teremté nevelésnek, oktatasnak az
oktatdasi miniszter altal kiadott oktatasi program alkalmazasaval t6rténé
megszervezése, melyben a szocidlis helyzetikbél és fejlettségikbél eredd
hatranyok ellensulyozasa céljabdl részt vevd gyerekek, tanulok a tdbbi
gyermekkel, tanuléval egyidtt, azonos iskolai osztalypban vesznek részt a
foglalkozason.

Iskolank 2004. januartdl vesz részt ebben a programban.

F6 feladatunk a kulturdlis és szocialis hatranyok cstkkentése, megsziintetése.
Ennek érdekében pedagdgiai munkank soran elsésorban a kulturdlis hatranyok
csdkkentésére van lehetéséglnk a képességek fejlesztésével.
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Képesség az a pszichikus sajatossag, amely cselekvéseink sikeres
végrehajtasanak belsé feltételét jelenti. A képesség mindig valamilyen cselekvés,
tevékenység sikeres végrehajtdsaban nyilvanul meg. A képességek felosztasa:
kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, képzelet, figyelem, emlékezet,
gondolkodasi képességek), tevékenység-specifikus képességek (kommunikacios,
szocidlis, tanulasi, 6nszabalyozasi képességek)

lll. A hatranyos helyzetet csdkkenté stratéqiak és alkalmazasuk, fejlesztendd
képességek:

a) Az iskolai eld6menetel szempontjabol nagyon fontos az 6voda — iskola atmenet
zbkkendmentessé tétele, kilénds tekintettel a nehezebben beilleszked6 HHH
gyerekekre. A 2009/10-es tanévben 10 f6 halmozottan hatranyos helyzet( tanuld
kezdte meg tanulmanyait iskolankban.

Fontos volt szdmunkra, hogy az Ovodas gyermek ne idegenként érkezzen
hozzank.

Ennek érdekében a mini projekt megvalositasaval cél, hogy minden gyermeknek
legyen esélye a z6kkené6mentesség atélésére.

A projekt intézményi el6élete:

A csaladok 1/3 része sz(ikés anyagi kériilmények koz6tt él, gyermekik HH tanulé.
Szamos csalddban elvalt vagy munkanélkili szil6k az eltartdk. Egyre tébb a
cigdny szarmazasu gyermek, akiknek szilei alacsony iskolazottsaguak. Az
ovodabdl az iskolaba torténé atmenet f6ként ezeknél a gyerekeknél jelent legtébb
beilleszkedési problémat.

Hefop 2.1.5 projektink megvaldsitdsa sordn tantestlletink 27 tagja veégzett
legalabb 30 6ras tovabbképzést, mely az integracid, még inkabb az inkluzié
szemléletének kialakulasat, az ehhez sziikséges mbdszerek megismerését
segitett.

A projekt sziikségessége:

Iskolaba lépd gyerekeink kézul nagyon sokan hianyos szociokulturalis hattérrel
rendelkeznek, szegényes a szokincsik, kifejez6készségik gyenge, esetenként a
mas anyanyelv okan, a magyar nyelv hasznalata miatt szilkséges a hatranyuk
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leklzdése, valamint az Uj kdrnyezetbe, k6z6sségbe vald beilleszkedésik segitése.

A projekt 6 célja:
Az iskoldba Iépés elb6tt bevonni a nagycsoportosokat az iskola szabadidés
tevékenységébe, lehetéséget adni az iskolai életbe val6 betekintésbe, 1. osztalyos

tanuldinkkal valé k6z6s rendezvényekben vald egylttmikddésre.

A projekt részcéljai:

A kllénféle programok szamos képesség fejlesztését teszik lehetévé mind az
ovodas, mind az els8sbk szamara.

- megnyilvanulasuk biztositasa, gatlasaik lekiizdése tagabb kérnyezetben

- beszédmerészségik alakitasa

- szerepvallalasi lehet6ségek biztositasa

- Onbizalom fokozasa

Lépések Részlépések, hataridék, felelésok | Indikatorok

Helyzetelemzés

- A programban részt

6k szama legal
A beiskolazhaté gyerekek kérében a hatranyos helyzetlek \2/(6)\/1% szama legalabb

szama évrél-évre ndvekszik. Szocidlis és kulturalis hatranyrél
egyarant beszélhetlnk. - Nyilt napon
megjelend érdeklédék
szama: 40 f6

- 1. osztalyba

. beiratkozottak szama:
Kapcsolatfelvétel a 50 16

Bajza utcai 6voda 6vénéivel

Dontés

A kulturalis hatranyok kompenzaldsanak megkezdését
elkezdjuk méar a nagycsoportos 6vodasokkal, miel6tt iskolaba
kerilnek.
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Megvaldsitas

Az évoda-iskola kapcsolatanak szorosabba tétele érdekében
dolgozunk a mini projekt alapjan

- El6késziteni a nagycsoportos évodasok fogadasat
a k6zo6s jatékra, éneklésre, manualis tevékenységre
az 1. osztalyos tanulokkal,

kilénods tekintettel a halmozottan hatranyos
helyzeti iskolas és évodas gyerekekre

2009. okt. 31.

f.: 6voda-iskola atmenet munkacsoport,

1. oszt. taniték

- Meghivék, ajandékok készitése

2009. nov.15-ig.

f.1. oszt. tanitok

- A talalkoz6 lebonyolitasa 2009. dec.18.

f. 1. oszt. tanitdék

- Meghivé eljuttatdsa az évodakba

nyilt napra 2009. febr.28.

f. igazgatdhelyettes

- Nyilt nap lebonyolitdsa 2010. marcius 3.

f.: igazgatdhelyettes, a kdvetkezd tanév

1. osztalyos nevel6i

- A beiratkozott 6vodasokkal jatékos matematika
megszervezéese

2010. majus 6.

f. 2. osztalyban tanitok

- A beiratkozott 6vodasokkal ,Madarak és fak napja”
Program2010. m4jus 27.

f. 1. osztalyban tanitok

Dokumentacio:

- Meghivoék (1.
melléklet)

- Fényképek (1.
melléklet)

- Beiratkozasi lista

(megtalalhaté
igazgatdhelyettesi
irodaban)

az

Ellenérzés, értékelés

- Az indikatorokban meghatarozottak megvaldsulasa

- Elégedettség a programmal kapcsolatban az événék altal
O6sszegyjtétt vélemények alapjan 2010. junius
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Visszacsatolas

A programokban 27 évodas és 75 Kisiskolas vett részt. Az
iskolasok kézil 14 {6 HHH-s tanul6. A volt évodas tarsaikkal
valo jatékok, manudlis tevékenységek, a jatékos
matematikaban vald egyittes tevékenységik a kézésségbe
tartozas pozitiv éiményet nyujtotta nekik, valamint eljuthattak
arra a szintre is, hogy 6k is képesek eredményeket felmutatni
masoknak.

A 2010/11. tanévben 48 f6 kezdi meg tanulmanyait nalunk. A
kit(izott indikator célértéknek nem felel meg, mivel 12
kisgyerek felmentett a kdvetkezé tanév aldl, ami elére nem
volt lathaté.

Nyilt napon megjelend érdekl6dék szama a célérték szerint
40 f6- ezt az érteket meghaladtuk az idén: 47 {6 jott el.

A projekt varhaté eredményei:
Iskolai alkalmassag el6seqitése, egyuttmikddési készség, dnbizalom, tolerancia,

Onkifejezés, vallalkozasi kedv, kreativitas er6s6dése. A kommunikacio fejlédése.

A projekt fenntarthatésaga:

A projekt lezajldsa utan a résztvevd tanitbk és 6vonék értékelik a munkat,
eredményességét, hianyossagait, ennek fliggvényében megtartjak vagy
médositjak az egyittmikodést.

(1. melléklet)

b) Szakkorok

A sok kudarc elkerlilése érdekében meg kell ismertetni a HHH tanuldkat
értékeikkel, lehetdéségeikkel. Ennek egyik formaja az alkotas, az o6nkifejezés
lehetéségének biztositasa. Az alkotasra motivald képességik (pl. megfigyelés)
fejlesztése nalunk a kilénbdz6 szakkordkon (rajz, szinjatszd, drama, informatika,
sport, valamint a mentorokkal valé fejleszté foglalkozasokon) valésul meg. A
szakkéri és a fejleszté foglalkozasok soran a gyerekeknek sikerélményik lesz,
meghozza Onbizalmukat, itt biztosithatjuk a tanul6k tehetséggondozasat is. A
munka soran maga az alkotas a fegyelmez6 tényez6. Ha a gyerek feladatokkal

ellatott (motivalt), csak a tevékenységre koncentral.
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A dramapedagdgia mint személyiségfejleszté eszk6z és mbddszer:

Az alsdé tagozaton megalapozott dramapedagdgiai szemlélet sok tekintetben
gazdagithatja eredményeinket. Kllénféle képességek fejlesztése folyik a drama
tanitdsa soran. Pl. A kommunikaciés jatékokon keresztll fejlédik a gyerekek
szereptudata, beszédtechnikai gyakorlatokkal a kifejezés-technikajuk, szines
intellektualis képességeket tréningezik. Az improvizacidés szerepjatékok segitik a
gyerekek érzelmi fejlédését. A rendszeres gyakorlasokbdl eléadasok kerekednek,
melynek mindenki részese, a gatlasosabb tanuldk is magabiztosabbak lesznek.

A szakkdrokdn megvalosuld fejlesztések miniprojektben szabalyozva

A projekt intézményi el6élete:

Nevel6-oktatd munkank célja a tananyag feldolgozasa soran megval6sulo
személyiségfejlesztés, melynek soran szem elétt tartjuk az egyéni képességeket
€és az iskolahasznaldék elvarasait. Bemeneti méréseink tanulsaga szerint a
hozzank beiratott kisgyermekek képességei és szociokulturalis hattere a megyei
atlagnak megfeleld. A tehetségek fejlesztésére hasonld gondot forditunk, ezért
készitjik a miniprojektet, melyet eddigi eredményeinkre alapozunk. Sokoldalu
foglalkoztatast biztositunk a szabadidében.

A projekt sziikségessége:

Mivel a hatranyos helyzetliek szamanak nodvekedését tapasztaljuk, az &
esélylknek a ndvelésére szocializaciojuk segitésére fokozott gondot forditunk.
Szikségesnek érezzilk a kbzdsség épitését, erdsitését, fontosnak tartjuk az
egymas iranti toleranciat, egymas elfogadasat, az elditéletek lekiizdését. A szllbk
nem tudjak biztositani szamukra a lehetéséget, hogy kiprébaljak magukat
kulénféle terlleteken, akar sportban, milvészetekben, vagy barmilyen mas
terlleten. Hianyoznak az anyagi feltételek, illetve az 6sztbnzés. Az iskolankban
ingyenesen miik6do foglalkozasok megoldast kinalnak erre a problémara.

A projekt 6 célja:

Oszténdzni a gyerekeket, hogy a tanév soran jarjanak szakkdrokre, prébaljanak ki
minél tébbet, hogy kidertljén, miben igazan Ggyesek

Az alkotasra motivalo képességik (megfigyelés, emdcid, intellektus) fejlesztése
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EgyuttmUkodésen alapuld tanoran kivili tevékenységek vegzése

Személyiségfejlesztés

Részcéljai:

- a halmozottan hatranyos helyzetli tanuldk esélyeinek javitdsa a szabadidés

programokba térténé bevonasukkal

- a szabadid6 hasznos eltbltéséhez tevékenységek megismertetése

- a programokban résztvevék felfedezik magukban a tehetséget, sikerélményhez

juthatnak, mely erdsiti benniik a megfelelni akarast

Tervezés

Az indithatd szakkérdk iranti igény felmérése 2009. szept. 5-ig

Megvaldsitas: A szakkérdk beinditdsa szeptember 15-t6l

szakkdr megnevezése,
részt vevé HH/HHH tanulok szama
fejlesztési terliletek

rajz 6/4

esztétikai érzék, manualis képessegek, alkoté kepzelet,
kompozicios képesség

Diaktarlat megrendezése évente: mas népek kulturajanak
megismerese (2010. Afrikai mlvészet)

szinjatszé 10/5

csoportépitd jatékokkal Onismeretik fejlesztése, kozosseégi
beilleszkedéslk segitése, szereptanulassal értelmi képessegik,
emlékezetlk fejlesztése, 6sszpontositas javitasa

dramajaték, 10/7

felesleges feszlltség levezetése, kommunikacids képességek( a
megértést,tanulast,emberi kapcsolatokat teszik lehetéve),
mozgas €s beszédkészség fejlesztése a szerepjatékokkal,
batorsag, megnyilvanulas fokozasa kézdsségben, beilleszkedés
segitése kdzbsségbe, tirelemre szoktatas, kudarcélmény sikeres
feldolgozasa, székincsfejlesztés, dnismeret fejlesztése, déntési

Cel

Rovidtava (1 év)
tervként a
hatranyos
helyzetl tanulok
l|étszam aranya-
nak ndvelése a
szakkorokon,

foglalkozasokon

A HH tanulék
legalabb 50%-a,
a HHH tanulék
30%-a vegyen
részt valamilyen
szakkdron.
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képesség er6sddése, kapcsolatteremtés képességének

fejlesztése . .
J Dokumentacié

mentorok altal tartott fejlesztd foglalkozasok az IPR
57 15 mappaban
6

tanulasi és részképességek fejlesztése heti rendszerességgel,
szocialis kompetenciak fejlesztése fejlesztésre ajanlott
jatékgytjtemény és a kompetencia alapu programcsomagok B, C
moduljainak felhasznalasaval

informatika 13/1

ismeretszerzés (6nallé tanulas) interneten keresztl,
dokumentumok készitésének megtanitasa szamitogéppel

sport: fil és lanytorna, fithesz, jatékos sportfoglalkozas, futball,
asztalitenisz, sakk

29/9

testi képességek, kitartas, alloképesség, Ugyesséq,
talalékonysag, kételességtudat fejlesztése

Ujsagird, ujsagszerkesztd
7/3

kifejezképesseg fejlesztése szoban és irasban, esztétikai érzék
alakitasa (interjukészités, iskolai Ujsag rovatainak dsszedllitasa)

matematika
2/0

tehetséggondozas, specialis (matematikai) képességek
fejlesztése

egyéni foglalkozas
15/9

felzarkdztatassal részképesség zavarok fejlesztése,
tehetséggondozassal (felkészités versenyekre) specialis
képességek fejlesztése, szereplés (kommunikacids, szocialis,
értelmi képességek fejlesztése)

Ellenérzés: A célérték teljesitése a részt vevék szamaban

A HH és a HHH tanuldk fejlesztésében (szocializacié, kulturalis),
tehetséggondozasaban (versenyeken valé szereplés) elért eredmények, melyek
dokumentacioi a tanuléi produktumok, versenyeredmények, iskolai kiadvany a tanév
vegeén.

Visszacsatolas:

A szakkdrokon részt vevdk szama eléri az indikatorként meghatarozott értéket. 92
hatranyos helyzetli tanulébdl (az bsszes HH tanuld 54%-a), 38 halmozottan

11
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hatranyos helyzetl tanuldé (az 6sszes HHH tanuld 66%-a) vesz részt valamelyik
szakkoron.

A kitzott célértékeket elértiik ebben a tanévben. Fenntartasuk a tovabbi célunk.

A projekt varhato eredménye:

- a hatranyos helyzet( tanulok esélyegyenléségének javulasa a bennik rejlé
lehetéségek, képességek felderitésével

- a szabadid6 hasznos elt6ltése, tartalommal valé megtdéliése a céltalan
,oolyongas” helyett

- alkotasra vald képesség érzésének erésitése

- helyes dnismeret, dnbizalom erdsitése

A projekt fenntarthatésaga:

Rendszeres tajékoztatas a projektben részt vevék eredményeirél a Fazék
Ujsagban és az iskolai kiadvanyban.

Szilék és tanuldk elégedettségmérése.

Dokumentacio: adatok, fotok, szakkdri naplok, tanulok munkai

(2. melléklet)

c) Diakonkormanyzat altal szervezett programok a képességfejlesztés
érdekében

Iskolank diékjai is gondoskodnak a DOK - vezetd tanér iranyitasaval a szabadidd
hasznos eltdltésérdl kildonbdzé programok megszervezésével, melyek ugyancsak
hozzajarulnak bizonyos képességek fejlédéséhez.

s Részt vesznek az 0&ket megilleté dontések meghozatalaban, mint
osztalytitkarok (déntési képesség, masok érdekeinek képviselete)

% Iskolaradi6 mikddietése a szépen beszéld, jo6 kommunikaciés
képességekkel rendelkezé tanuldknak ad lehetéséget tehetségik
kibontakoztatasara, rairanyitja a figyelmet a  tajékozottsag
szikségességére, masok igényes szérakoztatdsanak egyfajta lehetéségére

% Diszkd szervezése (szocialis képességek alakitasa, kulturalt sz6rakozas)

% Farsang (nem verbdlis képességek fejlesztése: illem, viselkedés
rendezvényeken)

s Szelektiv hulladékgyjtés a kérnyezettudatos magatartas érdekében
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E témaban bekapcsolddas varosi kdrnyezetvédelmi programokba: Zéldilj Halas!,
Z6ld-hid
Hulladék anyagokbdl készilt targyak kiallitasanak megtekintése, részvétel
kerékparos hétvégén
% Didknap rendezvénysorozata: sportversenyek
vetélkeddk
Fokuszban a k6z6sségi érzés fejlesztése, kitartas, leleményesség, ligyesség
% ,Csillag szlletik”: specidlis képességek bemutatasaval, szerepléssel
6nbizalom, dnismeret, 5nmegvaldsitas képességének fejlesztése
% Bekapcsolédas a CKO programjaiba:
Mikulas napi rendezvény — december
Gyermeknap — majus
Rajzverseny - szeptember
(3. melléklet)

d) Palyaorientacio

A HHH tanuldk palyavalasztasukban kildondsen sok segitséget igényelnek, mivel
az alacsony szociokulturalis kérnyezetbdl érkezéknek ebbdl a helyzetbdl az
egyetlen kitérési pont a tanulas, ezért az iskolanak hatalmas szerepe van a
akik kilénb6zd okok miatt nem tudnak a tébbiekkel haladni, és akiket ezért az
iskolai kudarc, a lemorzsolédas és ezek kdvetkezményeként a tarsadalmi
beilleszkedésbe valé nehézség fenyeget. A segitségnyujtasnal nagyon fontos
megismerni a hatranyos helyzetl tanulé csaladi hatterét, szocializaltsagat és fel
kell tarni el6tte a tanulashoz, illetve a munkahelyhez vezeté utat ugy, hogy
szamara egyértelmi legyen, hogy ezen az Uton milyen feladatok varnak ra.

Ezen a terlleten a fejlesztést a TAMOP 3.1.4 projektiink keretében a

nevelbtestlilet egy tagjanak irdnyitdsaval végezzuk.
e) Napkozi

A napkézi otthonban a tanulék felkészlilnek a tanitasi érakra, szabadidejiket
pihenésre, szérakozasra, s a milvel6dést, személyiségfejlédést elbsegité egyéb
tevékenységekre hasznaljdk fel. A napkdziben zajlé foglalkozasok hozzajarulnak a
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masnapra valo felkészllésen tul a szabadidé hasznos eltéltéséhez a gyermekek
sokoldalu fejlédéséhez, lehetéséget biztositanak az &nmivelésre. Az
ismeretszerzési és feldolgozasi képesség fejlesztésével egyre kdzelebb jutunk
célunk eléréséhez: a folyamatos 6nképzés iranti igény, élethosszig tarté tanulas
képességének kialakitasahoz a tantermekben 1évé internet hasznalattal és a
kényvtar igénybevételével. Ha megfeleld valasztékot nyujtunk a tevékenységek
kérébdl, a teljesen kotetlen szabadidé is értékessé valhat. A pedagégus feladata a
munka, jaték, sport, hobbi egészséges aranyainak megteremtése.

E feladatok megoldasat napkdzis csoportjainkban a miniprojekt szerint valdsitjuk

meg.

A projekt intézményi el6élete:
Napkodzit 139 gyermek vesz igénybe, iskolaotthonos osztalyban tanul 80 f6.
Az iskola minden igénylést kielégit a napkdzis felligyelet terén alsé és felsd

tagozaton egyarant.

A projekt sziikségessége:

Gondoskodunk azokrél a gyerekekrdl, akikrél szlileik munkavégzésik vagy egyéb
ok miatt gondoskodni nem tudnak a délutani érakban.

A tanulmanyi nehézségekkel kizdd gyerekek szlleit meggy6zzik a napkézi-
otthon fontossagardl, jelentéségérél.

A projekt 16 célja:

Valtozatos programokkal biztositani a tanulok szabadidejének hasznos eltbltését,
felkésziilés a masnapi tanérakra. A szabadon valaszthaté tevékenység végzése
elégedettséget valt ki, mely beépll a személyiségbe, ami a délutani tanulasra is
pozitiv hatassal lehet.

Mindezek folyaman a személyiségek gazdagitasa, képességek fejlesztése.

Részcéljai:
- szocialis kompetenciak fejlesztése, kb6z6sségformalas

- aktivitas fejlesztése
- kezdeményezbkészség fokozasa

14
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- képesséqg fejlesztése az 6nall6é ismeretszerzésre
- a halmozottan hatranyos helyzetl tanuldk felzarkdztatasanak segitése,

ezzel a tanulasi kudarc megel6zése

Lépések Dokumentacio
Részlépések, hataridok, felel6sok

Tervezés
A napkdzit igénylék szamanak felmérése
igazgatdhelyettes | Szul6i nyilatkozatok

Megvalodsitas
- kozOsségépités, kbzdsségformalas Napkdzis naplok

a csoportok normainak kialakitasa, a feladatok, | Napkdzis tervek
kévetelmények (csoportszabalyok) meghatarozasa

szeptember 1. hete

f. napkdzis neveld

- egészséges életmdd terén
higiéniai szabalyok
helyes napirend
helyes étkezési szokasok
egészséges kornyezet iranti igényesség kialakitasa
tanuldshoz kapcsolédé egészséglgyi szokasok

- szabadidés tevékenységek megtervezése

jatékok: személyiségfejlesztd, k6zdsségépitd
(jatékgydjtemény: Id. 4. melléklet)

manualis (minél tébbféle kézmives technika o
elsajatitasa, ujrahasznosithat6é anyagok | Tanuldk kézmives
felhasznalasa; Id. ajanlott irodalom), | munkadarabjai

kulturalis (szinhaz, mozi, konyvtari foglalkozasok - | Fogalmazasok
tanéran kivili 6nallé ismeretszerzési, ismeretbdvitési
lehet6ségek kutatod és gyljtémunkahoz -, babozas,
stb.) foglalkozasok, nevelési beszélgetések tervezése,
a fejleszteni kivant képességek megnevezésével,
valamint a mellékletben talalhato jatékgyljtemény
hasznalata a tanév soran

szeptember 25.
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f. napkdzis nevel6
(4. 5. melléklet)

- tanulasi szokdsok megbeszélése

- felkésziilés a masnapi tanérakra

- megfelel6 kilsé feltételek megteremtése

- rahangolbdas, motivacié tanulast seqité didaktikai
jatékokkal (a kipihenten torténé tanulas
eredményességének felismerése)

- tanulasi sorrend (kdnnyd, nehéz, konnyd)
megallapitasa, iddbeosztas (az id6terv hasznossa-
ganak megismereése)

- hatékony tanulasi modszerek megismertetése:
olvasas teljes figyelemmel
verstanulas

6nallo tajékozodas a korosztalyuknak megfelelé
segédkényvekben (gyermek-lexikonok, Helyesirasi
szétar, ismeretterjesztd konyvek, stb.)

tartalom elmondasa vazlat segitségéevel
egyszerl tudastérkép készitése segitséggel

internet hasznalat gyakorlashoz (pl. az iskola
honlapjan 1évé tesztek), Uj ismeretek elmélyitéséhez

kooperativ tanulasi technikak megismertetése,
alkalmazasa (egyuttmikodési képességek fejlesztése
érdekében pl. gyakorlas parokban)

- Onallé tanulas: akarateré fejlesztése a tlrelem
fejlesztésével, szandékos figyelem erésitésével

( @ munka velejardja a siker és a kudarc is)

- a tanultak prébafelmondasa

Ellenérzés: Az éves tervekben meghatarozott szabadidés programok
megvalositasanak dokumentumai, az o6nallo tanulas iranyitasa, az 0nallo
tanulasra val6 képesség kialakitasa, tanulasi technikak elsajatittatasa

Visszacsatolas: A gyerekek jaték és viselkedéskulturajanak fejlettsége a
k6zOsségben, csdkken az osztalyismetlék szama, viselkedés miatti figyelmezteték
szama. Kompetencia mérés eredményei. Kétévente szildi és tanuldi
elégedettségmeérés.
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A projekt varhato eredményei:

- kevesebb a felligyelet nélkil céltalanul kdborld gyerek délutanonként, mikbzben
képességeik is fejlédnek

- a tanulok felkészilnek a masnapi tanitasi 6rakra

- megismernek lehetéségeket a szabadidd hasznos eltdltésére

- helyes tanulasi szokasokat sajatitanak el

- olyan csoportlégkér megteremtése, amelyben hatékonyan, fegyelmezetten,
kiegyensulyozottan tanulnak, téltik szabadidejiket tanul6ink.

- a gyerekek talaljak meg helyliket a k6z6sségben

A projekt fenntarthatosaga:
Uj lehet6ségek, moddszerek figyelemmel kisérése, javaslatok beépitése a
napkézis pedagdgiai munkaba.

f) Kulturalis felzarkéztatas

Tanuldink évente tébb alkalommal részt vehetnek valamilyen kulturalis
eseményen (szinhaz-, mozi-, muzeumlatogatas, kiallitas megtekintése).
Fejleszteni akarjuk tanuldinkban a kulturalis élet szamukra is hozzaférhetd
eseményei iranti érdeklédést, az irodalmi-mivészeti élményekben valé
részesedés igényét.

Ezen a terlleten a fejlesztést a TAMOP 3.1.4 projektiink keretében a

nevel6testlilet egy tagjanak iranyitasaval most végezzik.
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IV. Osszegzés

A bevezetdémben talalhaté tablazat 6sszevetve a 2010-es elégedettség mérés
eredményeivel munkank hatékonysagat bizonyitjia. Az eredmények 1 és 6%
k6z6tti javulasa megvaldsult a tandran kivili képességfejlesztéssel kapcsolatban
vizsgalt terlleteken. E mutatok értékei szerint a tovabbiakban célszerl az
innovacioban 0Osszegyijtott terlleteken és modszerekkel a HHH tanuldk
képességfejlesztése.

Téma tanulo szilé
2008. 2010. 2008. 2010.

1. Mas népek kultirajanak
megismerése

78 62,4 73 74,6
2. Fegyelem, viselkedés, illem 66 63 73 70
3. Osztalykdzdsség mikoédése 75 77 80 81
4. Iskola délutani és szabadidds
programja

77 78,4 77 81
5. Foglalkozas a gyenge
képességi tanulokkal

76 78,6 75 79
6. Iskolaradio mikddése 75 80
7. Iskolan kivili délutani és
szabadidds programok

77 83,3

Képességfejlesztésiink eredményességének mutatdi lehetnek még:

1. A kompetencia mérések eredményeinek javulasa a HHH tanulok kérében-
ezt a terlletet is figyelemmel kisérjik. Egy kollégank az integracios
munkacsoport tagjaként beszamol6t készitett, melyben 6sszehasonlitja a
HHH tanulék eredményét az iskola tébbi tanuldja altal mutatott értékekkel.

[mveltségtertlet] orszagos atlag|4. évfolyam atlag|IPR atlag
1. olvasas 85 90 87
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kiépultség
olvasés

2. |begyakorlottsag 60 70 65
szamolas

3. kiéplltség 92 95 91
szamolas

4. |begyakorlottsag 82 79 76
gondolkodas

5. kiépultség 60 75 58
gondolkodas

6. |begyakorlottsag 67 68 67

iras
7. |begyakorlottsag 49 42 43
8. iras minéség 67 78 71

2. A nyolc éaltalanos elvégzése évismétlés nélkil, a tovabbtanulasi mutatdk- ezt a
két indikator értéket IPR 6nértékeléstinkben figyeljik.

3. A napkéziben a HHH tanuldk Iétszamaranyanak névelése.

4. Tovabbi teendbket, esetleg program kidolgozasat igényel a fegyelem,
viselkedés, illem javitdsa, mely korunk pedagodgusainak legtébb feladatot nyujté
terllete. Mindkét mért érték, a tanuldi és szll6i elégedettség is egyarant
visszaesést mutat.

Innovaciom lll. fejezetének beépitését javaslom a pedagdgiai program nevelési
terv része Pedagdgiai alapelvek, célok, feladatok, eszkdzok, eljarasok fejezetébe.
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V. Felhasznalt irodalom

+ 1993. évi LXXIX. térvény a kézoktatasrol

+ Tanitéi Kincsestar Alsé tagozat

4+ Tanarképzd Foiskolai Tankdnyvek : Pszicholdgia
Tankbényvkiado Bp. 1985.

VI. Ajanlott irodalom

+ Tanitdi Kincsestar Alsé tagozat

+ Debreczeni Tibor: Dramapedagégiai 6rak (Kiadja: Magyar
Dramapedagégiai Tarsasag és a Kecskeméti Tanitoképzé Féiskola

+ D. Koésa Vilma - Dr El6d Néra — Juhasz Magdolna-- Kovacs Andrasné-
Szlicsné Pintér Rozalia: Add tovabb! Dramajaték - gyljtemény

+ Jatékok és fejleszté gyakorlatok gyljteménye az iskolai integracids és
képesség-kibontakoztatd foglalkozasokhoz /1 - 4., illetve 5 — 8. évf./
(4. melléklet)

+ Bagdy Eméke -Telkes Jozsef: Személyiségfejlesztéd mddszerek az
iskolaban

+ Kompetencia alapl programcsomagok www.sulinovadatbank.hu

VIl. Mellékletek

1. melléklet
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Az 6voda - iskola atmenet zokkend mentesebbé tétele
(k6z6s rendezvényeink)

2009. december 4.

2010. majus 6.
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2. melléklet

Szakkorok

2009/2010. tanév IPR tanulék tanéran kivili foglalkozasai
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Neve

Enekkar
Voros
M.

1f£6

Szinjatszo
Mészaros
M.

5f6

Ujsagir6
Zsoldosné,
Sallay B.
316

Rajz
Jakabfi
M.

4 £6

Fizika
Nagy
Cz.
116

Asztali-
Tenisz

Nagy J.
516

Utravalo
5+2HH

HHH

Bodor
Annamaria

Temesvari
Richard

Bandczki
Klaudia

Radics
Klaudia

Kolompar
Miklés

X
Karsai
7.

Okordi
Zsanett

X
Karsai
7.

Bodor
Mobnika

X
Karsai
7.

Polgar
Gabriella

X
Karsai
Zss.

Hegyi
Nikolett

Kolompar
Alexandra

Demeter
Bianka

Temesvari
Krisztian

Sipos-
Szabd
Zisuzsa

X
Karsai
7.

Bulatkd
Sarolta

Horvath
Orsolya

Radics
Beatrix

Rostas
Mariann

Kutasi
Ferenc

Sarvari
Nikolas
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Poszpis X

Dominika

Kadar torna

Lajos

Csikos Lili lanytor-
na

Kovacs DSE

Markdo

Bereczki Erik, Szab6é Vanessza, Sarvari Alexandra, Rostas Erik, Patai | Drdma

Heléna, Kolompar Klaudia, Kolompar Betti Pedag.

Rajzszakkdron
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Tablé — Kézmlives (rajz) szakkor

Szamitastechnika szakkodron

Tabl6 — Szinjatszas, informatika

Halmozottan hatranyos helyzeti
tanuléink sportfoglalkozasokon
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3. melléklet

Diakonkormanyzat

Jatékos sportvetélkedd

CKO program

Mikulds Unnepély
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(A tobbi program ezutan lesz.)

4. melléklet

Fejleszt6 foglalkozasok, napkdzi

A szabadid6 hasznos eltdltése és ismeretek bdvitése a kdnyvtarban

28



FAZEKAS GABOR UTCAI AL TALANOS ISKOLA

Tabl6 - Kényvtarban

Tablé - MUzeumban
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Fejleszt6 foglalkozason

Tabl6 - Szinh4zlatogatés a tanév folyaman 6 alkalommal
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Kis Balint Altalanos Iskola és Ovoda gyakorlata (5500 Gyomaendréd Fé u.
181.)
Szerkesztette Fllop Istvanné 2008.

JATEKOK ES FEJLESZTO GYAKORLATOK GYUJTEMENYE AZ ISKOLAI
INTEGRACIOS ES KEPESSEG-KIBONTAKOZTATO FOGLALKOZASOKHOZ

/1 -4. EVFOLYAM/

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

Bagdy Emé&ke - Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban Tankonyvkiado,
Budapest, 1988

Gabnai Katalin: Dramajatékok — Bevezetés a dramapedagogiaban Helikon Kiadé

Konta Ildik6 — Zsolnai Aniké: A szocialis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban
Pszichologia és pedagdgia nevel6knek Nemzeti Tankonyvkiado

Késané Ormai Vera: Személyiségfejleszté jatékok Osszeallitotta: Késané Ormai Vera
ALTERN fiizetek 8. Iskolafejlesztési Alapitvany

Pinczésné dr. Palasti Ildiké: Tanulasi zavarok, fejleszté gyakorlatok Pedellus Tankonyvkiadd

Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni jatékokkal Pedagdgus kényvek Miszaki
Ko6nyvkiado, Budapest

Varga Irén - Gonczi Karoly - Pintér Istvan: Onismereti jatékok gydjteménye Pedellus
Tankonyvkiado

1. SZEMELYISEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

1.1. Pszichogimnasztikai gyakorlatok /3-4. osztalytol javasolt/

A lazitd jatékokkal az izmok ellazuldsdt érjiik el, ami maga ntin vonja a pszichés fesziiltségek csokkenéset.
A gyakorlatokat teljes figyelemmel, koncentrdcidval végzi a gyermek, lassitva, figyelve a testi érzéseire, ag
atélésre. Testvazlat, testkép tudatositdsinak kialakitdsahoz, is végeghetjiik.

Zsik biiza

Karnyujtasnyira koérben allunk. Azt jatsszuk, hogy tomott zsak buazak vagyunk. A zsak
valamilyen oknal fogva kilyukadt, és most folyik ki bel6le a btza. Ahogy tril a zsak, ugy
lazulunk el mi is. Végul a zsak csaknem tiresen ott marad a f6ldon.

Gumiemberke

Parban végezzik. Az egyik gyerek ernyedt izomzattal fekszik a f6ldon, a masik gyerek
»felfujtatja” a gumiemberkét, aki fokozatosan megtelik levegével, azaz megfeszilnek az izmai,
lassan felemelkedik. Majd leereszti a gumiemberkét. Csere.
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»INapozis”

Hatunkra feksztink, a ldbakat kis terpeszbe helyezzik, a két kart a testtdl kissé eltavolitva,
kényelmesen elhelyezzik a szényegen/matracon.

Elképzeljik, amint a nyari melegben egy gumimatracon heverve ringatézunk a vizen. A Nap
melegen siti a testiinket, mik6zben a viz kellemes hGivose hiti a bériinket. Izmainkat teljesen
ellazitjuk, hagyjuk, hogy atjarja egész testiinket a nyugalom és a szabadsag érzése.

s Cicahat — kutyahat”

Négykézlab-tartast veszink fel. Belégzésre nyergessé engedjik hatunkat, és fejliinket
,»szimatolé moédon” felemeljik. Kilégzésre felpupozzuk a hatunkat, és a fejiinket a mellkashoz
huzzuk, mikézben ,,fujunk”, mint a cicak, azaz hangosan kilélegziink. Lassu tempdban, 4-5-
szOr ismételjik a gyakorlatot.

»Gombolyag”

Ul6 helyzetben, felhtizott térdiinket két karral 4tkulcsolva egy ,,gombolyagot” képeziink, és
el6re-hatra billegiink oly médon, hogy sulypontunkat megérizve egyensulyunkat nem veszitjik
el. 6-8 ringd mozdulat utan oldaliranyba is kimozditjuk testinket. A gyakorlat alatt fejiinket
elérehajtva a ,,g6mbolyd” testtartast megorizzik.

»Kigyogyakorlat”

A csoport menetirany szerint, vallfogassal egy kigyot képez. A kigyo feje ,,mutatja” a
mozgasiranyt, az élen jaré adja a ritmust és a mozgastipust. Ne szakadjunk el egymastol!
Valtsuk a vezetS tanuldkat!

Oridskigyo

Hason fekvésben ,,6riaskigyot” alkotunk, egymas labanak megfogasaval. A kigy6 feje vezeti a
mozgast, lasst kdszassal. Ugyeskedjiink, hogy 6tletesen cstsztassuk a testiinket elSre, és ne
szakadjon el a kigy6.

Buddha

Uljiink torokiilésbe és helyezzitk két keziinket a térdiinkre. Térzsiink maradjon egyenes,
fejunkkel biuiszke, tavolba tekinté tartassal. Légzésink nyugodt, természetes legyen.
Belégzéskor ratamasztjuk a felsé testlink sdlyat a térden nyugvé két kézre, kilégzéskor pedig
elengedjiik ezt a kartamaszt. Pihentet6 és frissit6 gyakorlat.

Kinyilis vagy ,,napimido”

Terpeszben allunk, el6reejtett vallal, leng6 karokkal, elérehajtott fejjel. Belégzéssel kitarjuk két
karunkat, ¢és felemeljiik félmagas-tartasba, fejinket is felemeljiik, mintha a napot
koszontenénk. Kilégzésnél visszaengedjitk a karunkat, torzstinket és fejunket a kiinduld-
tartasba. Lassan és tinnepélyesen végezzik, 4-5-sz6r. Utana kirazzuk a karunkat, labunkat.

Testtudatositis

Haton fekvé helyzetben révid ideig mindig csak egy testrésziinkre koncentralunk. Sorban
ellazitjuk valamennyit, majd megbeszéljuk, milyen érzés volt.

Hason fekve, adott jelre lassan guruld, hengerl6 mozgast kezdiink, mikézben figyeljik a
testnek a talajjal valé érintkezésének érzését. Erzékeljiik a testhatirokat, a tSbbiekkel nem
¢érintkeziink. Gyakorlat utan megbeszéljiik, mit éreztiink.

1.2. Onismereti jatékok
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Az onismereti jdtékok sordn a gyerekek megtanuljak mdsképp szemlélni  onmagukat, sgembesiilni
dnmagnkkal. ol dsszeszokott csoportnal végexiik, abol a gyerekek egymdst és a tanitdt is jol ismerik.
Adjunk idit a kibontakozdisra, a gondolkoddsra. Tapintatosan és figyelmesen kell a jatékokat vezetni, és rd
kell érezniink, mikor kell abbahagyni. Az egymas iranti bizalom megléte teszi sikeressé a jatékokat.

Sajit névjegykdrtya készitése és bemutatdsa (becenév, rajz legyen rajta)

Sajit névjegykirtya készitése

Ekkor a névjegykartyara ne a sajat neveiket irjak, hanem magukrél, bels6 tulajdonsagukrol,
egyéni jellemz6jikrdl egy mondatot. Ezutan a jatékvezet6 osszekeveri, majd kiossza. A kartyan
talalhato szoveget felolvasva mindenki megprobalja kitalalni, kinek a lapja kertlt hozza.

Ki vagyok én?

A gyerekek kivalasztanak maguknak egy tetsz6leges nevet. E/3-ben bemutatjik ezen a masik
néven j6 és rossz tulajdonsagaikat, jellemzojiiket. A tobbiek kiegészitik, ha valamit nem jol,
vagy nem mondott el.

A sziileim mesélték rolam...

A torténetek meghallgatasaval pontosabb képet kaphatunk a sztlék és gyermekek korai
kapcsolatarél.  (Az élménybeszamolok 6 bevezetéul —szolgalnak a  csaladrol  szolo
beszélgetésekhez.)

Onarckép tiikorrel
Egy gyerek kezébe tikrot adunk. El kell mondania milyennek latja a hajat, a szemét, a
szemoOldokét, stb. A tobbiek kiegészitik, véleményt mondanak.

Kézjiték

Korben éallunk. A koér kézepére beall egy onként jelentkezé. Feladata az, hogy becsukott
szemmel korbesétal, és mindenkinek megfogja a kezét. Minden megfogott kézrdl el kell
mondania a gondolatait (pl.: dolgos, apolt, puha, ideges, durva, ...stb).

Keresd meg a helyed, helyzeted!

Mindenki szabadon jarkalhat a teremben és kivalaszt maganak egy helyet, ott pedig egy
testhelyzetet, amelyben elhelyezkedik. Ha mindenki megtalalta a helyét, helyzetét, akkor kérjiik,
nézzenek szét, és mindenki elemezze a sajat helyét. Majd masok is elmondhatjak a
véleménytket a tarsuk helyezkedésérél. (Mi pedig figyeljiik, ki hova helyezkedett el, mert ez
arulkodik a személyiségérol.)

Hirom tirgy
Mindenki hozhat otthonrdl harom targyat. A harom targyon at mutatja be magat tarsainak. A
targyakkal kapcsolatos emlékeket mesélik el.

Szivesen lennék, sohase lennék

A csoportvezeté meghataroz 6t dolgot (névény, allat, targy, természeti jelenség, butor), és
utana arra kéri a csoport tagjait, hogy mindenki {rja az egyes kategoriak mellé azt, milyen
névény, allat, stb. szeretne lenni. Majd a lapot megforditja, és azt irja ra, hogy milyen allat
sohase lenne. Minden valasztashoz hallgassuk meg az indoklast is.

Mi lennék, ha....?

Minden diak az alabbi kérdésre felel: Mi lennék, ha fa, targy, allat, stb. lennék? Majd bévitjiik a
jatékot. Most mi vagyok? Tehat el6szor azt {rja le, hogy milyen allat szeretne lenni, majd ala
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azt, hogy most milyen allathoz hasonlit leginkabb. Prébalja meg is indokolni, sajat magat
ismerve.

M;i lenne, ha ...?

Egy valaki kimegy a terembél. O lesz a kitalalé. A tobbick vilasztanak valakit a bennmaradék
kozil. O lesz a kérdések targya. A kérdezé bejon, és megkérdezi: Mi lenne, ha pl.: virig lenne?
A valaszokbol probalja kitalalni az illet6t.

Félelem a kalapban(érzések kézlése)
Egy kalapba annyi papirlapot dobunk, ahany gyermek van az osztilyban. A cédulakra
befejezetlen mondatokat frunk:

- Azt szeretném, ha...;

- Annak 6riilnék, ha..;

- Attdl félek, hogy....;

- Az nyomaszt, hogy....; Nem szeretném, ha ..;

- Semmiképpen sem egyeznék bele, hogy ...;

- Nagyon sajnalndam, ha ..;

- El akarom kertlni, hogy ...;

- Bantana, ha ...;

- Nem szeretek arra gondolni, hogy ...;
Ezutan sorban mindenki huz egy cédulat, és a megkezdett mondatot be kell fejeznie sajat
érzelmei alapjan.
Masképp: A befejezetlen mondatokat, kinek mi jutott, befejezi, kalapba tesszik, sorban
kihtzzuk és felolvassuk.

Vélemények
Korben tlink, egy valaki a kor kézepén. A kozépso jatékos sorban mindenkirél mond egy-
egy mondatot:
- Azt szeretem benned, hogy ... .
- Azavéleményem roélad, hogy ... .
- Neheztelek rad, mert... .
Amikor mindenkir6l mondott egy-egy mondatot, akkor mas il a kor kozepére.

Hirdetés
Ures papitlapokat osztunk ki. A feladat az, hogy révid hirdetést irjanak magukrél, milyen
baratot keresnek. Ezutan 6sszekeverjik a lapokat és megprobaljuk kitalalni, melyiket, ki irta.

Csoportos interjii

Egy valaki kiall. A t6bbick kérdéseket tegyenek fel neki. O megvalaszol a feltett kérdésekre és
igy sokkal jobban megismerjik 6t, szembesitjik sajat magaval is. A jaték szabalya, hogy
6szintének kell lenni és ha nem szivesen valaszol a kérdésre, akkor passzolhat is.

Milyennek litnak a tobbiek?

Mindenki kap egy lapot. A lap aljara irja a nevét, majd atadja a szomszédjanak. A feladat:
Akinek a nevét latod a lap aljan, arrdl irjal valami kedveset, jot, amit te szeretsz benne, amit
becstlsz benne. Ha az elejére rairtad, akkor hajtsd be a lapot és add tovabb! Mire a lapok
sorban korbe értek, mindenkinek lesz egy listaja arrdl, mit szeretnek benne a tarsai(a gyermek
pozitiv megerdsitése).

A jo tulajdonsdgaim
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Mindenki kap egy lapot. A feladat az, hogy a jo tulajdonsagaikat kell a lapra {rni. Mit tudsz jol
csinalni? Mihez értesz? Milyennek ismered magad? ...stb. Figyeljik, ha valaki nem, vagy csak
kevés j6 tulajdonsagot tud magardl {rni. Ha valaki keveset irt, a felolvasasoknal a tarsak
kiegészithetik (pozitiv 6nértékelés, 6nbizalom erdsitése).

Egyszer fent - maskor lent

Mindenki kap egy lapot. A lapra réviden egy olyan eseményt kell felidézni az életébdl, amikor
nagyon boldog volt, elégedett. Forditsa meg a lapot. Most arrdl irjon réviden, mikor volt a
legboldogtalanabb, legszomoribb, amikor nagyon félt valamitSl. Csak az beszéljen a ,,Jent” és
a fent” élményérdl, aki akar. Majd arra kérjik 6Sket, aki nem mondta el, és meg szeretné
osztani velunk, az adja be a papirjat. Ezt ne erbltessiik.

Ajinlom magamat!
Hirdetés irasa, a j6 tulajdonsagok kiemelése.

2. KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

2.1. Interakcids jatékok (kélcs6nos viszony, kélcs6nos rahatas)

Ha lankad a figyelem, ilyen jitékokat beiktatva sijra munkaképessé tehetjiik a tdrsasdgot. A jatékban
résztvevike kolesindsen hatnak egymidsra. A kizos jaték mélyiti a kapesolatokat.

Hangsuly

Korben allunk és az elsé négy szamot mondjuk egymas utan ugy, hogy a négy szam kozil
mindig csak egy legyen hangsulyos. Ez a hangsuly minden ismétlédés alkalmaval eggyel tovabb
kerdl. :

1234 1234 1234 1234

A hangsulyt alatamaszthatjuk egy mozdulattal, pl. leguggolunk, keztunket felemeljik,
megvakarjuk a filiinket, stb. A szamok sorat is nehezithetjik, esetleg az ABC bettivel is
jatszhatjuk.

Adj hozza egy mozdulatot

Korben allunk. A jaték vezetéje kezd egy egyszert mozdulattal. A mellette alloé jatékos
megismétli ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat. A harmadik megismétli az elsé két
mozdulatot, és 6 is hozzatesz egy Ujabbat. Ezutan minden jatékosnak végig kell csinalnia az
el6z6 mozdulatokat.

Adj hozza egy szot!

Korben tdliink. Az elsé jatékos mond egy egyszert szot. A mellette Gl6 jatékos megismétli ezt a
sz6t, majd 6 is hozzamond egyet. A harmadik ugyanigy tesz. Ezutan minden jatékosnak végig
kell mondania az el6z6ek szavait. Tehetjik érdekessé is iranyitott kérdésekkel, pl.: Melyik allat
szeretnél lenni?

Ismételd meg, amit mondtam!

Korben dlunk. Négy onként jelentkezé kimegy a terembdl. A bent maradék kozil valaki
felolvas egy révid torténetet. Ezutin a kint lévék kozil bejon az elsé jatékos, neki is
felolvassak a sz6veget. Majd ezutan behivjuk a kint 1évék kozil a masodikat. Az elsének el kell
mesélnie a torténetet, majd a masodik elmeséli a harmadiknak, a harmadik pedig a
negyediknek. Figyeljiik a mese részleteinek atadasat. Ez utan az eredetit is elmondhatjuk, ha
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nagy az eltérés.

Ismételd meg, amit mutattam!
Ugyanez a jaték, csak egy torténet elmutogatasat kell tovabbadni a kiktldott gyerekeknek.

Kacsingatos

Paratlan szamu jatékos jatszhatja. A parok egymas mogé, kettés kérben allnak fel. Az egyediil
maradt jatékos a belsé korbe all. Feladata: kacsintassal igyekszik part szerezni maganak. A
bels6k, ha rajuk kacsintott a szolista, szaladnanak a kacsinté felé, a kiils6knek viszont az a
feladatuk, hogy megakadalyozzak a szokést, atkaroljak parjukat. Ha wvalakinek sikertl
megszOknie, a hoppon maradt jatékos belép a belsé korbe, és most 6 probal kacsingatassal
part szerezni maganak. Az ,elcsabitott” jatékosnak az el6z6 kacsingaté mogé kell allnia, a
kiils6 korbe.

Szoparbaj
A két ellenfél a kor kozepén all. Egyidejileg kell -folyamatosan- mondaniuk egy 6sszefiiged
torténetet. Tehat egyik mondatot az egyik, masik mondatot a masik mondja.

2.2. Ismerkedési, tarsismereti, kapcsolatteremtési, kapcsolatfejleszt6 gyakorlatok

Egymas megismerését, egymdssal kapesolatos érzelmek, indulatok kifejezését, elvdardsok feltardsat és fejlesztését
szolgaljak. Az onismereti készségfejles3tés fontos résge az ismerkedési és kapesolatteremtési jatékok.

1,3 INév- kérbemondissal”
Névdobalis: Egy plussfigurat dobunk a masik felé, mikézben elmondjuk, hogy ki dobja
kinek.

- Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tébbiek
szolitsak. Ezutan sorra mindenki megismétli a tobbiek nevét olyan hangsullyal,
ahogyan jolesik. A gyakorlat érzelemkifejezés is, és az Uj tanulok szamara egymas
nevének megtanulasat is megkonnyiti.

- Korben ilnek. A vezet6tdl jobbra Gl6 bemutatkozik. A szomszédja megismétli az
el6z6 nevet, majd a sajatjat mondja. A mellette Gl6 igy mar a sajatjaval egyutt harom
nevet mond, a kévetkezd négyet és igy tovabb.

- Vilassz hozzad ill6 nevet! A csoportban mindenki valaszt maganak egy uj, neki tetszé
keresztnevet. Elmondja, neki miért tetszik, a tobbiek is elmondjak, milyen nevet
adnanak neki.

Pokhilos névjiték: Az osztaly korben ul. A vezeté kezében egy gombolyag. A fonal végét
megfogja a vezeté és odadobja valakinek, mikézben ezt mondja: En (nevét mondja) vagyok és
dobom a gombolyagot (a nevét mondja, akinek dobja). A gyerek, akinél van a gombolyag
szintén megfogja a végét és a hasonlé széveg kiséretében masnak dobja. Igy a jaték végére egy
halézat keletkezik, amely az osztaly tanuldit Osszekapcsolja. Milyen ez az érzés? Kérdezzik
meg! Ez utan a gombolyag visszafelé teszi meg az utjat. (A gombolyagot mindig a fonal felett
kell tovabbitani.)

Bemutatkozas

A csoport szétszorodik a teremben. Adott jelre mindenki elindul, és annyi emberrel fog kezet a
rendelkezésre all6 id6 alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes kézfogasnal be kell
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mutatkozni. A jaték feladata: minél tobb nevet megjegyezni.

Erintés

A csoport tagjai korben tlnek. a vezetd kezdi a jatékot. Megszolit valakit, s ezzel egy id6ben
valamilyen természetes mozdulattal meg is érinti. A megszolitott most mashoz fordul, mond
neki valamit, és kozben megérinti.

Felismerem?

Egy gyerek szemét bekotjik, aki a kor kozepére all. Tarsai megindulnak kérbe, majd 6 jelzi a
megallast. Valaki felé mutat. A kivalasztott odamegy hozza, és a sajat arcara teszi a kitalalo
kezét, akinek tapogatassal kell kitalalnia kit valasztott.

Telefon

Felvessziik a képzeletbeli telefont, és az osztalybdl valamelyik gyerekhez beszéliink. Olyan
utalasokat tesziink, amib6l az illeté felismeri, hogy a telefon neki sz6l. Ha magara ismer,
felveszi a telefont és beleszol. Ez utan mar 6 hiv fel ugyanigy valaki mast. A telefonalé arcat ne
lassak a tobbiek, vagy kifelé nézzen.

Veled szivesen

Egy gyerek kiall. Veled szivesen ... Harom gyereket valaszthat, akikkel kitalalja, mit csinalna
szivesen. A gyerekek sorban kiallnak és elmondhatjak. (Figyeljiik, kit nem szivesen valasztanak
a gyerekek, hogyan vallanak tarsas kapcsolataikrél.) Lehet irasban is megkérdezni.

Ki mondhatta?

Kimegy egy gyerek. A bent maradok kozul harman mondanak réla egy-egy mondatot, ami
valamilyen konkrét élményre, eseményre utal, amit csak 6 tudhat. Bejon és a jatékvezetd
sorban elmondja réla a harom mondatot: Azt hallottam rélad .... Neki ki kell talalnia sorban,
hogy a harom mondatot ki mondhatta réla.

Siindisznojiték

Egy tanulé kézépre all, szemét bekotjiik. O a siindiszné. A tébbiek kérben dilnek. Egyenként
odamennek a siindisznéhoz és kilonbozoképpen megérintik. Ha az érintés a stindiszné
szamara kellemetlen volt, akkor mozdulatlan marad. Ha kellemes volt az érintés, akkor kinyitja
a szemét ¢és megnézi ki volt az. Az érintések alatt senki nem beszélhet. A stindisznokat
cserélgetjuk.

Kutatds és talilkozas

Az Osszes résztvevl csukott szemmel mozog. A tarsakkal talalkozva szavak nélkil, csak
mozdulatokkal, érintéssel koszontik Sket, aztan mennek tovabb. Sokféleképpen koszonthetjik
egymast: megnézzik az arcat, csak a keztunkkel baratsigosan vagy dihdsen, harcolva,
békiilve,... .

Szidmi

A csoporttagok parokat formalnak, s a parok egymas felé es6 vallukat, karjukat Osszeszoritva
mozognak. Amikor mar sszeszokottan mozognak, minden kilsé jel nélkil meg-megallnak,
majd djra elindulnak, letilnek, lehajolnak, ... stb.

Hullimmozgis
Menetirany szerint kérben allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy hullamnak kell
végigfutnia a koron, ezért fokozatosan, egy meghatarozott ponttél kezdjitk a guggolast, majd a
folegyenesedést.
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Uzenet a hitakon
A padtarsak egymas hatara irnak jeleket, bettiket, szamokat beszéd nélkil. Ki kell talalni, majd
cserélnek. Megbeszéljik lehetett-e érteni az tizenetet szavak nélkil, Milyen érzés volt?

Hirom kivinsdg

Mindenki egy lapra felitja harom kivansagat, barmir6l. Kivanhat barkinek (maganak,
csaladjanak, orszagnak, arvizkarosultaknak, szegényeknek, hajléktalanoknak, éllatoknak,
névényeknek, ... stb.). A leirt vagyakat felolvassak és megbeszéljik.

Josdgos mano

Mindenki felirja a nevét egy cédulara. A cédulakat Osszehajtva belerakjuk valamibe, majd
mindenki huz egyet. Akinek a nevét huzta, nem arulhatja el, de egy héten keresztiil vigyaz a
védencére, jelét adja a torédésnek, segiti, megvédi 6t. Nekink célszerd felirni ki kinek a
védence, hogy figyelni tudjuk Sket, segiteni, ha nem tud a masik felé ,,jésagos mand” lenni.

»Riportosdi”
Egy hiresség nyilatkozik életatjarol. Bemutatkozasa utan mit kérdeznétek téle?

Zilogkiviltds jatékos kapcsolatteremtéssel

Otlethirze: Készonjon minden osztalytarsanak masféleképpen!
Kilonboz6 arckifejezésekkel nézzen az osztalytarsaira.
Mondjon egy-egy jellemz6 jelz6t mindenkire. pl. szorgalmas Anna, kedves Péter,...
Bekotott szemmel ismerjen fel hang, kézszoritas, tapintas alapjan harom tarsat.

(A sért6, banto helyzeteket kertljiuk!)

2.3. Egyuittmiikodés, konfliktuskezelés

Rajzkészités csoportosan

Ezt végezhetjik ugy, hogy csak egyetlen ceruzajuk van, és mindenki sorban hozzarajzol
valamit. Végezhetjuk ugy is, hogy mindenkinek van mindenféle ceruzaja és egyszerre
rajzolhatnak egy nagy lapra. A megfelel6 iranyitas utan figyeljik az egyuttmikodést, a
konfliktusokat. Az id6 letelte utan a csoport munkamegosztasat is beszéljik meg, s az
el6forduld konfliktusokat.

Piros rajzolas

Paronként kapnak egy papirt és egy ceruzat. A ceruzat egyszerre mindketten fogjak. Nem
szabad beszélni, igy kell kézosen egy rajzot késziteni. A rajz elkészitése utan megbeszéljik,
figyeltek-e egymasra, egyuttmikédék voltak-e, esetleg harcoltak egymassal. Ki érzett
egyuttmuikodést, ki érezte tgy, hogy iranyitottak.

Gyors sorbarendezddés

Kiadjuk a feladatot, de felkészitjik 6ket, hogy egytuttmikodsk legyenek. Pl Alljatok sotba
aszerint, hogy ki mikor sziletett! Alljatok sorba a keresztnevetek ABC sorrendje alapjan!
Kitalalhaték még ilyen sorbarendezési szempontok.

Keverem, kavarom

Mindenki korbesétal. A jatékvezeté azt mondja: Keverem, kavarom. Egyszer csak kiadja a
feladatot. Mindig csoportokat kell alkotni a kérése alapjan. Pl. Alkossatok csoportot annyian,
ahany kereke van az auténak! ; Alkossatok csoportokat annyian, ahany ujj van egy keztinkon!
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;Alkossatok csoportokat annyian, ahany betl van a nap széban! ... Megnézzik, kik maradtak
ki a csoportokbdl. Oket a kévetkez6 jatékba mar kételezé bevenni.

2.4. Bizalomjatékok

Mindenféle emberi kapesolat alapja a bizalom. Az egyén |, lelki egészsége” erre épiil. A jdtékok mesterséges
kdriilmeények kozitt a bizalomkészség fejlesztését sgolgdljdak.

_sHarangjiték”

A csoport tobb kisebb kort alkot. Valaki a kor kézepére all. Az a feladata, hogy torzsét egészen
mereven tartva déljon a tobbiek felé, azok elkapjak, majd finom, szelid mozdulattal a masik
iranyba tereljék. A kornek szorosan kell zarulnia, hogy a koérben allé és dolé tarsuk ne
sérilhessen meg. A jaték lényege, hogy a kor koézepén allé bizalommal adja at magat a
tarsaknak, 6k pedig megszolgaljak a bizalmat.

»Korben jards- megérintés” (bizalom, kozelség kifejezése)

A csoport korben tl. Egy tanul6 elindul és mindenkihez egyenként kozel 1ép, kit-kit (személyes
bizalma és inditékai szerint) megérint, hogy az érintéssel kifejezze kozelségét. A gyakorlat
megbeszélése rendkiviil fontos!

Vakvezetés

A csoport tagjai parokat alkotnak. A par egyik tagja behunyt szemmel jar, a masik mogotte
haladva, a ,,vak” vallara helyezett kezével iranyitja a kéz6s mozgast. Ezutan szerepcserével
folytatodik a jaték.

3. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO JATEKOK

3.1. Verbalis készségek fejlesztése
Rejtélyes hangok

Egy jatékos a fal felé fordul, csukott szemmel. Harom jatékos a hata mogé all messzebb és
elvaltoztatott hangon megkérdez téle valamit. Valaszolhat a kérdésre, de ki kell talalnia, kié
volt a hang. Ismétlést kérhet, de csak egyszer tippelhet. Azok kézil valasszuk az 4j kitalalot,
aki ugy el tudta valtoztatni a hangjat, hogy a kitalalé nem tudta felismerni. (A jatékosok a
jatékban a hangjukkal, a hangképzéssel kisérleteznek.)

Egyperces
A feladat az, hogy egy adott témardl vagy targyrol egy percig kell beszélni. El6tte adjunk
gondolkodasi id6t. Figyeljiik az id6t, mennyi szlinetet tartott, mennyire volt érdekes, ...stb.

A miniszter macskdja
Sorban mondjuk a mondatot. Allitisokat mondunk errél a macskardl gy, hogy a macska
nevét mindig meg kell valtoztatnunk az ABC bettinek sorrendjében.
PL: A miniszter macskaja szelid, a neve Arnold.
A miniszter macskaja dithos, a neve Aron.
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A miniszter macskaja egerészds, a neve Bertalan.

»Egy s2z0b0l tobb sz6”

A csoportot két részre osztjuk A pedagdgus mond egy Osszetett szot. Ezutan egy adott ideig
minkét csapatnak ennek a szonak a szotagjait és egyes betdit felhasznalva kell Gjabb, de
r6évidebb szavakat keresnie. Az id6 leteltével a csapatok felolvassak a szavakat, a kozoseket
mindkét csapat kihtzza. A gy6ztes csapatnak tobb sz6 maradt a papitjan.

Szokoto

Tiz, altaluk valasztott szot felirunk a tablara (fénevek legyenek, vagyis targy, él6lény, fogalom).
A gyerekek gondolkozzanak a szavakon és probaljanak barmelyik kett6t logikailag 6sszekotni,
s ezekkel valamilyen mondatot alkotni.

Mire gondolok? ( Az ismert Barkochba jiték)
Tobbféle témakorben jatszhatjuk.

Habart versek
Parosaval, vagy csoportosan is jatszhatjuk. Egy ismert verset soronként szétvagunk. A feladat
az, hogy Ossze kell j6l allitani a verset. Lehet versenyre is.

Hiromszavas versikék

A haromszavas versek barmennyi sorbdl allhatnak, de egy-egy sort harom szé alkosson.
Valaszthatunk egy témat, de egy kép is adhat ihletet. Egy papirlapot osszunk hirom részre
figebleges vonalakkal, vagy hajtogatassal. A bal oldali oszlopba irjunk olyan féneveket,
amelyek az adott témaval kapcsolatosak lehetnek. A ko6zéps6é oszlopba a széhoz ill6
melléknevet keresstink, a jobb oldali oszlopot pedig tegyik mozgalmassa igével. Kozos
kipréobalas utan értik a lényegét és ez utan egyedil probalkozzanak.

pl. hold — tényes hold — a fényes hold ragyog,
fak — z6ld fak — a z0ld fak hajladoznak ...
Rimtenisz

A rimek ide-oda pattognak a jatékosok kozott. Valaki mond egy szot. A kovetkezé jatékos
mond egy erre rimel6 masik szoét. (Ha jot mondott, atadhatja neki a labdat.) Addig folytatjak,
amig tudjak. Majd egy 4j széval Gjra kezdik a jatékot.

Hiny kérdés?

Mutassunk be egy targyat. A feladat az, hogy tegytunk fel annyi kérdést adott id6 alatt,
amennyit csak tudunk. Lehet egyénileg, parosaval, csoportban leirni a kérdéseket, de lehet az
osztaly el6tt szoban is 6sszegydjteni a kérdéseket.

Vilasz kerestetik

Papirokat osztunk ki. Minden jatékos felir egy kérdést a papirjara. Ez a kérdés olyan legyen,
amin gondolkodni kell. Lehet személyes, informacidra ¢épuld, filozofikus (érdekes,
fantasztikus). A kérdéseket Osszegydjtjuk, majd a koz6s kalapbol mindenki hiz egyet, amit a
legjobb tudasa alapjan probal megvalaszolni.

Orszig, vdros

Csoportokat alkotunk. A gyerekek javaslatokat tesznek a cimszavakra (pl.: orszag, varos, allat,
fia, lany, tévémusor, sport, konyvcim, madar, ruhadarab, étel, cim,...). A valasztott
cimszavakat leirjuk a papirra. Valasztanak egy betdt talalomra. Megadott ideig gyUjtenitk kell a
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megadott kezdébetlivel szavakat. Az 1d6 lejarta utan a csapatok beszamolnak, a

legtigyesebbeket megdicsérjiik.

Szotdrparbaj
Lehet egy szolista a tablan, a fiizetikben. Indul a verseny. Ki tudja leghamarabb kikeresni a
szavakat? A szavak mellé {rja oda az oldalszamot. Mi figyeljiik és felirjuk a legligyesebbeket.

sMesemondds”

A pedagdgus elkezd egy mesét. Két-harom bevezeté mondat utan a gyerekek kovetkeznek. A
nevel6 ehhez kapcsolédva fizi tovabb a mesét, mindig nyitva hagyva a mondat végét, melyet
mindig a masik csoport Gjabb tagja fejez be. Sok gyakorlas utan a gyerekek segitség nélkdl is
képesek lesznek mondatokat alkotni sajat meséjiukhoz. Igen szérakoztatd, az egymasra
tigyelést, végighallgatast, beszédfegyelmet erdsiti a gyakorlat.

Tulajdonsig és szokapcsolatok

A pedagdgus megnevez egy targyat, egy természeti jelenséget, allatot vagy személyt. Minden
gyermek prébaljon az adott széhoz illeszkedd melléknevet talalni. A jatékot ugy folytatjuk,
hogy szokatlan melléknevet tegyiink hozza. A ruha hivészonal pl: a szokasos tiszta, a
szokatlan veszekedds.

Tulajdonsiagok a kalapban

Cédulakra emberi tulajdonsagokat {runk (talpraesett, egészséges, tehetséges, kedves, apolt,
baratsagos, szép, szorgalmas, zarkoézott, titoktartd, igazsagos, éles eszd, udvarias, erds,
lelkiismeretes, joindulatd, 6nallé, megbizhatd, muvelt, kotelességtudd, takarékos, tirelmes,
erés akaratd, bator, észinte, onzetlen, vallalkozé kedvi, sokoldald, hiséges, szerény, joszivd,
megértd, elegans,...). Sorban kihtuzzuk, és megmagyarazzuk a szavakat. Konkrét példakat is
kérhetiink. Nagyobb korosztalynal kitessziik a tdblara a szavakat, és azt kérjik, hogy a
papitlapra a tulajdonsagok kozil csak olyan harmat irhat fel, ami ra a legjobban jellemzé. Ezt
hangosan, vallalva a felirt tulajdonsagokat bemutatjak és magyarazzak.

Nyelvi jaték

Valaki mond egy szot, pl. fecske. A tobbiek kozil valaki ehhez a sz6hoz egy masik olyan szot
mond, ami illeszkedik a fecskéhez. Pl tészek, tojas, szunyog,....Addig folytatjak, amig tudjak.
Kulcsjaték

A gyerekek korben tlnek. Egynek bekotjik a szemét. Kérbeadunk egy kulcscsomoét. Ha a
bekotott szemi jatékos meghallja a kulcscsérgést, a hang iranyaba mutat. Ekkor mond egy
bettt, s annak a gyermeknek azzal a bettvel kell 5 sz6t mondania annyi id6 alatt, amig a kulcs
még egyszer korbeér.

Szo6épités
Egy rovid sz6 felhasznalasaval Gj szavakat alkotunk, melyeket sorban felirjuk a tablara. Pl.:
,ver’-vers, veres, verekedés, veret, verem... .

Torténet befejezése

A pedagogus megkezd egy torténetet. Ez utain minden gyermeknek ad egy papitlapot, amin
folytatni kell a torténetet pl. 6t percig. Ez utan ki-ki felolvassa mit irt, majd a torténeteket
sz6ban befejezik. Sajatjat vagy a masét is lehet.

Kozmondisok és szolisok eljdtszasa

Ismert és tanult szolasok, kézmondasok eljatszasa a feladat. Probaljak egyedil vagy parokban
eljatszani. A tobbiek kitaldljak. Begydjtjik az élményeket, benyomasokat.
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Mi lenne, ha...?
Feltessziik a kérdést: Mi lenne, ha..... pl. az allatok beszélni tudnanak? Egy lapra gydjtik az
elképzelt kovetkezményeket bizonyos ideig, majd sorban felolvassak. Erdekes és mulatsagos.

3.2. Kommunikacios készségek fejlesztése

Vardzsmikrofon

Mikrofonhoz hasonlé targgyal is jatszhatjuk. Egy témat, egy problémat felvetiink. Aki iranyitja
a témat kérdezhet, a tOobbick elmondhatjadk a véleménytiket. (A targy batorsagot ad,
megtapasztalhatja a szélasszabadsagot, a mas iranti figyelem, a felel6sség atélését.)

A mdsik meghallgatdsa

Az osztaly parokra oszlik. A par egyik tagja elmesél tarsanak egy friss élményét. A hallgatonak
nem szabad kézbeszolnia. Arra torekedjen, hogy megértse, atélje a tarsa elbeszélését. Ot perc
eltelte utan cseréljenek.

Ikerparbeszéd

Egy ,.ikerpar” jelentkezik. Ugy kell beszélgetniiik, hogy az egyik szét az egyik mondja, a masik
sz6t a masik, amig a mondat végére érnek. Lehet kérdezni és valaszolni is. Majd egy masik
ikerpar folytatja a beszédet igy.

3.3. Nonverbalis készségek fejlesztése

Ezekkel a gyakorlatokkal az érzelmek, indulatok, hangnlatok kifejexését, mozgdssal megelenithetd
képességet, és a nem verbdlis dizenetek értelmezését, felismerését segitiiik. Gyakorolhatiuk az érzelmek kifejezd
mozgdsainak jelentésolvasdsi képességet. Az érgelmi intelligenciat is fejles3td gyakorlatok.

»INéma kidltis” (indulat-kifejezés mozgdssal, mimikdval)

A csoport egyik tagjanak az a feladata, hogy kidltson, de hang nélkil. Igyekezzék olyan
benyomast kelteni gesztusokkal, arckifejezéssel, amelybdl a tobbiek rajonnek, hogy milyen
jellegli volt a kialtas. (Uvoltés, felszolitas, biztatas, kétségbeesés, segélykérés, ... stb.) Ha a
csoport nem tudja megfejteni, akkor hangosan kialthat a jatékos, ezutan egy masik tanul6
kovetkezik.

»» CIp0 vagyok” (kifejezésmod mozgdsos gazdagitdsa)

Mindenki valaszt maganak egy olyan targyat, ami szivesen lenne. Ez utan a kivalasztott
targynak megnevezi harom jellemz6jét, lehetSleg olyanokat, amelyek egy embert is
jellemezhetnének. Pl. valaki azt mondja: cipé vagyok, meleg, puha és kényelmes. Azutan korbe
jar, kapcsolatba 1ép a tarsakkal, kezet fog velik, s a kézfogasaban, testtartasaban megproébalja
kozvetiteni ezt a harom tulajdonsagot (meleg baratsagos probal lenni). A jatékot eljatszhatjuk
ugy is, hogy nem mondjuk meg, milyen cipSk vagyunk, hanem a tarsaknak kell kitalalni a kiilsé

jelekbdl.

Amerikabdl jottiink. .. (ismert jdték)

Erzelmek mimikai kifejezése

A vezet6 felir a tablara hangulatokat (harag, vidamsag, Orém, szomoruisag, félelem,

kedvtelenség, gytlolet, undor, megvetés, meglepetés, aggodalom, siker, unalom,
turelmetlenség, rettegés, kozoémbosség, csodalkozas, ...stb.). Ez utan valaki kimegy és
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bemutatja megfelel6 mimikaval. A jatékot nehezithetjik, ha megsagjuk, mit jatsszon el, a
tobbiek pedig kitalaljak.

Irdnyitsunk szavak nélkiil!
Kis papirlapokon utasitasok vannak. pl.: Adj egy pohar vizet!; Nyisd ki az ajtot!; Simogasd meg
az egyik tarsad!; Mindenkivel fogj kezet! Parokat kérink. Az egyik iranyit6, a masik iranyitott.
Az iranyit6 megkapja cédulan a feladatot. Ezt gesztusokkal, mimikaval el kell mutogatnia
tarsanak, nem szo6lalhat meg.

Mutasd, hogyan csinilod?

Hogyan végezhetunk barmilyen mozgast, gydjtsink erre szavakat.(gyorsan, lassan, szomoraan,
bintudatosan, lelkesen, hangosan, vagyakozva, félve, butan, kétségbeesetten, boldogan,
mérgesen, batran, O&vatosan, biiszkén, idegesen, nyugodtan, almodozva, beképzelten,
hivalkodoan, ...) Egy jatékos kivalaszt egy ilyen hatarozoszot. A tébbiek kérik 6t, hogy egyen
igy, sétaljon igy, olvasson igy, beszéljen igy, stb. A t6bbieknek ki kell talalniuk, hogyan csinalta?
Akkor milyen volt 6?

3.4. Eletvezetési jatékok

Mi van a tetd alatet?

Egy nagy csomagolopapirra, vagy a tablara rajzolunk egy nagy kettéosztott hazat. A haz egyik
oldalan az iskolaval kapcsolatos 6romok vannak, a masik oldalin mindaz, ami problémat,
gondot jelent, amin a gyerekek szeretnének valtoztatni. Teleirjak az egyik oldalat csupa jo
dolgokkal, amit jonak tartanak az iskolaban. Aztan teleirjak a masik oldalt is. Itt lesznek a
problémak és a konfliktusok forrasai is. Beszélgessiink a problémak megoldasi lehet6ségeirdl.
A konfliktuskezelés 1épéseit alkalmazzuk (sziikségletek tisztdzasa, Otletek gyGjtése a
megoldasokra, tennivalok, kiprobalas, a kiprobalas értékelése).

Hires ember vagyok

Onként jelentkez6 elmeséli, hogyan lett 6 hires ember. (fantizidja alapjan) Hogyan jutott el
idaig, mit tett annak érdekében, hogy most hires és sikeres ember. A sok pénzével hogyan
gazdalkodik? Mennyire fontos neki a pénz? Megvaltoztatta-e az életét a pénz? (A pozitiv
tulajdonsagokat erdsitstik, a negativ példakra is hivjuk fel a figyelmiiket.)

Mit tenne 67

A csoportvezet6 elmond egy helyzetet(pl.: Talalsz az utcan egy pénztarcat, benne sok pénzzel;
Hazamész és latod otthon felfordulas van, hianyoznak targyak; Dolgozatirasra késziltok
masnap, és a tanar az asztalon hagyta a dolgozat feladatait; stb.). Egy gyerek kimegy és
gondolkodik a megoldason. Ez alatt mi megbeszéljik a helyes tennivalokat. Bejon és eléadja 6
is a maga verziojat. Megbeszéljik, kiegészitjik.

Szeretet és megbecsiilés a csalidban

Jatsszunk el egy csaladi vasarnap délutant, ahol jol latszik, hogy szeretik, megértik, becsilik
egymast. Majd jatsszunk el egy olyan csaladi délutant vagy estét, ahol j6l megfigyelheté az
ellenkezéje. Majd beszélgessiink réla.

A felnéttek munkdja
Jatsszuk el kilonbozé foglalkozasu emberek munkajat. Mit6l farad el? Mi az 6rém a

munkajaban? Mi ad megbecsiilést a munkajanak?

JO szomszédsig, rossz szomszédsig
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Jatsszuk el az osztalyban 1év6 j6 szomszédsag jeleit, a csalad j6 szomszédjat, a jo
lak6kozosséget! Jatsszuk el ezeknek az ellenkez6jét is. Beszélgessiink rola.

4. TANULASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK ES
FOGLALKOZASOK , o
(JATEKOK ES FELADATOK A PERCEPCIOK FEJLESZTESEHEZ IS)

4.1. Nagymozgasok fejlesztésére (testnevelés oran is lehet)

A fesziiltségek levezetésére, a nagymozgdsok koordindlisira végzends gyakorlatok. Ugyesség és gyorsasdg
Jeplesztésére is végegtessiik! A mozgds eldsegitheti a masokkal vald kapesolatunkat is.

Jardsgyakorlatok
- Ritmusra jaras.(bekotott vagy behunyt szemmel is)
- Jaras ,labirintusban”. Krétaval egyre bonyolultabbakat rajzolunk, amin végig kell
menniiik, ezt nehezithetjik a fejére tett ,,koronaval”, pl. babzsakkal.
- Kotél a padlon, vagy leragasztott szigetelészalag; Ezen kell kilonb6z6 moédon
végigmennitk. A feladatot nehezithetjik. Pl.: Labak az egyik, kezek a masik oldalon, és
még sokféleképpen.

Ugyességi sorversenyek
(Nagyon sokfélét ismeriink és talalunk ki.)

Ugrilokétéllel végzett gyakoriatok (Csukott szemmel is, ,,koronaval” a fejen.)

Mzszas, cstiszas, kiuszds
Kézen (térden-tenyéren, talpon-tenyéren), bekoétott szemmel is.

Ugrdsok pdros, jobb-bal Iibon, akadilyok kézott.

Mozgisok a testséma javitdsdra
- Torzsforditasok kartartasokkal (csukott szemmel is).
- Karkorzések (labdaval a is).
- Labgyakorlatok (korzések, lengetések, nydjtasok).
- Hulahoppkarika, ugréokotélbdl kialakitott kilonbozé formak ,,bejarasa” kivil-beldil,

érintve a labéllel, ujjbeggyel, sarokkal, ... stb.

Labdis gyakorlatok
- Dobas jobb kézzel, elkapas bal kézzel. Dobas bal kézzel, elkapas jobb kézzel- valtva.
- Labdapattogatas valtott kézzel.
- Labdavezetés.
- Terpeszilésben (egyre kisebb terpesz) labda guritasa a labak k6zott.
- Alabda guritasa fekve, majd felilve az egész test koril.

Tornapadon
- Jarasgyakorlatok (rézsutosan is) kéztamasszal is segitve.
- Egyéb tgyességi gyakorlatok.

Eréprobak (két hasonld testfelépitést gyerek végzi egymassal)
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- Probald elmozditani a szilardan all6 tarsadat!
- Az egymasnak hattal Gl6 gyerekek probaljak egymast ellokni, utina probaljanak egymas
hatanak tamaszkodva felilni.

- A négykézlabon all6 gyerekre prébaljon raakaszkodni a tarsa.

- A hason fekvé gyerekre ratl a tarsa. Az megprébal igy felallni, de a tarsa nem engedi.

- Vallbdl igyekeznek egymast eltolni.

- A terpeszallasban térdeit behajlité gyereket igyekszik tarsa kimozditani helyzetébol.
Kigyo
A gyerekek egymas mogott allva az eléttik 1évé vallara teszik a keztket, kigyot alakitva. A
kigy6 feje megprobalja elérni a farkat. Ha sikeril 6 lesz a farok.

Marakodo kigyok
Két kigyot alkotnak az el6z6 moédon. Megprobalnak egymas farkabol leharapni egy-egy
darabot, vagyis elkapni a sor végérdl egy gyereket. Az a kigyé gy6z, amelyik hosszabb lesz.

Szigetrdl szigetre

A foldre karikakat tesziink rendezetlenil. Ezek a szigetek. A gyerekek egy labon ugralnak egyik
szigetr6l a masikra. Minden szigetet meg kell latogatniuk, de egy szigetre egyszerre csak egy
gyerek mehet, ahol egy picit megpihentetheti a labat.

Ismerkedds jiték nagymozgdsokkal

Korben allunk, valaki kozépen, kezében egy labda. A labdat feldobja, és kialt egy nevet. Az
illetének el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a f6ldon. Ez utan 6 folytatja, majd aki
szerepelt az letl.

Terpeszkor

A gyerekek korbeallnak, mindenki terpeszallasban, a bokajuk Gsszeér. A vezeté valakinek a
laba kozott begurit egy labdat. Ezt a koron beldl ugy kell tovabb guritani, hogy a keztkkel a
»kaput” védé gyerekek tudjak tovabb guritani tarsuk felé. Akinek atgurult a laba kozott a
labda, az kiall. Minél kisebb a kor, annal nehezebb a jaték. Az utolsé ketts gyoz.

4.2. Mozgasfejleszt6 jatékok (testnevelés 6ran is lehet )

Napraforgo
Fejkorzés jobbra, balra.

Evezds
Karhtazas el6re, hatra ritmikusan.

Repiilo
Széttart karral korbe-korbe futas.

Katona
Lablenditéssel feszes jaras.

Hinta
Torokulésben tlnek egymassal szemben, kézfogas el6re-hatra délés.

Firész
Egymassal szemben allnak. Karmozgassal koordinalva, terpesztett és zart labbal.
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Kutya
Négykézlabjaras, ugatas.

Golya
Lépegetés magas térdemeléssel.

Tyik
Behajlitott konyok, és ritmikus labemelés: kot-kot.

Kigyomaszis
A gyerekek a f6ldon fekszenek hason, s csak a fejitket emelik fel. Tgy kell kiszniuk kiilonbozé
akadalyokat kertlgetve.

Négykézlibon jirds és pokjirds
Ilyen jaras kézben igy kell a targyakat kell a hatukon, illetve a hasukon egyensulyozni.

Labiigyesség
Mezitlab kell targyakat megfogni és dobozba tenni. Az igy megfogott ceruzaval prébaljon
rajzolni.

Biciklizés
Parosan végzik. Hanyatt fekve Osszerakjak a talpukat, és bicikliznek. Nehezithetjuk ugy, hogy
egy papirlapot teszlink a talpak kozé.

Labdaguritis a Iib koriil
Ugy guritsa a laba koril, hogy a labda ne érjen a labahoz. Csak a jobb laba koril, csak a bal
laba kortl, elére és balra, el6re és jobbra, nyolcasban folyamatosan.

Tanitsd a kiskutyadat!
Négykézlab allnak. Emeljék fel a jobb keziiket és a bal labukat egyszerre, majd forditva.
Erdemes lépésenként, majd egyszerre, és kicsit gyorsitanti is.

Fdcska, viandorolj!

Eggyel kevesebb karikat tesziink (rajzolunk) a padléra, mint ahany gyerek van. Mindenki beall
egy karikaba. Ok a ficskdk. Akinek nem jutott, az utnak inditja a ficskdkat, de meg kell
mondania, hogyan vandoroljanak. Pl: Facskak guggolva, (vagy keresztezett labbal, vagy
tyuklépésben...) induljatok! Ez alatt 6 beall egy karikaba és 6 is facska lesz. Valakinek pedig
ujra vandorlasra kell szolitania a facskakat.

Ht a hdthoz
Piros gyakorlat. Két-két gyerck hattal all egymasnak gy, hogy a hatukkal valamit (babzsakot)
tartanak egyutt. Igy kell letlnitk, felallniuk, menniik.

4.3. Praktikus mozgasok, finommozgasok (rajz és technika 6ran is lehet)
» Nyirds, tépés, sablonok korberajzoldsa, rajzolas, szinezés, festés, ragaszis,

papirhajtogatas, gyongyfazés, ...stb.
» Képkirakasok, formak valogatasa, illesztése.

46



FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA

Puzzle elemek Osszeillesztése.

Terménymozaik kirakasa, ragasztasa.

Gyufaszalakbol, hurkapalcabol, papirkorongokbdl, parafadugébdl, hungarocell
darabokbdl abrak, targyak kirakasa, ragasztasa.

Diszit6ésorok rajzolasa.

Egyszert rajzok kiegészitése fantazia alapjan, majd elmesélése, mire egészitette ki.
Gyurmazas (betlk, szamok megformalasa is).

Gyongytizés vagy szivoszal palcikakat damilra faziink.

Korongok felszedése egyik, majd masik kézzel.

Szétszort korongok Gsszegytjtése kézben; el6szor egyik, majd a masik kezével.
Korongok dobozba rakasa; két oldalrdl egyszerre két kézzel;, két oldalrdl, valtott
kézzel.

Korongok szétrakasa talkabol két oldalra; két kézzel kell végezni, s a kivett korongokat
egymasra kell rakni. (Ugyanezen gyakorlatok végezhetéek egyforintossal vagy
gyufaszalakkal is)

YV VVVVVVY VVYVY

Ez elment vaddszni
Az ismert mondokat mondjuk, kézben a gyerekek megfogjak a soron kévetkezé ujjukat. A
mondoka kapcesan tisztazhatjuk, hogy az ujjak elnevezését ismeri-e mindenki.

Ujjtanc
Két-két ujjat érintink Ossze. 1-2, 1-3, 1-4,1-5, majd 1-3,1-5,1-2,1-4 stb. Kézben mondogatjuk,
melyik ujjaink tancolnak.

Malmozis
Osszecsukjuk a keziinket, csak a hiivelykujjak maradnak szabadon. A két hiivelykujj
kérmozgassal , kertlgeti” egymast.

Iy tincol a kezem

Okélbe szoritjak a keziiket. Csak a hiivelyk és a kisujjukat nyujtjak ki. A jobb hiivelykujjat a bal
kisujjhoz, a bal huvelykujjat a jobb kisujjhoz szoritjak. Utana korbeforditjak a keziiket dgy,
hogy az egyik hiivelykujj parost elengedik, és a masikon, mint tengelyen fordul teljesen korbe a
kéz, és ér 6ssze megint a hiivelyk-és kisujj. Utana megismétlik ellenkezdleg.

Spulnizis
Paros gyakorlat. Egy gombolyagot kell a masik gyereknél 1évé spulnira ratekerni (hurkapalcara,
ceruzara, fakanalnyélre, vastag, majd vékony zsineget, kb. 2 m hosszut).

Vindorbot
Ujjunk kozott vandoroltatunk egy ceruzat vagy palcikat, mindig egy ujjnal atforditva.
Visszafelé is megprobaljuk.

Hamupipdke
Egy talkaban vegyesen termények vannak (borso, bab, lencse, vagy gyongyok osszekeverve).
Ezeket kell szétvalogatni.

Tdrgyrajzolo jaték

Két csapat van és a vezetd. A vezeté a csapatbol egy-egy gyereknek megmutat egy targyat.
Ezek utan visszamegy mindkét gyerek a sajat csapatahoz, ahol le kell neki rajzolnia a targyat,
de 6 nem beszélhet, csak jelezheti, ha eltaldltak. Az a csapat gy6z, ahol hamarébb kitalaltak a
rajzot.
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Rajzoljunk egyiitt

0-7 t6s csoportokban rajzolnak. A témat megadjuk. Idére, kb. 10 percig lehet rajzolni.
Mindenki néman azt rajzol az adott témahoz, amit a kialakul6 kép kivan. Nem szabad
megbeszélni. Az id6 leteltével felmutatjuk a rajzokat, megbeszéljik, melyik csoporté a legjobb,
melyik volt a legjobb csapatmunka.

4.4. Ritmusjatékok (ének oran is lehet)

A ritmus sgerinti s3dtagolds ag olvasds-irds egyik elikészitdje. A ritmushoz, sokféle mozgdst hasznalbatunk,
amelyek akustikusan (tapsolds, kopogds), vizudlisan és kinesgtetifusan (sajat mozgds kiséretével-ugmozgds,
karlendités) segitik a ritmus megérzéset.

» Mondokik ritmusos mondogatisa mozgaskisérettel, egyenletes jarassal.

» Versek mondésa ritmusosan.

» Ritmusvisszhangok.

» Ritmuskinon.

» Daléneklés ritmuskisérettel.

» Ismert, begyakorolt dalok eltincoldsa titmusra.

» Ritmusos mozgis, tinc, zenére.

» Hallgassunk zenét, beszéljik meg a zene hangulatit. Mit éreztink? A zene segiti az

ellazulast, a pihenést.

» Gyakoroljunk vezényelnil 2-3-4 negyedes ttemeket.
Hangtiikor
Egy jatékos szembeall a gyerekekkel. Kilénb6z6 ritmusokat ad meg dobolassal, toppantassal,
csettintéssel, sziszegéssel, ... . A t6bbiek késleltetve utanozzak 6t.

4.5. Erzékszervi jatékok (kornyezet 6ran is lehet, a napkéziben is)

Kitapintos jatékok
- Anyagok tapintasa. A tapintas élmény megbeszélése. Mas tapintasélmények felidézése,
megbeszélése.(durva ké, forrd sitd, jégesap, puha anyag, szirds gyom,)
- Csiszolopapirbodl készilt formak felismerése behunyt szemmel, tapintas atjan.
- A narancshamozas tizenete. (tapintas, szin, illat, iz, aroma)
- Mindenki behunyta a szemét. Kérbeadunk egy targyat, melyet tapogatni kell. Ez utan
megbeszéljiik a tapogatas élményét, mit éreztink?

IzlelGs jitékok
- Soroljunk fel ennivalékhoz, gytimélcs6khoz tartozé izeket!
- A kedvenc ¢teled alapanyagait soroljuk fel. Idézzik fel kilon- kilon az alapanyagok
izét. Izhatas egyiitt.
- Elromlott az étel. Milyen izeket éreztél ekkor? A romlott étel, gyiimolcs ize. Szabad- e
megenni?
- Sorolj fel flszereket és izesité szereket! Mire jok ezek?

Szagolos jitékok
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- Szagok, illatok felsorakoztatasa. Minek van kellemes illata, minek van kellemetlen
szaga?

- Illatok alapjan ismerjiink fel flszereket! Milyen a gytimolesok, zoldségfélék illata,
szagarProbald felidézni!

- Jatsszunk vadaszkutyat! Eldugunk wvalami illatosat (plkavét), amit el&szor
megszagoltattunk a hunyéval. Amikor bejon, csakis a szaglasa alapjan kell ratalalnia.

- Milyen szaga van a targyaknak, helyiségeknek? (Friss udjsagnak, 4j cipdnek, régi
konyvnek, régi szobanak, orvossiagnak, pékmuhelynek, autdszerel6 mihelyének,
nyomdanak, korhaznak, vonatnak, asztalos méhelynek ... .)

- Milyen a g6z0k, gazok szaga. Kellemetlen és veszélyes szagok. (Felforralt tej géze,
fust, égett szag, benzingbz, gazszag, ... .)

4.6. Ugyességi jatékok a szenzomotoros koordinacio6 fejlesztésére

Léggombibzés
Léggombot probaljunk kézzel, Gtdgetéssel, csak ujjal, csak labbal, csak fejjel, ... a leveg6ben
tartani.

Kosirlabda
A jatékvezets apro targyakat dob fel. Ezeket egy dobozzal el kell kapni.

Eszkimoka
Korben tlnek. Egy gyufas skatulyat kell orrél-orra atadni egymasnak, de lehet ujjrol ujjra is.

Pitykézés (népi jaték)
Ot kaviccsal jatsszuk. Egyet feldobunk, s miel6tt elkapnank, felvesziink a foldrél még egyet.
Ujabbat dobunk fel, s még egyet felszedve a f6ldrél, kapjuk el.

Htrajz
A gyerekek az ujjukkal egymas hatara kilénbo6z6 figurakat, betdket, szamokat rajzolnak. Fel

kell ismerni, mit irtak a hatara.

Karikahordis
Harom gyerek visz egy hulahoppkarikat, mindenki csak a mutatéujjaval tarthatja. Egy negyedik
gyerek utasitja 6ket, merre menjenek.

Egyensiilyozo miivész
Egy hurkapalcikat kell minden gyereknek a mutatéujjaval egyensilyozni.

Mesterszakics
Futva kell eljuttatni a terem végére egy kanalban pl. egy gombot.

Babzsak a fejen
Babzsakkal a fejen_egyensilyozva kell kiillonb6z6 cselekvéseket végezni.

Zart aramkor
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Parosaval mennek a gyerekek a padok kozott. Az els6 hatrafelé tart egy botot (hurkapalcikat),
a masik el6re ugy, hogy a hegytk 6sszeérjen.

4.7. A vizualis percepci6 fejlesztése

VVVVY VY

Szines lapok csoportositasa (szinismeret fejlesztése).

Szem - kéz koordinacié fejlesztése: Méretre tordelés, valogatas, kirakasok, rarakasok,
mellérakasok. Azonossag, kilonb6z6ség — alak, nagysag, feltlet, szin (tapintassal is).
Gestalt — latas: Képkiegészitések (rész — egész), potlasok (szimmetria, tikorkép).
Formaazonossag, kiilonb6z6ség, allandésag.

Alak, hattar szinezéssel.

Forma reprodukalasa.

Vizuomotoros szem — kéz koordinicié: Vonalkdvetés, sorkovetés, atirisos
sorkovetés.Rész — egész: szokirakas szotagokbol.

4.8. Vizualis emlékezet fejlesztése

» Mi valtozott meg? Mi hidnyzik? - jaték.

» Rész-egész: Testsémaba testrészek rajzolasa

» Térgyakat kirakunk az asztalra. Mindegyiket bemutatjuk, nézhetik egy percig.
Letakarjuk egy kendével. Irjak fel egy papirra emlékezetbél a targyak neveit.

» Ugyanez, de a gyereckek hunynak. Valamelyik targyat megmozditom, mashové teszem.
Mi véltozott?

» 10 képet rakunk a tiblara, felette megszamozzuk. Elmondjuk kozosen a szimozott
képeket. 1. az asztal, 2. a virag, stb. Most nem latjak, sorban felsoroljuk. Nehezitjik és
nem sorrendbe kérjik megnevezni a szamokhoz tartoz6 képeket. Mindenki irja le,
mire emlékszik.

» Az egyik gyercket megfigyeljik, majd kimegy. Megvaltoztat sajit magin valamit, majd
bejon. Ki kell talalni, mit valtoztatott meg.

» Egy jitékos telefonban elmondja a tobbieknek egy tirgy leirast, akik megprobaljak a
hallottak alapjan elképzelni. A targy nevét nem mondhatja meg. A targyat csak a
telefonalé latja, de a végén megmutatja mindenkinek.

Villimrajz

EgyszerG korformakbol kell kilénb6zé rajzokat alkotni, minél gyorsabban. (Vizualis
gondolkodasat fejleszti.)

Csoportos pulzze jaték

Minden csoport kap egy boritékot, amiben egy kép (mindenkinek mas) van 6-8 felé vagva. A
képet ki lehetne rakni, de kett6 része valamelyik mas csoportban van. Ezért el kell indulni a
masik csoporttdl segitséget kérni, és beszerezni a hianyzét. Persze nekiink is segiteni kell, ha
nalunk taldltak meg a csoportjuk képének hianyzé darabjait. Mégis, amelyik csoport a
leghamarabb kész lett, az tudott a legjobban egyiittmikodni egymassal, tarsaival, és a
leggyorsabb is volt.

4.9. Verbalis (beszéd) készségek fejlesztése
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4.9.1. A beszédészlelés fejlesztése

Auditiv (hallasi) percepcio fejlesztése
- Zorejek felismerése: Jarmivek hangjainak felismerése, hangszerek hangjainak
felismerése. Szituaciés hangutanzasok: allathangok utanzasa.
- Zongés, zongétlen hangok differencialasa paronként: von — fon, sir — zsir, stb.
- Maganhangzok felismerése szavakban: 4 —6,a—1,6—¢é,e—lG,u—a, 6 —1,
- Ritmizalasok.
- Kezdbhang, szovégi hang azonositasa, szavak hangokra bontasa.

A hallis finomitdsdra szolgdlo gyakorlatok (csukott szemmel kell végezni)

- Valaki bek6tott szemmel all a tobbiekkel szemben. A tarsai egyenként kilonbo6zé
hangokat keltenek. Pl: papirt Osszegylr wvalaki, lapoz, hegyez, kulcscsorgés,
cipzarhuzas, ... . Ki kell taldlnia a hang forrasat.

- Osszekoccantunk targyakat, anyagokat. Mi koccant 6ssze, mivel?

- Hol ketyeg az 6ra? Eldugunk egy régi tipusa ketyegd orat. A kintrél j6vének csakis a
hang alapjan kell megtalalnia az o6rat.

- Mit sugok? Mondd hangosan! A gyermek fiilébe halkan ismert szavakat sugunk, melyet
6 hangosan megismétel.

- Hangsorismétlés: Ertelmetlen hangsorokat, vagy a gyermek szimara jelentéssel nem
biré szavakat mondunk lassu tempoban, a gyermek feladata ezeket megismételni.

- A hang iranyanak differencialasa: Szorosan egy kort alkotunk. Valaki a kor kézepére all
behunyt szemmel. Egy olyan targyat adogatunk kérbe a koron kivil, aminek lehet
valamilyen hangja.( PL: kulcscsomd.) A koézépsé jatékos megprobalja kitalalni, hol,
kinél hallotta a hangot.

- Magas-mély: Azonos hangszeren mély és magas hangot szdlaltatunk meg. Ha mélyet
hallanak, le kell guggolniuk, ha magast, magasra kell nyujtézniuk.

- Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a zajokra koncentrilni. Kis id6 mulva
megbeszélni, pontositani, ki mit hallott.

4.9.2. A hallas finomitasara szolgal6 jatékok

Lopakodos jiték

Egy gyerek a kor kozepén csukott szemmel all. Csend van. Valakire ramutatunk, aki igyekszik
ugy megkozeliteni a tarsat, hogy az ne hallja meg. Ha mégis meghallja, akkor pontosan meg
kell mutatnia azt az iranyt, ahonnan a hangot, neszt hallotta.

Orizd a kincset!

Az 6r hata mogé kincseket halmozunk fel (zsebkendd, pohar, ...). Az 6r hattal all a t6bbi
jatékosnak. A tébbiek kozil egy elindul, hogy megszerezzen egy kincset. Ha az 6rz6 meghallja,
visszafordul, és leleplezi a tolvajt, akinek ez utan ki kell allnia. A kincsvadaszat igy folytatodik.

Vakondos jaték

Kérben allnak. Kézépen egy bekotott szemi gyerek. O a vakond. Megnevezi két tarsat,
akiknek helyet kell cserélnitik egymassal. Helycsere kozben a vakondnak el kell fognia
valamelyiket, vagy mindkett6t. Akit elkap, az lesz a vakond.

Sotétben a hangerddoben
A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szemd gyerek jarkal az
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erd6ben. A fak hangot adnak, ha a kézelikbe ér, nehogy neki menjen.

Csendestirsak

Egy gyerek bekotott szemmel il kézépen. Vele szemben tlnek a tobbiek. Egy valaki elindul
feléje ugy, hogy ne vegye észre, letil mellé. Ha észreveszi, ramutat és vissza kell tlnie a tobbiek
kozé.

Mi van a dobozban?

Egy fémdobozba kilonb6zé targyakat tesziink egyesével, és megzorgetjik (gomb, pénz,
kavics, radir, ...). Bz utan ugy tessziik bele, hogy 6k ne lassak. Ki kell talalniuk, melyik targy
z6r6g. Lehet egyszerre tobb dobozzal jatszani, és a dobozokat Osszekeverni.

4.9.3. A beszédmegértés fejlesztése (A hallott széveg értelmezése)

Epitkezés
Szines kockakat, apro targyakat instrukcié szerint kell elhelyezni. PL: A piros kocka mellett
legyen a kék tégla.

Szinezz velem!

A gyermeknek olyan rajzot adunk, amelyet az utasitas alapjan ki kell szineznie. Pl.: Anya ma
reggel barna cip6t huzott. Petin z6ld puldver van.

Segits megkeresni!

Sok hasonl6 abra kozil, egy megkeresése a kapott instrukcié alapjan. Pl: Keresd meg Lacit,
aki szemuveges, hosszu nadragot visel, és labda van a kezében.!

Szoldsok, kozmonddsok értelmezése
A szolasok értelmezésére tobb megoldast is adunk, amelyek kozil csak egy tartalmazza a
helyes jelentést, ezt kell kivalasztani.

Viccek mesélése
Ertelmezziink kézosen vicceket, beszéljik meg miért mulatsagosak. Probaljuk meg elmesélni!

Kommunikdcios helyzetek
- Spontan beszélgetések (atélt esemény, film, vasarlas, f6zés, 6vodaban, iskolaban
torténtek).
- Torténetolvasas, meseolvasas - a torténet megbeszélése
- Torténet elmondasa, visszamondasa.

Szokincsftejlesztés

- Testrészek neve, tériranyok megnevezése, helyviszonyokat (hatarozészavak és
jelentéseik) kifejezé szavak.

- Szem, bér, fil orr, sz4j, nyelv funkcidjanak elmondasa.

- Szagokra, {zekre, hangokra vonatkozoé szavak, kifejezések hasznalata, alkalmazasa.

- Testrészek, allatok neveinek kitalalasa elsé szotagbol.

- Szogytjtés képrél, mondatalkotas, mondattiizés szoveggé.

- Fogalomalkotasok, azonos f6fogalom ala tartozé szavak gytjtése.

- Robotnyelv: A széegész felismerésére iranyuld gyakorlat. A szavakat alkoté hangokat
kis sziinetekkel elvalasztva egyenként ejtjik ki. Instrukcié: Mit mond a robot? Mondd
ki helyette! (M-o-s, r-o-b-o-t, ... .)

52



FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA

- -Mesemondas. Emlékezetbdl torténet felidézése. Beszamolok élményekrdl.
- Szerepelnek a ,,babok”. Babozas.

- ,,Kakukktojas” : Mi nem illik a csoportba?

- Ellentétes jelentést szavak keresése.

- Rokon értelmi szavak gydjtése.

- Ko6z0s jellemzok gytjtése.

Visszamondatads
Torténet elmesélése, visszamondatasa. Mesebefejezés. Tankonyvbdl Osszefiiggh szovegrész
felolvasasa, elmondatasa.

Ertésellendrzés

Torténet elmondasa utan, valaszadas az elhangzottakkal kapcsolatos kérdésekre. A gyermek
fogalmazzon meg kérdéseket az elhangzottakkal kapcsolatban. Tankonyvi szovegrész
felolvasasa utan, valaszadas kérdésekre.

4.9.4. A beszédmegértés fejlesztése (Az olvasott szoveg értelmezése)

Torténetalkotds
A torténet mondatait Osszekeverjiik, a gyermek ezeket id6rendi sorrendbe allitja, majd
elmeséljik.

Meséld el rajzban!
A verset, olvasmanyt, torténetet a gyermekek lerajzoljak, majd a pedagdgus vezetésével
elmesélik.

Keresd a parjit!
Kettévagott mondatok 6sszeparositasa.

,»820bol mondat”
Szavakbol mondatok alkotasa. A gyermek szoékartyakat kap. Az egy mondathoz tartozé
szavakat azonos szinnel, vagy betdtipussal jeloljik.

»Mi a vége?r”
Az olvasott szoveggel kapcsolatos mondatok kiegészitése, befejezése.

Rajzos, szines vazlat
A tananyag lényegének képes megjelenitése, a fontosabb részek szinekkel, rajzokkal vald

kiemelése.

Képrejtvények, betiirejtvények

4.9.5. A beszédprodukcio fejlesztése

Fujogyakorlatok
Er6s fujas gyakorlasa (léggdémb, szélforgd, pingponglaba, szappanbuborék, vattapamacs,
papirzacské felftjasa, csipére tett kézzel a parazs fujasa). Gyenge fujas gyakorlasa (tollpihe,
szappanbuborék).
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Szivdgyakorlatok
Szivoszalon szivunk Gditét, teat, tejet, vizet, sirtbb folyadékot, kefirt, joghurtot. Szivészallal
szedunk zizit egyik tainyérbol a masikba.

Szivas, fijjas valtakozva
Vizet bugyborékoltatunk, majd felszivunk szivészallal. Viragot szagolunk hosszan, majd
,»hapci” tisszentunk.

Nyelvgyakorlatok
- Nyelvelés (Nyelvoltogetés ki-be. Megérintjiik nyelvinkkel az orrunk hegyét. Kié a
leghosszabb nyelv?)
- Nyelvséta: Szankat szélesen kitatjuk, nyelviinkkel megérintjik a szajzugot, jobbra-balra,
a szajpadlast nyitott széjjal, majd az als6 fogsor mogott tologatjuk a nyelviinket.
- Lefetyel6 cica: Talkabdl felnyaljuk a tejfolt, cukrot, mézet, lekvart.

Gyakorlatok az artikuldcids izmok ligyesitésére

- A mimikai izmok fejlesztése utanzasokkal (mérges, szomoru, csodalkozik, ...).

- Az ajak izmainak fejlesztése: Futytlés; pusziktldés; takard el a fogad- mutasd meg a
fogad; asits; kuldjink levegot az egyik, majd a masik arcunkba; t6ltsiik meg levegével
az arcunk mindkét oldalat, majd finom utégetéssel engedjik ki a levegbt, vagy
egyszerre; csukott szajjal mutasd be a csamcsogast; grimaszoljal; mosolyogjal, ...

Légzdbgyakorlat hangutinzassal
Mély belégzés utan hosszu kilégzéssel: ”’ssss”- vonat
,,82828z2” - kigyo
,»282828 - repuld
,mmmm”’- medve
Eljatszva: ,,ssss8”- suhognak a fak.
,,brrrrt”’- beindul az autd, a motot.
»zzzz”’- zimmognek a méhecskék.

Egye]emfe}]eszto légzogyakorlatok
Képek leolvasasa balrél jobbra egy levegévétellel.
- Mechanikus sorolasok: szamlalas, a hét napjai, honapok, versek, mondokak.
- Fokozatosan b6viulé mondattal:13 6ra, az 1 6ra; 14 6ra, az 2 6ra; 15 6ra, az 3 6ra, ... .
- Januarban itthon vagyok, februarban kilf6ldén, marciusban itthon vagyok, aprilisban
kualfoldon, ...
- 1 mellett nem 3 4ll, 2 mellett nem 4 all, 3 mellett nem 5 all, 4 mellett nem 6 all, ...
- 06,0606, 666, 6.666, 66.666, 6606.666, és mas szammal is osztalyuknak megfelel6en.
Hangutinzds gyakorldsa (A gyakotlatok Osszekothet6k hangerévaltassal)
- Allatok hangjanak az utanzésa.
- Ment6autd, hajokirt, vonat, reptl, ... hangjanak utanzasa.
- Mondjuk azt, hogy igy- ugy, igy- agy, ...
- Mondokaval: A-A-A tatsd nagyra a szad!
A-A-A lassan mondjuk al
O-0-O csak sohajtsunk jot,
U-U-U- suttogjuk anyul
E-E-E elmesc¢ljiik-c?
E-E-E- énekeljiink még]
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[-1-1- nevet mindenki.
E-O-E-O-O er6sebben 6.
[-U-1-0-U fitytljiink egyiitt!

Hegyen-volgyén
Vialtogatva magas, majd mély hangokat adunk ki. A mélyre a gyerekek leguggolnak, a magasra
labujjhegyre emelkednek.

Esderdd (hangadas gyakorlasa)

Korben ilunk. A jatékvezeté hangokat indit el, amit tovabb kell adni mindaddig, amig a
kovetkez6 hang oda nem ér hozzank. Az eséerdé kiilonleges hangjajait probaljuk utanozni. PL
madarak hangja, majmok hangja, bégések, csettintések, fijasok, ...stb. Ha belejovink, tényleg
kilonleges lesz a hanghatas.

Szokincsftejlesztés
- Féfogalom ala rendelés:
Azonos fogalomkoérbe  tartozé  szavak:  Gydjts  allatokat, gytimolesoket,
zOldségtéléket,
szerszamokat, foglalkozasokat ...
Azonos témakérbe tartozo szavak: Evszakok, unnepek, ...
Most a f6fogalmat nevezd meg!: L6, tehén, tyudk, liba, ...-haziallatok
Zongora, cintanyér, hegedd, ...- hangszerek
»Kakukktojas”: Mi nem illik a csoportbar (lehet képpel is) Valaszod indokold!
,,1F0ld, viz, leveg6”: Dobdkockaval foldet, vizet, levegét dobhatunk. Soroljunk fel
olyan
allatokat, kozlekedési eszkozoket, amelyek a pl. vizben élnek,
lehetnek.
Tantargyak székincse: Egy adott tantargyra jellemz6 szavak gytjtése.
- Ellentétes jelentést szavak gytjtése. Nem nagy, hanem kicsi, ....
- Rokon értelmi szavak gydjtése.
- Koz6s jellemzSk gyGjtése. Mi a kozos benniik? Fagyi, jégesap, hé? Nap, gyertya,
lampa?
- Szoémagyarazatok.

- -Szokincsaktivizalas: A szavak kezdébettjét adjuk meg.
Mutasson be egy targyat, ami a kezében van.
Szolancok.

- Mondoékak mondogatasa mozgaskisérettel.

- Mondatbdvitések.

- Fejezd be a megkezdett mondatot!

- Mese folytatasa és befejezése.

- Képrodl torténet elmesélése.

- Mese, tartalom, térténetek elmondasa. Vélemény-nyilvanitasok.

4.10. Figyelemfejleszt6 jatékok

Postisjaték
A tanité sug az egyik gyerek filébe valamit, aki tovabbadja. Az utols6 gyerek elmondja, amit
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hallott.

Mi viltozott?

Egy jatékos leiil a tobbiekkel szemben. Mindenki huny. Ez alatt a jatékos valamit valtoztat a
ruhajan vagy a testhelyzetén. A tobbiek kitalaljak, mi valtozott meg rajta. Aki a legiigyesebb, az
lehet az 4j jatékos.

Szimbeszéd

(Frissité hatasu és erés koncentraciot igényel, rendel6ben varakozva is megprébalhatjuk.) 1-
100-ig jatsszuk! Valaki elkezdi. Egy, ketts, harom. Négy? Majd a folytatas: Ot, hat, hét, nyolc.
Kilenc? Tetszélegesen folytatjak 100-ig.

Figyelemfejleszté labdajiték

Korben allunk. Elindul a labda. Feladat: Meg kell jegyezni, kitél kaptad a labdat, s azt is, kinek
dobtad. Kétszer ne dobjuk ugyanannak. Figyeljik kézben, ki nem kapott még labdat. Ha
mindenki kapott mar labdat, akkor az a feladat, hogy visszafelé kell dobni a labdat. Vagyis
most attol fogja kapni, akinek 6 dobta és annak fogja dobni, akitél 6 kapta.

Elkaptad-e az ujjam?

Korben allunk. Mindenki a bal tenyerét felfelé tartja, a jobb mutaté ujjat pedig a mellette 1évé
tarsa tenyere felé helyezi. Igy minden tenyér felett lesz egy ujj. Adott jelre a tenyereknek meg
kell fogni az ujjakat, az ujjakat pedig tigyesen el kell rantani a tenyerek el6l. Figyeljik meg,
kinek tudtak megfogni az ujjat? Mi meg tudtuk-e fogni a tenyeriinkkel a tarsunk ujjat? Mivel
egyszerre ellentétes iranyu mozgasokat kell végezni, ezért nagyon oda kell figyelni.

Csinald velem!

Korben alink. A jatékvezeté megmondja, hogy amit csinal, azt a t6bbiek is csinalhatjak. Ki
tudja jol megfigyelni a jatékot, és ki jon ra a szabalyra? A jatékvezeté 10-szer tapsol, majd 10-
szer dobbant paros labbal. Ez utan mindezt mar csak 9-szer ismétli, majd csak

8-szor, 7-szer és igy tovabb, amig egy tapsolassal és egy dobbantassal be nem fejezi. Ha
rajottek, akkor mar mindenki tudatosan szamolja, figyelve a jatékvezetd ritmusat. Az 4j jatékot
mar mas szaballyal kezdheti valaki.

Mozdulatok dtaddsa

Korben ulink. A jatékvezetd elindit egy mozdulatot. PL. A két talpat felvaltva csisztatja a
padlon. A szomszédja utanozza. A tébbieknek ezt a mozdulatot csak akkor szabad atvenni, ha
a mozdulat odaért hozzajuk. Ha korbeért a mozdulat, a jatékvezetd Gj mozdulatot talal ki. Uj
jatékvezet6t is valaszthatunk.

Tiiz, viz, levegd
A vezets ezeket a vezényszavakat mondja. Viznél le kell fektdni, tiznél a padra kell felilni,
levegénél repkedni kell. Aki téveszt, kiesik a jatékbol.

Repiil a ..., repiil a ...
A jatékvezetd szavakat mond. Ha a jatékosok madar vagy repuld targy nevét halljak, fel kell
emelniiik a keztket.

Add tovibb!

Korben tlnek. Mindenki fog a kezében egy targyat. Tapsra mindig jobbra kezdik adogatni.
,»Vissza” utasitasra gyorsan vissza kell venni az éppen atadott targyat. Nehezithetjik,
varialhatjuk.
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Ki a fé6nok?

Egy gyerck kimegy, a tobbi vilaszt egy fénokét, akit mindenki utinozni fog, Ot kell
megtalalnia a visszajové gyermeknek. A gyerekek kérben allnak, 6 a kor kozepén, s figyeli az
észrevétlendl iranyit6 f6n6kot.

4.11. Emlékezetfejleszt6 jatékok

Formak, kirakasa emlékezetbdl.

Rajzok emlékezetbdl.

Két hasonlo kép Osszehasonlitasa. Miben térnek el? Keressiik a ktilonbozoségeket!
Formak kirakasa emlékezetb6l. A mintat lerajzoljuk a tablara (hurkapalcikak alapjan).
Kis id6 mulva letoroljiik, vagy eltakarjuk. Probalja kirakni emlékezetbdl. A feladaton
nehezithetink.

» Mutass be valakit az ismerdseid kozil, akit mi nem lathattunk(kilsé jellegzetességek).

VVVYVY

Papagdjjiték
A jatékvezeté mond ot allatot, gyiimolesot, viragot, vagy ot allathangot. A hallott sorrendben
kell visszamondani.

Mi hidanyzik? Mi viltozott?
A tablara valami egyszer(t rajzolunk. A gyerekek hunynak. Ek6zben mi letorolink valamit a
rajzbol, vagy éppen hozzarajzolunk valamit.

Hangutinzds
Hangutanz6 zajokat mutatunk be sorban. (mozdony, autd, hajé, harang, mentd,...). Ezeket
kell sorban utanozva megismételni.

Gyereksor

5-10 gyerek sorba all a tarsai el6tt. A tobbieknek meg kell figyelniiik a helyes sorrendet. Tapsra
Osszekeverednek. A tobbieknek emlékezetbdl Gjra sorba kell allitani Sket. Majd cserélhetnek.
Lehet zenére is és parokkal kiprébalni. Révid tanc utan Gsszekeverednek, majd a nézéknek
Ujra parba kell allitani Sket.

Névkigyo

Mindenki mondja a sajat nevét, vagy a sajat nevét egy jelzével. Mindenki az el6tte elhangzot
megismételi, majd a sajatjat hozzateszi. Bzt lehet neheziteni, varialni. Ki mit szeret csinalni? Ki
mit fog vinni a kirandulasra?

Holnap, ha hozz4d indulok

Korben ulink. Az elsé gyerek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6érondot!” A masodik azt mondja: “Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6rondot és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzaad a felsorolashoz valamit.

Mesemondo
A jatékvezeté mond egy rovid, életszert torténetet. (PL: egy vasarlas torténetét), vagy a tanuld
altal még nem ismert torténetet mond el. Utdna egy gyerek elismétli. A tobbiek figyelik, s

pontositjak.

CsomagolJs jiték
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Hosszua utra indulunk, és be kell csomagolnunk. Minden jatékos valamit tesz a b6réndjébe, de
emlékeznie kell arra is, hogy a tarsa mit tett a sajat bérondjébe. El6szor sorban felsoroljak,
hogy az el6z6 tarsak mit tettek a bérondjikbe, majd hozzateszik, hogy 6k mit tettek a
sajatjukba. Az utolsoé jatékos mar végig felsorolja, ki mit tett bele.

Tizes taldlat

Felirunk tiz egyszeri szot a tablara, majd felé megszamozzuk 6ket. Ez utin felolvassuk a
szamokkal egytitt a szavakat. PL: Egy bicikli, kett6 sal, stb. Betakarjuk a tablat. Mondunk egy
szamot, és vissza kell emlékezni a hozza tartozé széra. Jatszhatjuk agy is, hogy leirja a papirra
a szO6t vagy szamot és a hozza tartozot, amit kérdeztink. A jaték végén kideril, ki mennyire
figyelt, és kinek milyen az emlékezete.

4.12. Kreativ gondolkodast, fantaziat fejleszt6 jatékok

A célunk, hogy a gyermekek a felmeriild problémdk megoldasaban kreativan gondolkozzanak. A kreatiy
gondolkodds s3erteagazo, a probléma ismeretétol elindulva s3amtalan megolddsi itlet vagy lebetséges vilasz felé
visg. Azok a belyzetek és gyakorlatok, amelyek a gyermek  fivincsisagat, jitékossdgdt, ondlldsagat,
érdeklidését, szocidalis érzékenységét, beleéld készségét megmozgatiak, mind alkalmasak a freativitis
[fejlesztésere.

Mi lehet ez?
A kettéhajtott rajzlap kozepére festékfoltokat tesziink, majd 6sszehajtjuk. A kilonbo6zé

szimmetrikus alakzatokbdl ki kell talalniuk, mit abriazolhat, mire hasonlit. Cimet is adhatnak
neki.

Lincirds

Megkezdiink egy torténetet egy mondattal és atadjuk az egyik jatékosnak. Az latva a mondatot,
hozzair egy masikat. Ez utan a papirt mindig ugy kell behajtani, hogy csak az utolsé mondat
latszodjék. Amikor mar mindenki hozzairta a torténethez a sajat mondatat, akkor kihajtjuk és
elolvassuk az egészet.

Tirgyak sorsa

Mutatunk egy targyat. Ez lehet egy Osszegyurt, kimosott vonatjegy, egy Osszegyurt, de nem
hasznalt papirzsebkendd, egy leeresztett és koszos labda, egy 4j kényv, ... stb. Elevenitsiik fel
a targyak sorsatl Mire emlékezhetnek ezek a targyake? Mit remélhetnek, mi lesz a sorsuk? A
targyak életében mi lehetett a legszebb pillanat, mi lehetett a legszomorubb pillanat?
Alommese

Egy gyerek elkezd mesélni egy almot, a masik folytatja, és igy tovabb. Képtelenségek,
valosagos dolgok, 6romok, félelmek is megjelenhetnek a kozosen alkotott alomban.

Folytasd az akciot!

A csoport egyik tagja bemutat egy rovid jelenetet, pl. eljatszik egy gyakori hétkéznapi
muveletet, kigombolja az ingét. A kovetkez6 jatékos, ha megértette, akkor a tarsa helyére all, és
ott folytatja, ahol a tarsa abbahagyta, pl. felvesz egy mezt. A harmadik jatékos folytatja azzal,
hogy kiszalad a palyara, és 16 egy golt.

Hotelportis

Képzeljuk el, hogy kilféldon vagyunk egy szallodaban. Valami miatt képtelenek vagyunk
megszolalni, pedig fontos dolgot szeretnénk kozolni a portassal. Testbeszéddel valahogy meg
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kell magunkat értetni a portassal. A portas beszélhet, de mi nem. Kérdéseit értjik,
megjegyzéseire is tudunk reagalni, csak beszélni nem. (Legel6sz6r mi mutassuk be, majd
mindenki a sajat maga altal kitalalt torténetét probalja elmutogatni.)

Reklimozis

Sorban felmutatunk targyakat. Egy gyermeknek ki kell allnia és azt a targyat a lehetd
legiigyesebben reklimoznia kell. Vasari hangulat vagy tévéreklam utanzas jellegien. A targy
tulajdonsagait és hasznalhatdsagat hangsulyozzak ki. A legligyesebbeket kiemeljtk.

Az jutott eszembe

Korben alink. A kezdé mond egy mondatot, pl.: A madarfiittyrél nekem az erdd jut eszembe.
A mellette 6l6 kapcsolodik hozza: Az erdérél nekem a vadallatok jutnak az eszembe. Majd a
kovetkez6: A vadallatokrol nekem az allatkert jut eszembe. Ez addig folytatoédik, amig kérbe
nem érink.

A herceguirfi vizsgdja

Alakitsunk parokat! Egyikiik kapja az udvari tanitd, masikuk a hercegirfi szerepét. Az udvari
tanité csak rendkivill egyszerd kérdéseket mer feltenni a hercegurfinak, mivel, ha kideril, hogy
a hercegurfi nem tud semmit, akkor a tanitéonak a fejét veszik. De a hercegurfi sz6rnyd
egyligyl teremtés, és a konnyd kérdésekre is nagy ostobasdgokat valaszol. A tanar igyekszik
logikusan megmagyarazni, hogy tanitvany valasza nem rossz, s6t jo, teljesen ujszerd. A
produkcidkat sorban bemutatjak. Nevetiink és értékeljiik a legjobb parosokat.

Szitudcios jaték
Parokat alakitunk. Minden paros kap egy szituaciot, amelyben két szereplé van. (Pl. elad6-
vevo, tanar- szild, renddr-ittas vezetd, ... . ) Eldontik, hogy ki melyik szerepld lesz, majd egy

perc gondolkodasi id6 utan el6adjak a révid torténetet. Lehet varialni, milyen eladd, milyen
vevét jatszanak el. (PL k6t6zkodé vevo és nyugodt elado.)

Egészitsd ki a firkdkat!
Egy lapon érdekes, egyforma firkakat kapnak. A feladat az, hogy ezeket ki-ki a sajat tletei
alapjan egészitse ki. Adott id6 utan a produkciokat megbeszéljik.

Képtelenségek
Mindenki ir a lapjara egy-két képtelen mondatot, valészerttlen helyzetet. A lényeg az, hogy
olyan a valésagban ne legyen. Ez utan mindenki felolvassa a maga képtelenségét.

Koz0s mese

A vezeté elkezd egy mesét. Akinek dobja a plissfigurat, annak kell folytatnia.

Ki vagyok én?

Egy gyerek kimegy a terembdl. A csoport megbeszéli, ki lesz 6, milyen hires embert fog
megszemélyesiteni. Bejon és kérdéseket tesz fel a tarsainak mindaddig, amig ki nem talalja ki 6.

Szokatlan tirgyhasznilat

Bemutatunk, felmutatunk egy targyat. pl. szivacs, ceruza,...Irélapokat osztunk ki. Ot perc alatt
kell mindenkinek a sajat fantaziaja alapjan Osszegydjtenie, ki mire tudna még hasznalni azt a
targyat. Ezutan sorban felolvassak. A legotletesebbeket megbeszéljik.

Mi lenne, ha ...

A gyerekek 5-6 f6s csoportokba letilnek. Minden csoport mas feladatot kap, de mindegyik
mondat gy kezdédik: Mi lenne, ha ... 8-10 perc alatt a csoportnak Ossze kell gyGjtenie az
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elképzeléseiket, Otleteiket a kérdéssel kapcsolatosan. Meghallgatjuk a csoportokat és
kiegészitjik az Otleteiket. A kérdések: Mi lenne, ha a gyerekeknek nem kellene iskolaba
jarniuk?; Mi lenne, ha nem volna pénze; Mi lenne, ha az emberek olvasni tudndk masok
gondolatait?; Mi lenne, ha nem talaltak volna fel a konyvnyomtatast?; Mi lenne, ha mindenki
eldobna a szemetet, ahova csak akarja?; Mi lenne, ha az emberek nem tudnanak beszélni? Mi
lenne, ha atvaltoznal békava? Mi lenne, ha az emberiség felfedezné az 6rok élet titkat? Mi
lenne, ha az 6ceanok mind kiszaradnanak? Mi lenne, ha nyernél egymillié forintot? Mi lenne,
ha rajonnél, hogy a legjobb baratod tolvaj?

(A gondolataikat egyénileg is megfogalmazhatjak fogalmazas oran, vagy széban el6adhatjak
egy perc alatt.)

4.13. Testkép-fejlesztés

Jobb, bal megkiilonboztetése kézen, sajat testen.

Jobb kezed, bal kezed ismerete. Rajzolja korbe egy lapra a bal kezét a jobb kezével,
majd a jobb kezét rajzolja kérbe a tarsa.(ha jobbkezes) Késébb az ujjakba be lehet irni
barmilyen vele kapcsolatosat. PL: A ra legjellemz6bb 5 tulajdonsagat, mit szeret a
legjobban csinalni, milyen szineket szeret, milyen ételeket ...stb.

\ A4

Emberkék rajzolasa, testrészei.

Egyik labunkon allunk, a masik labunkat végightzzuk a sipcsontunkon (sarkunkat,
labujjunkat, talpunkat, ...).

Csukott szemmel érintsd meg a szemedet, szemoldokodet, jobb filedet, ... .

Oldalisag: T6lem jobbra, balra. El6ttem, mogottem, mellettem, fent, lent, kozépen, ...

Fej: testrészek felismerése, testrészek és funkcidk /haton fekve, parban, szemben
egymassal/, szem, bér, fil orr, szdj, nyelv funkcidja.

Torzs részletezése: (hattal allé tarson, szemben all6 tarson is).

Végtagok részletezése: keresztiranyua érintése nyitott és csukott szemmel.
Helymeghatarozasok viszonyszavakkal magunkon, szemben lén, mellettiink 1évén.
Helyviszonyok (Hol? Hova?). Sikban, térben (allo, tl6, fekv helyzetben is).
Iranygyakorlatok feladatlapon.

VVVVY ¥V VV VY

Igazi ember
Egy gyerek lefekszik egy csomagolopapirra. Korilrajzoljuk zsirkrétaval. Amikor kész,
megbeszéljik.

Fura ember

A jatékvezet6 ramutat egy testrészére, de rosszul mondja. PL. Ez a szam és a térdére mutat. A
csoportnak ki kell javitania. Nem, az nem a szad, hanem a térded. Masok is kiprobalhatjak,
milyen fura embernek lenni.

Mutasd meg jiték.
Nevezd meg a testrészeidet és mutasd meg, mit csinalsz vele! PL.: A labammal kalimpalok, a
kezemmel hadonaszok, a az ujjammal mutogatok, ... ekkor mindenki megprobalja azt csinalni.

Hinyféleképpen tudunk 4llni?
Talpon, sarkon, labélen, terpeszben, keresztezve, stb. Csukott szemmel is probaljuk ki mindet!

Tolljaték
Paros jaték. Csukott szemu tarsuk egy-egy testrészét érintik meg egy madartollal. El6sz6r mi
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mondjuk meg, hogy hol, majd 6k maguktdl csinaljak. A partnernek meg kell neveznie azt a
testrészét, ahol érezte a toll csiklandozasat.

Migneses testrészek

A gyerekek szabadon sétalnak, futnak. A jatékvezetd altal megnevezett testrésziik hirtelen
magnessé valik, a talaj magahoz vonzza, vagyis megérinti vele a talajt.

Szoborjaték: szemben all6 tars utanzasa.

4.14. Térhasznalat, tajékozdodas

Figurarajzolds
Négyzethalds papirra dolgozunk. A vezeté mondja, merre kell hizni a vonalakat. Ha kész,
Osszehasonlithatjuk, kitalaljak, kiegészitik, kiszinezhetik a rajzokat.

Szoborcsoport

A térben szétszoért jatékosok valamilyen tevékenységet eljatszanak. Egy adott jelre
valamennyien megmerevednek. A legérdekesebb pézokat megkérdezziik és a tobbiek el6tt is
bemutatjak.

Talild meg a széked!
Egy jatékosnak csukott szemmel hatrafelé kell megkozelitenie a széket, amire tgyesen le kell
tlnie. Csinalhatjuk versenyben is.

Védve a témegben

Kijelsliink egy kicsi helyet. A jatékosoknak ebben a zstfoltsagban kell maszkalniuk. Ossze
nem iitk6zhetnek, csak kertlgetniiik kell egymast mindaddig, amig mar ez faraszté6 nem lesz.
Ekkor a jatékvezets egy jelre megengedi nekik, hogy mindenki egy védett helyet keressen
maganak. A jatékélményt megbeszéljik. Mit éreztél zsufoltan a tomegben? Hol mozoghatnak
igy az emberek? Mit éreztél a védett helyen? Freztél- e mar ilyet?

Eszlelésérzékenyités (szenzibilitds), mozgdsérzékelés
- Jatékos helyzetvaltoztaté mozgasok utanzassal: harangozas (huzzuk a kotelet);
(mondodkaval is lehet) szényegporolas (piff-puff);

6ra ingasa (tik-tak-karlengetéssel);
malomkerék utanzasa (karkorzéssel);
kaszalas, favagas, flrészelés,

utanzasa;
kerékparozas utanzasa;
szélfutta fak utanzisa;
mérleg utanzasa,; ...

- Jatékos helyvaltoztaté mozgasok: lovaglas, majomjaras, elefant utanzasa;
repiilégép, vonatozas, autdzas, talicskiazas utanzasa
hangokkal is;
cintanyérozassal korbejarni, hangutanzas is (csitt-csatt);
golyajaras utinzasa mondokaval;
békaugras brekegéssel, mondokaval is;
sas repulésének utanzasa karlenditéssel;
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A csoport behunyt szemmel és kinydjtott karral lassan korbejar. Ha megérinti

valamelyik tarsat, leguggolnak. Addig folytatjuk, mig mindenki gugeol6 helyzetbe kertil.

Ezutan beszamolunk az élményrdl.

- Korben letilnek. Egy valaki behunyt szemmel sétal a kéron belSl. Valaki hangot ad. A
hang iranyat meg kell talalnia. Ki kell talalnia kitél jott a hang.

- Két fal kozott a sotétben. Egy terem két végpontja k6zott megszamoljak a 1épéseket.
Ez utan ugyanezt az utat csukott szemmel teszik meg,.

- Akadalypalyak kozott. A jatékvezeté mondja meg, hogy a killonbo6z6 targyak kézott

hogyan kell atjutniuk. Pl. alatta, f6l6tte, mellette, jobbra, balra, kozétte, .. .stb.

Erre csorog a dio
Egy gyerek szemét bekotjik, a tobbiek korilotte ugralnak, s ezt a mondatot mondogatjak. Akit
elkap a bekotott szem jatékos, azzal kell helyet cserélnie.

Figuraalakitds
Egyszert formakat rajzolunk a tablara (szamok, betilk, rajzok). Ezeket kell kis csoportokban a
testiikkel megjeleniteni. El6tte megbeszélhetik.

5—-8. EVFOLYAM

1. SZEMELYISEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

1.1. Pszichogimnasztikai gyakorlatok

A lazitd jatékokkal az izmok ellazuldsdt érjiik el, ami maga ntan vonja a psichés fesziiltségek csokkenéset.
A gyakorlatokat teljes figyelemmel, koncentrdcidval végzi a gyermek, lassitva, figyelve a testi érzéseire, ag
atélésre. Testvazlat, testkép tudatositisinak kialakitdsihoz, is végeghetiiik.

Zsdk buza

Karnyujtasnyira koérben allunk. Azt jatsszuk, hogy tomott zsak buazak vagyunk. A zsak
valamilyen oknal fogva kilyukadt, és most folyik ki bel6le a buza. Ahogy uril a zsak, ugy
lazulunk el mi is. Végul a zsak csaknem tiresen ott marad a f6ldon.

Gumiemberke

Parban végezziik. Az egyik gyerek ernyedt izomzattal fekszik a f6ldon, a masik gyerek
»felfujtatja” a gumiemberkét, aki fokozatosan megtelik levegével, azaz megfeszilnek az izmai,
lassan felemelkedik. Majd leereszti a gumiemberkét. Csere.

»Gombolyag”

Ul6 helyzetben, felhtzott térdiinket két karral atkulcsolva egy ,,gombolyagot” képeziink, és
el6re-hatra billegiink oly médon, hogy stulypontunkat megérizve egyensulyunkat nem veszitjik
el. 6-8 ringé mozdulat utan oldaliranyba is kimozditjuk testunket. A gyakorlat alatt fejunket
el6rehajtva a ,,gombolyd” testtartast megérizzik.

»Kigyogyakorlat”

A csoport menetirany szerint, vallfogassal egy kigyot képez. A kigyd feje ,mutatja” a
mozgasiranyt, az élen jaré adja a ritmust és a mozgastipust. Ne szakadjunk el egymastol!
Valtsuk a vezet tanuldkat!
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Oridskigyo

Hason fekvésben ,,6riaskigyot” alkotunk, egymas labanak megfogasaval. A kigy6 feje vezeti a
mozgast, lasst kdszassal. Ugyeskedjiink, hogy 6tletesen cstsztassuk a testiinket el6re, és ne
szakadjon el a kigyo.

Buddha

Uljiink torokiilésbe és helyezzitk két keziinket a térdiinkre. Térzsiink maradjon egyenes,
fejunkkel biiszke, tavolba tekint6 tartassal. Légzésiink nyugodt, természetes legyen.
Belégzéskor ratamasztjuk a felsé testlink sdlyat a térden nyugvé két kézre, kilégzéskor pedig
elengedjiik ezt a kartdmaszt. Pihentetd és frissit6 gyakorlat.

Kinyilis vagy ,,napimido”

Terpeszben allunk, eléreejtett vallal, lengd karokkal, el6rehajtott fejjel. Belégzéssel kitarjuk két
karunkat, ¢és felemeljiik félmagas-tartasba, fejinket is felemeljiik, mintha a napot
koszontenénk. Kilégzésnél visszaengedjik a karunkat, torzsiinket és fejinket a kiindulo-
tartasba. Lassan és tinnepélyesen végezzik, 4-5-sz6r. Utana kirazzuk a karunkat, labunkat.

Testtudatositis

Haton fekvé helyzetben rovid ideig mindig csak egy testrésziinkre koncentralunk. Sorban
ellazitjuk valamennyit, majd megbeszéljuk, milyen érzés volt.

Hason fekve, adott jelre lassan guruld, hengerlé mozgast kezdink, mikozben figyeljik a
testnek a talajjal valé érintkezésének érzését. Erzékeljiik a testhatirokat, a tSbbiekkel nem
érintkeziink. Gyakorlat utan megbeszéljiik, mit éreztink.

Hullimzo Balaton tetején:

A jaték célja — az egészségrol beszélvén — az osztily megmozgatasa.

A létszamnal eggyel tobb széket rendeztetiink kérbe. A diakok letilnek, egyikiik, a csénakos a
kor kozepébe all, és uralja a ,hullamokat”. PL: Mozdulj balra!” felszolitasara mindenki a bal
oldaldn megiiresedd széket probalia elfoglalni. Amde a csénakos célja is az, hogy a folytonos
hullamzas, helycsere kézben maradé székek kozil elfoglaljon egyet. Az Gjabb csénakos az a
tanuld lesz, akinek utoljara sikerilne letlni.

Betijaték:

Trassuk egymas ald a stressz vagy a fesziltség szavak betit! (Kioszthatjuk ezt elére elkészitett
kartyan egyes csoportoknak is.) A tanuldk feladata, hogy az egyes kezdébettkkel talaljanak a
stressz feloldasara alkalmas cselekvésformakat, pl.

S — szunyokalas

T — testedzés

R — relaxalas, tudatos izomlazitas

E — er6sités

S — szaladas

S — sokadalom, sokasag

Z — zenchallgatas

1.2. Onismereti jatékok
Az onismereti jdtékok sordn a gyerekek megtanuljak mdsképp szemlélni  onmagukat, sgembesiilni

dnmagnkkal. Jol dsszeszokott csoportnal végexiik, abol a gyerekek egymdst és a tanitdt is jol ismerik.
Adjunk idit a kibontakozdisra, a gondolkoddsra. Tapintatosan és figyelmesen kell a jatékokat vezetni, és rd
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kell érezniink, mikor kell abbahagyni. Az egymas irdnti bizalom megléte tes3i sikeressé a jatékokat.
Sajit névjegykirtya készitése és bemutatisa (becenév, rajz legyen rajta)

Sajat névjegykdrtya készitése

Ekkor a névjegykartyara ne a sajat neveiket irjak, hanem magukrdl, bels6 tulajdonsagukrol,
egyéni jellemz3jikrdl egy mondatot. Ezutan a jatékvezetS Gsszekeveri, majd kiossza. A kartyan
talalhato szoveget felolvasva mindenki megprobalja kitalalni, kinek a lapja kertlt hozza.

Ki vagyok én?

A gyerekek kivalasztanak maguknak egy tetszdleges nevet. E/3-ben bemutatjak ezen a masik
néven j6 és rossz tulajdonsagaikat, jellemzojiiket. A tobbiek kiegészitik, ha valamit nem jol,
vagy nem mondott el.

A sziileim mesélték rolam...

A torténetek meghallgatasaval pontosabb képet kaphatunk a sztlék és gyermekek korai
kapcsolatardl.  (Az élménybeszamolok j6  bevezetSil —szolgalnak a csaladrol  szolo
beszélgetésekhez.)

Onarckép tiikorrel
Egy gyerek kezébe tikrot adunk. El kell mondania milyennek latja a hajat, a szemét, a
szemoOldokét, stb. A tobbiek kiegészitik, véleményt mondanak.

Kézjiték

Ko6rben allunk. A kor koézepére bedll egy onként jelentkezd. Feladata az, hogy becsukott
szemmel korbesétal, és mindenkinek megfogja a kezét. Minden megfogott kézrdl el kell
mondania a gondolatait (pl.: dolgos, apolt, puha, ideges, durva, ...stb).

Keresd meg a helyed, helyzeted!

Mindenki szabadon jarkalhat a teremben és kivalaszt maganak egy helyet, ott pedig egy
testhelyzetet, amelyben elhelyezkedik. Ha mindenki megtalalta a helyét, helyzetét, akkor kérjik,
nézzenek szét, és mindenki elemezze a sajat helyét. Majd masok is elmondhatjak a
véleménytiket a tarsuk helyezkedésérSl. (Mi pedig figyeljiik, ki hova helyezkedett el, mert ez
arulkodik a személyiségérol.)

Hirom tirgy
Mindenki hozhat otthonrél harom targyat. A harom targyon at mutatja be magat tarsainak. A
targyakkal kapcsolatos emlékeket mesélik el.

Szivesen lennék, sohase lennék

A csoportvezeté meghataroz 6t dolgot (novény, allat, targy, természeti jelenség, butor), és
utana arra kéri a csoport tagjait, hogy mindenki {rja az egyes kategoriak mellé azt, milyen
névény, allat, stb. szeretne lenni. Majd a lapot megforditja, és azt irja ra, hogy milyen allat
sohase lenne. Minden valasztashoz hallgassuk meg az indoklast is.

Mi lennék, ha....?

Minden diak az alabbi kérdésre felel: Mi lennék, ha fa, targy, allat, stb. lennék? Majd bévitjik a
jatékot. Most mi vagyok? Tehat el6szor azt {rja le, hogy milyen allat szeretne lenni, majd ala
azt, hogy most milyen allathoz hasonlit leginkabb. Prébalja meg is indokolni, sajat magat
ismerve.
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Mi lenne, ha ...?

Egy valaki kimegy a terembél. O lesz a kitalalé. A tobbick vilasztanak valakit a bennmaradék
kozil. O lesz a kérdések targya. A kérdezs bejon, és megkérdezi: Mi lenne, ha pl.: virig lenne?
A valaszokbol probalja kitalalni az illet6t.

Félelem a kalapban(érzések kézlése)
Egy kalapba annyi papirlapot dobunk, ahany gyermek van az osztialyban. A cédulakra
befejezetlen mondatokat frunk:

- Azt szeretném, ha...,

- Annak 6rilnék, ha...;

- Attdl félek, hogy....;

- Az nyomaszt, hogy....; Nem szeretném, ha ..;

- Semmiképpen sem egyeznék bele, hogy ...;

- Nagyon sajnalndm, ha ..;

- El akarom kertlni, hogy ...;

- Bantana, ha ...;

- Nem szeretek arra gondolni, hogy ...;
Ezutan sorban mindenki huz egy cédulat, és a megkezdett mondatot be kell fejeznie sajat
érzelmet alapjan.
Masképp: A befejezetlen mondatokat, kinek mi jutott, befejezi, kalapba tesszik, sorban
kihtzzuk és felolvassuk.

Vélemények
Korben tlink, egy valaki a kor kézepén. A kozépsé jatékos sorban mindenkirél mond egy-
egy mondatot:
- Azt szeretem benned, hogy ... .
- Az avéleményem rolad, hogy ... .
- Neheztelek rad, mert... .
Amikor mindenkir6l mondott egy-egy mondatot, akkor mas il a kor kozepére.

Hirdetés
Ures papitlapokat osztunk ki. A feladat az, hogy révid hirdetést irjanak magukrol, milyen
baratot keresnek. Ezutan 6sszekeverjik a lapokat és megprobaljuk kitalalni, melyiket, ki irta.

Csoportos interjii

Egy valaki kiall. A tébbiek kérdéseket tegyenek fel neki. O megvalaszol a feltett kérdésekre és
igy sokkal jobban megismerjik 6t, szembesitjiik sajat magaval is. A jaték szabalya, hogy
6szintének kell lenni és ha nem szivesen valaszol a kérdésre, akkor passzolhat is.

Milyennek ldtnak a tobbiek?

Mindenki kap egy lapot. A lap aljara irja a nevét, majd atadja a szomszédjanak. A feladat:
Akinek a nevét latod a lap aljan, arrdl irjal valami kedveset, jot, amit te szeretsz benne, amit
becstilsz benne. Ha az elejére rairtad, akkor hajtsd be a lapot és add tovabb! Mire a lapok
sorban korbe értek, mindenkinek lesz egy listaja arrél, mit szeretnek benne a tarsai(a gyermek
pozitiv megerdsitése).

A jo tulajdonsdgaim

Mindenki kap egy lapot. A feladat az, hogy a j6 tulajdonsagaikat kell a lapra {rni. Mit tudsz jol
csinalni? Mihez értesz? Milyennek ismered magad? ...stb. Figyeljik, ha valaki nem, vagy csak
kevés j6 tulajdonsagot tud magardl {rni. Ha valaki keveset irt, a felolvasasoknal a tarsak
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kiegészithetik (pozitiv onértékelés, 6nbizalom erdsitése).

Egyszer fent - maskor lent

Mindenki kap egy lapot. A lapra réviden egy olyan eseményt kell felidézni az életébdl, amikor
nagyon boldog volt, elégedett. Forditsa meg a lapot. Most arrdl irjon réviden, mikor volt a
legboldogtalanabb, legszomoribb, amikor nagyon félt valamitSl. Csak az beszéljen a ,Jent” és
a ,fent” élményérol, aki akar. Majd arra kérjiik Sket, aki nem mondta el, és meg szeretné
osztani veliink, az adja be a papirjat. Ezt ne erdltessiik.

Ajinlom magamat!
Hirdetés irasa, a j6 tulajdonsagok kiemelése.

Olyan vagyok, mint...
A hianyos mondat, illetve hasonlat kiegészitése melléknévvel és fénévvel. Olyan (szép) vagyok,
mint (édesanyam).

(gyors) (a nydl, a szélvész)
(erbs) (a bivaly, Toldi Mikl6s)

Nézz a tiikorbel: A jaték célja: az 6ra hangulati el6készitése, a tanulok motivalasa. Mint a cim is
mutatja, alkalmas hasonlatot kinal az oravezetéshez, amelynek soran a tanuldk Gsszevetik
onmaguk képmasat a roluk alkotott képpel. A jaték koézosségi valtozatdban a korben allo
diakok olyan médon kapjak el a tarsuk altal megformalt és feléjitk hajitott képzeletbeli labdat,
mint ahogy azt nekik dobtak. A pedagégus a kor koézepébdl veszi fel, majd a jaték végén
ugyanoda helyezi le a labdat.

A tiikorbe nézés paros valtozataban a partner mozdulatat utanozza a szemben allé tars. A
jatékhoz célszerl két azonos kozéppontu kort formaltatni a tanuldkkal. Hirom mozdulat utan
a bels6 korben allok Gjabb partner elé Iéphetnek. 3-4 fordulot érdemes végigjatszani.

Onjellemzés — szitugcioban

Tanari bevezets: Jellemzé rank, hogy bizonyos helyzetekben, bizonyos személyek el6tt
kedvez6bb szinben kivanjuk feltiintetni magunkat, mint amilyenek vagyunk, vagyis szeretnénk,
ha szeretnének. Ugye, te is igy vagy ezzel? Ha egy tarsasag szimpatikus, szeretnél kozéjik
tartozni, ha egy lany vagy egy fit mar az elsé lataskor megdobogtatja szivedet, megprébalsz
kicsit masképpen viselkedni. Most arra lennék kivancsi, hogy tulajdonsagaid kézil melyeket
hangsulyoznad ki, és melyek lennének azok, amelyekrél jobb, ha mas nem szerezne tudomast
egy ilyen helyzetben? Az elényéSs és a titkolandé tulajdonsagok egyéni listajanak 6sszedllitasa.
Kilonboz6 szind kartyakra név nélkdl jegyezzenek a tanul6k.

Tandcsadis

A titkolandé tulajdonsagok listajat adott jelre kb. 10 tanulényi tavolsagba juttatjuk el. A feladat
végrehajtasa utan kertljon vissza a kartya a tulajdonosihoz. Olvasas utan beszéljik meg,
milyen érzés volt irni a gondjainkrdl, illetve a valaszokat olvasni.

Ezutan vitassuk meg, hogy a nyelvi kifejezésen kiviil a nonverbalis kommunikacié segitségével
hogyan fejezhet6 még ki példaul egytittérzés, batoritas, elismerés, nemtor6domség, lenézés,
harag, stb. Az el6z6 feladatban készitett kartyak cseréje: a feladat biztatd, batorité tartalmu
megjegyzést irni a tars részére.

2. KOZOSSEGFEJLESZTO JATEKOK ES FOGLALKOZASOK

2.1. Interakcids jatékok (kélcs6nos viszony, kélcs6nos rahatas)
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Ha lankad a figyelem, ilyen jitékokat beiktatva sijra munkaképessé tehetjiik a tdrsasdgot. A jatékban
résztvevike kolesindsen hatnak egymidsra. A kizos jaték mélyiti a kapesolatokat.

Hangsuly

Korben allunk és az elsé négy szamot mondjuk egymas utan ugy, hogy a négy szam kozil
mindig csak egy legyen hangsulyos. Ez a hangsuly minden ismétl6dés alkalmaval eggyel tovabb
kerdl. :

1234 1234 1234 1234

A hangsulyt alatamaszthatjuk egy mozdulattal, pl. leguggolunk, keztunket felemeljik,
megvakarjuk a filiinket, stb. A szamok sorat is nehezithetjik, esetleg az ABC bettivel is
jatszhatjuk.

Adj hozza egy mozdulatot

Korben allunk. A jaték vezetéje kezd egy egyszert mozdulattal. A mellette alloé jatékos
megismétli ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat. A harmadik megismétli az elsé két
mozdulatot, és 6 is hozzatesz egy Ujabbat. Ezutan minden jatékosnak végig kell csinalnia az
el6z6 mozdulatokat.

Adj hozza egy szot!

Korben tliink. Az elsé jatékos mond egy egyszert szot. A mellette Gl6 jatékos megismétli ezt a
sz6t, majd 6 is hozzamond egyet. A harmadik ugyanigy tesz. Ezutan minden jatékosnak végig
kell mondania az el6z6ek szavait. Tehetjik érdekessé is iranyitott kérdésekkel, pl.: Melyik allat
szeretnél lenni?

Ismételd meg, amit mondtam!

Korben dlunk. Négy onként jelentkezé kimegy a terembdl. A bent maradok kozil valaki
felolvas egy révid torténetet. Ezutin a kint lévék kozil bejon az elsé jatékos, neki is
felolvassak a sz6veget. Majd ezutan behivjuk a kint 1évék kozil a masodikat. Az elsének el kell
mesélnie a torténetet, majd a masodik elmeséli a harmadiknak, a harmadik pedig a
negyediknek. Figyeljiik a mese részleteinek atadasat. Ez utan az eredetit is elmondhatjuk, ha
nagy az eltérés.

Ismételd meg, amit mutattam!
Ugyanez a jaték, csak egy torténet elmutogatasat kell tovabbadni a kikildott gyerekeknek.

Kacsingatos

Paratlan szamu jatékos jatszhatja. A parok egymas mogé, kettés korben allnak fel. Az egyedil
maradt jatékos a belsé korbe all. Feladata: kacsintassal igyekszik part szerezni maganak. A
belsék, ha rajuk kacsintott a szolista, szaladnanak a kacsinté felé, a kiils6knek viszont az a
feladatuk, hogy megakadalyozzak a szokést, atkaroljak parjukat. Ha wvalakinek sikertl
megszoknie, a hoppon maradt jatékos belép a belsé korbe, és most 6 probal kacsingatassal

part szerezni maganak. Az ,elcsabitott” jatékosnak az el6z6 kacsingaté mogé kell allnia, a
kiils6 korbe.

Szoparbaj
A két ellenfél a kor kozepén all. Egyidejileg kell -folyamatosan- mondaniuk egy 6sszefiiged
torténetet. Tehat egyik mondatot az egyik, masik mondatot a masik mondja.

2.2. Ismerkedési, tarsismereti, kapcsolatteremtési, kapcsolatfejleszté gyakorlatok
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Egymas megismerését, egymidssal kapesolatos érzelmek, indulatok kifejexését, elvardsok feltdrdsdt és fejlesztését
szolgaljak. Az onismereti készségfejles3tés fontos résge az ismerkedési és kapesolatteremtési jatékok.

,,INév- kérbemonddssal”
Névdobailis: BEgy plissfigurat dobunk a masik felé, mikézben elmondjuk, hogy ki dobja
kinek.

- Mindenki sorra bemutatkozik és megmondja, hogyan szeretné, hogy a tébbiek
szOlitsak. Ezutan sorra mindenki megismétli a tobbiek nevét olyan hangsullyal,
ahogyan jdlesik. A gyakorlat érzelemkifejezés is, és az 4j tanuldk szamara egymas
nevének megtanulasat is megkonnyiti.

- Korben ilnek. A vezet6tSl jobbra ilé bemutatkozik. A szomszédja megismétli az
el6z6 nevet, majd a sajatjit mondja. A mellette Gl6 {gy mar a sajatjaval egyltt harom
nevet mond, a kévetkez6 négyet és igy tovabb.

- Vilassz hozzad ill6 nevet! A csoportban mindenki valaszt maganak egy uj, neki tetszd
keresztnevet. Elmondja, neki miért tetszik, a tobbiek is elmondjak, milyen nevet
adnanak neki.

Pokhilos névjaték: Az osztaly korben Ul. A vezet6 kezében egy gombolyag. A fonal végét
megfogja a vezets és odadobja valakinek, mikézben ezt mondija: En (nevét mondja) vagyok és
dobom a gombolyagot (a nevét mondja, akinek dobja). A gyerek, akinél van a gombolyag
szintén megfogja a végét és a hasonlé szoveg kiséretében masnak dobija. Igy a jaték végére egy
halézat keletkezik, amely az osztaly tanul6it Osszekapcsolja. Milyen ez az érzés? Kérdezzik
meg! Bz utin a gombolyag visszafelé teszi meg az atjat. (A gombolyagot mindig a fonal felett
kell tovabbitani.)

Bemutatkozis

A csoport szétszorodik a teremben. Adott jelre mindenki elindul, és annyi emberrel fog kezet a
rendelkezésre all6 id6 alatt, amennyivel csak lehet. Minden egyes kézfogasnal be kell
mutatkozni. A jaték feladata: minél tobb nevet megjegyezni.

Erintés

A csoport tagjai korben tlnek. a vezetd kezdi a jatékot. Megszolit valakit, s ezzel egy id6ben
valamilyen természetes mozdulattal meg is érinti. A megszolitott most mashoz fordul, mond
neki valamit, és kozben megérinti.

Felismerem?

Egy gyerek szemét bekotjik, aki a kor kézepére all. Tarsai megindulnak kérbe, majd 6 jelzi a
megallast. Valaki felé mutat. A kivalasztott odamegy hozza, és a sajat arcara teszi a kitalalo
kezét, akinek tapogatassal kell kitalalnia kit valasztott.

Telefon

Felvessziik a képzeletbeli telefont, és az osztalybdl valamelyik gyerekhez beszéliink. Olyan
utalasokat tesziink, amib6l az illeté felismeri, hogy a telefon neki sz6l. Ha magara ismer,
felveszi a telefont és beleszol. Ez utan mar 6 hiv fel ugyanigy valaki mast. A telefonal6 arcat ne
lassak a tobbiek, vagy kifelé nézzen.

Veled szivesen

Egy gyerek kiall. Veled szivesen ... Harom gyereket valaszthat, akikkel kitalalja, mit csinalna
szivesen. A gyerekek sorban kiallnak és elmondhatjak. (Figyeljiik, kit nem szivesen valasztanak
a gyerekek, hogyan vallanak tarsas kapcsolataikrél.) Lehet irasban is megkérdezni.
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Ki mondhatta?

Kimegy egy gyerek. A bent maradék kozil hairman mondanak réla egy-egy mondatot, ami
valamilyen konkrét élményre, eseményre utal, amit csak 6 tudhat. Bejon és a jatékvezetd
sorban elmondja réla a harom mondatot: Azt hallottam rolad .... Neki ki kell talalnia sorban,
hogy a harom mondatot ki mondhatta réla.

Siindisznojiaték

Egy tanul6 kézépre all, szemét bekétjiik. O a siindiszné. A tobbiek kérben tilnek. Egyenként
odamennek a sindisznohoz és kilonbozoképpen megérintik. Ha az érintés a siindiszné
szamara kellemetlen volt, akkor mozdulatlan marad. Ha kellemes volt az érintés, akkor kinyitja
a szemét és megnézi ki volt az. Az érintések alatt senki nem beszélhet. A sindisznokat
cserélgetjiik.

Kutatis és talilkozds
Az 0Gsszes résztvevé csukott szemmel mozog. A tarsakkal talilkozva szavak nélkil, csak
mozdulatokkal, érintéssel koszontik 6ket, aztan mennek tovabb. Sokféleképpen koszonthetjiik

egymast: megnézzik az arcat, csak a keziinkkel baratsagosan vagy duhosen, harcolva,
békilve,... .

Sziami

A csoporttagok parokat formalnak, s a parok egymas felé esé vallukat, karjukat 6sszeszoritva
mozognak. Amikor mar 6sszeszokottan mozognak, minden kilsé jel nélkil meg-megallnak,
majd ujra elindulnak, letilnek, lehajolnak, ... stb.

Hullammozgis

Menetirany szerint korben allunk. Két kézzel fogjuk egymas vallat. Egy hullamnak kell
végigfutnia a kéron, ezért fokozatosan, egy meghatarozott ponttdl kezdjik a guggolast, majd a
félegyenesedést.

Uzenet a hitakon
A padtarsak egymas hatara irnak jeleket, bettiket, szamokat beszéd nélkil. Ki kell talalni, majd
cserélnek. Megbeszéljik lehetett-e érteni az tizenetet szavak nélkil, Milyen érzés volt?

Hirom kivinsdg

Mindenki egy lapra felitja harom kivansagat, barmir6l. Kivanhat barkinek (maganak,
csaladjanak, orszagnak, arvizkarosultaknak, szegényeknek, hajléktalanoknak, allatoknak,
névényeknek, ... stb.). A leirt vagyakat felolvassak és megbeszéljik.

Josdgos mano

Mindenki felitja a nevét egy cédulara. A cédulakat Gsszehajtva belerakjuk valamibe, majd
mindenki huz egyet. Akinek a nevét huzta, nem arulhatja el, de egy héten keresztiil vigyaz a
védencére, jelét adja a t6rédésnek, segiti, megvédi 6t. Nekunk célszerd felirni ki kinek a
védence, hogy figyelni tudjuk Sket, segiteni, ha nem tud a masik felé ,,jésagos mand” lenni.

s Riportosdi”
Egy hiresség nyilatkozik életutjarol. Bemutatkozasa utan mit kérdeznétek t6le?

Zilogkiviltds jatékos kapcsolatteremtéssel

Otlethirze: Készonjon minden osztalytarsanak masféleképpen!
Kiilonb6z6 arckifejezésekkel nézzen az osztalytarsaira.
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Mondjon egy-egy jellemzé jelz6t mindenkire. pl. szorgalmas Anna, kedves Péter,. ..
Bekotott szemmel ismerjen fel hang, kézszoritas, tapintas alapjan harom tarsat.
(A sért6, banto helyzeteket keruljuk!)

Megérted-e?

A jatékosok kozott szavanként felosztunk egy koézmondast, szalldigét, egyéb kozismert
idézetet. Csak egyetlen jatékos nincs beavatva a dologba. Amint 6 belép a terembe a tarsasag
minden tagja egyszerre, korusban mondja a maga szavait: vagyis a mondat egyetlen kialtasban
hangzik el. Elég j6 megtigyel6-e az illetd, elég j6l mikodnek-e egytitt a tobbiek? Ez dél el a
jattkban — reprezentalva a bennunket ért sokféle hatast és eligazodasi képességlink
fontossagat.

Barati kérém
Munkamenet: hajtogatas, emberi alak rajzolasa sablonnal, kivagas, diszités, a figurdk
elnevezése.(Sablon a Cs.E. kényvben talalhat6, 21. melléklet)
Beszéljék meg a csoporttagok?

- Hogyan valasztottak a baratjukat?

- A barat miben segiti 6ket?

- Ok mivel tamogatjak baratjukat?
Ko6z6s tevékenység keretében kapcsoljuk Gssze a barati koroket osztalykozosséggé!
Hangsulyozzuk, hogy milyen fontos szerepe van a kézosségépités szempontjabdl azoknak a
gyerekeknek, akik t6bb barati tarsasaghoz is tartoznak egyszerre.

Mit virok téled?

A parok szemben dllnak egymassal. Adott jelre két lehetséges mozdulat kozil az egyiket
alkalmazzak. A vilasztasi lehet6ségek: Slelésre tart karok vagy tamadasra emelt kéz. Ot-hat
fordulé utan beszéljék meg a parok, hanyszor kézeledtek egymashoz azonos szandékkal.
Milyen érzés volt a nem vart tamadas, illetve a varatlan 6lelés fogadasa?

Valentine-emlék
Szt. Balint napja: februar 14. — ajandék, Gdvozldlap — a szerelmesek titkos tzenete. Kézmtves
foglalkozas.

Szeretet, szerelem megkiilonboztetd jegyel. A testi kapcsolatokrol komolyan,
felelosséggel.

A szeretet/szerelem kozos vonasai: Gszinte, Onzetlen, megérd, egyiitt érz6, alkalmazkodé, hi,
tapintatos, féltékeny, stb.

K6z06s megbeszélés: a szerelem vagyban, odaadasban megnyilatkozé, nemi vonzalmon alapulé
érzelem. Orémei. Kockazatai: nem kivant terhesség, nemi betegség, AIDS-fertézés.

2.3. Egyiittmiik6dés, konfliktuskezelés

Rajzkészités csoportosan

Ezt végezhetjik ugy, hogy csak egyetlen ceruzajuk van, és mindenki sorban hozzarajzol
valamit. Végezhetjik ugy is, hogy mindenkinek van mindenféle ceruzaja, és egyszerre
rajzolhatnak egy nagy lapra. A megfelel6 iranyitas utan figyeljik az egyuttmikodést, a
konfliktusokat. Az id6 letelte utin a csoport munkamegosztasit is beszéljik meg, s az
el6forduld konfliktusokat.

Piros rajzolas
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Paronként kapnak egy papirt és egy ceruzat. A ceruzat egyszerre mindketten fogjak. Nem
szabad beszélni, igy kell kozosen egy rajzot késziteni. A rajz elkészitése utan megbeszéljik,
figyeltek-e egymasra, egyuttmikédék voltak-e, esetleg harcoltak egymassal. Ki érzett
egyuttmukodést, ki érezte ugy, hogy iranyitottak.

Gyors sorbarendezodés

Kiadjuk a feladatot, de felkészitjik Oket, hogy egyuttmikodosk legyenek. Pl Alljatok sotba
aszerint, hogy ki mikor sziletett! Alljatok sorba a keresztnevetek ABC sorrendje alapian!
Kitalalhaték még ilyen sorbarendezési szempontok.

2.4. Bizalomjatékok

Mindenféle emberi kapesolat alapja a bizalom. Az egyén ,lelki egészsége” erre épiil. A jatékok mesterséges
kdriilmeények kozitt a bialomkészség fejlesztését sgolgdljdak.

_sHarangjiték”

A csoport tobb kisebb kort alkot. Valaki a kor kozepére all. Az a feladata, hogy torzsét egészen
mereven tartva d6ljon a tobbiek felé, azok elkapjak, majd finom, szelid mozdulattal a masik
iranyba tereljék. A kornek szorosan kell zarulnia, hogy a korben allé és délé tarsuk ne
sérilhessen meg. A jaték lényege, hogy a kor koézepén allé6 bizalommal adja at magat a
tarsaknak, 6k pedig megszolgaljak a bizalmat.

»Korben jards- megérintés” (bizalom, kézelség kifejezése)

A csoport korben tl. Egy tanul6 elindul és mindenkihez egyenként kozel 1ép, kit-kit (személyes
bizalma ¢és inditékai szerint) megérint, hogy az érintéssel kifejezze kozelségét. A gyakorlat
megbeszélése rendkiviil fontos!

Vakvezetés

A csoport tagjai parokat alkotnak. A par egyik tagja behunyt szemmel jar, a masik mogotte
haladva, a ,,vak” vallara helyezett kezével iranyitja a kéz6s mozgast. Ezutan szerepcserével
folytatodik a jaték.

3. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO JATEKOK

3.1. Verbalis készségek fejlesztése
Rejtélyes hangok

Egy jatékos a fal felé fordul, csukott szemmel. Hirom jatékos a hata mogé all messzebb és
elvaltoztatott hangon megkérdez téle valamit. Valaszolhat a kérdésre, de ki kell talalnia, kié
volt a hang. Ismétlést kérhet, de csak egyszer tippelhet. Azok koziil valasszuk az 4j kitalalot,
aki ugy el tudta valtoztatni a hangjat, hogy a kitalalé nem tudta felismerni. (A jatékosok a
jatékban a hangjukkal, a hangképzéssel kisérleteznek.)

Egyperces
A feladat az, hogy egy adott témardl vagy targyrdl egy percig kell beszélni. El6tte adjunk
gondolkodasi idét. Figyeljik az id6t, mennyi sziinetet tartott, mennyire volt érdekes, ...stb.
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A miniszter macskdja
Sorban mondjuk a mondatot. Allitisokat mondunk errél a macskardl dgy, hogy a macska
nevét mindig meg kell valtoztatnunk az ABC betiinek sorrendjében.
PL: A miniszter macskaja szelid, a neve Arnold.
A miniszter macskaja dithos, a neve Aron,
A miniszter macskaja egerészds, a neve Bertalan.

»Egy s2z0b0l tobb sz6”

A csoportot két részre osztjuk A pedagdgus mond egy Osszetett szot. Ezutan egy adott ideig
minkét csapatnak ennek a szonak a szotagjait és egyes betdit felhasznalva kell Gjabb, de
révidebb szavakat keresnie. Az id6 leteltével a csapatok felolvassak a szavakat, a kozoseket
mindkét csapat kihtzza. A gy6ztes csapatnak tobb sz6 maradt a papirjan.

Szokoto

Tiz, altaluk valasztott szot felirunk a tablara (fénevek legyenek, vagyis targy, él6lény, fogalom).
A gyerekek gondolkozzanak a szavakon és probaljanak barmelyik kett6t logikailag 6sszekotni,
s ezekkel valamilyen mondatot alkotni.

Mire gondolok? ( Az ismert Barkochba jiték)
Tobbféle témakorben jatszhatjuk.

Habart versek
Parosaval, vagy csoportosan is jatszhatjuk. Egy ismert verset soronként szétvagunk. A feladat
az, hogy Ossze kell j6l allitani a verset. Lehet versenyre is.

Hiromszavas versikék

A haromszavas versek barmennyi sorbdl allhatnak, de egy-egy sort harom sz6 alkosson.
Valaszthatunk egy témat, de egy kép is adhat ihletet. Egy papirlapot osszunk hirom részre
figgdleges vonalakkal, vagy hajtogatassal. A bal oldali oszlopba irjunk olyan féneveket,
amelyek az adott témaval kapcsolatosak lehetnek. A ko6zéps6é oszlopba a széhoz ill6
melléknevet keressiink, a jobb oldali oszlopot pedig tegyik mozgalmassa igével. Ko6zos
kiprobalas utan értik a lényegét és ez utan egyedil probalkozzanak.

pl. hold — tényes hold — a fényes hold ragyog,
fak — z6ld fak — a z0ld fak hajladoznak ...
Rimtenisz

A rimek ide-oda pattognak a jatékosok kozott. Valaki mond egy szot. A kovetkezé jatékos
mond egy erre rimelé masik szot. (Ha jot mondott, atadhatja neki a labdat.) Addig folytatjak,
amig tudjak. Majd egy 4j széval Gjra kezdik a jatékot.

Hiny kérdés?

Mutassunk be egy targyat. A feladat az, hogy tegyiink fel annyi kérdést adott idé alatt,
amennyit csak tudunk. Lehet egyénileg, parosaval, csoportban leirni a kérdéseket, de lehet az
osztaly el6tt szoban is 6sszegyljteni a kérdéseket.

Vilasz kerestetik

Papirokat osztunk ki. Minden jatékos felir egy kérdést a papirjara. Ez a kérdés olyan legyen,
amin gondolkodni kell. Lehet személyes, informacidra ¢épuls, filozofikus (érdekes,
fantasztikus). A kérdéseket Osszegydjtjuk, majd a koz6s kalapbol mindenki hiz egyet, amit a
legjobb tudasa alapjan probal megvalaszolni.
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Orszag, vdros

Csoportokat alkotunk. A gyerekek javaslatokat tesznek a cimszavakra (pl.: orszag, varos, allat,
fia, lany, tévémdsor, sport, kényvcim, madar, ruhadarab, étel, cim,...). A valasztott
cimszavakat leirjuk a papirra. Valasztanak egy bettt talallomra. Megadott ideig gytjtenitik kell a
megadott kezdébetlivel szavakat. Az 1d6 lejarta utan a csapatok beszamolnak, a
legiigyesebbeket megdicsérjik.

sMesemondds”

A pedagdgus elkezd egy mesét. Két-harom bevezeté mondat utan a gyerekek kovetkeznek. A
nevel6 ehhez kapcsolédva fiizi tovabb a mesét, mindig nyitva hagyva a mondat végét, melyet
mindig a masik csoport Gjabb tagja fejez be. Sok gyakorlas utan a gyerekek segitség nélkdl is
képesek lesznek mondatokat alkotni sajat meséjikhoz. Igen szorakoztatd, az egymasra
tigyelést, végighallgatast, beszédfegyelmet erdsiti a gyakorlat.

Tulajdonsig és szokapcsolatok

A pedagdgus megnevez egy targyat, egy természeti jelenséget, allatot vagy személyt. Minden
gyermek prébaljon az adott széhoz illeszkedé melléknevet talalni. A jatékot ugy folytatjuk,
hogy szokatlan melléknevet tegyink hozza. A ruha hivészonal pl: a szokasos - tiszta, a
szokatlan - veszeked6s.

Tulajdonsigok a kalapban

Cédulakra emberi tulajdonsagokat {runk (talpraesett, egészséges, tehetséges, kedves, apolt,
baratsagos, szép, szorgalmas, zarkézott, titoktartd, igazsagos, éles eszl, udvarias, erls,
lelkiismeretes, joindulatd, 6nallé, megbizhaté, muvelt, kotelességtudo, takarékos, tirelmes,
erés akaratd, bator, 6szinte, 6nzetlen, vallalkozé kedvd, sokoldald, hiséges, szerény, joszivi,
megértd, elegans,...). Sorban kihdzzuk, és megmagyarazzuk a szavakat. Konkrét példakat is
kérhetiink. Nagyobb korosztalynal kitessziik a tablara a szavakat, és azt kérjiik, hogy a
papirlapra a tulajdonsagok koztl csak olyan harmat irhat fel, ami ra a legjobban jellemzé. Ezt
hangosan, vallalva a felirt tulajdonsagokat bemutatjak és magyarazzak.

Nyelvi jaték
Valaki mond egy szot, pl. fecske. A tébbiek kozil valaki ehhez a sz6hoz egy masik olyan szot
mond, ami illeszkedik a fecskéhez. Pl. fészek, tojas, szunyog,....Addig folytatjak, amig tudjak.

Kulcsjaték

A gyerekek korben tlnek. Egynek bekétjik a szemét. Korbeadunk egy kulcscsomoét. Ha a
bekotott szemi jatékos meghallja a kulcscsérgést, a hang iranyaba mutat. Ekkor mond egy
betdt, s annak a gyermeknek azzal a betavel kell 5 sz6t mondania annyi id6 alatt, amig a kulcs
még egyszer korbeér.

Szo6épités
Egy rovid sz6 felhasznalasaval 4 szavakat alkotunk, melyeket sorban felirjuk a tablara. PL:
,ver’-vers, veres, verekedés, veret, verem... .

Torténet befejezése

A pedagégus megkezd egy torténetet. Ez utan minden gyermeknek ad egy papirlapot, amin
folytatni kell a torténetet pl. 6t percig. Ez utan ki-ki felolvassa mit irt, majd a torténeteket
szoban befejezik. Sajatjat vagy a masét is lehet.
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Kozmondisok és szolisok eljdtszasa
Ismert és tanult szolasok, kézmondasok eljatszasa a feladat. Probaljak egyedil vagy parokban
eljatszani. A tobbiek kitalaljak. Begydjtjik az élményeket, benyomasokat.

Mi lenne, ha...?
Feltessztuk a kérdést: Mi lenne, ha..... pl. az allatok beszélni tudnanak? Egy lapra gyijtik az
elképzelt kovetkezményeket bizonyos ideig, majd sorban felolvassak. Erdekes és mulatsagos.

3.2. Kommunikacios készségek fejlesztése

Varizsmikrofon

Mikrofonhoz hasonl6 targgyal is jatszhatjuk. Egy témat, egy problémat felvetiink. Aki iranyitja
a témat kérdezhet, a tobbiek elmondhatjak a véleményiiket. (A targy batorsiagot ad,
megtapasztalhatja a szélasszabadsagot, a mas iranti figyelem, a felel6sség atélését.)

A mdsik meghallgatdsa

Az osztaly parokra oszlik. A par egyik tagja elmesél tarsanak egy friss élményét. A hallgatonak
nem szabad kézbeszolnia. Arra torekedjen, hogy megértse, atélje a tarsa elbeszélését. Ot perc
eltelte utan cseréljenek.

Ikerpdrbeszéd

Egy ,.ikerpar” jelentkezik. Ugy kell beszélgetniiik, hogy az egyik szét az egyik mondja, a masik
sz6t a masik, amig a mondat végére érnek. Lehet kérdezni és valaszolni is. Majd egy masik
ikerpar folytatja a beszédet igy.

3.3. Nonverbalis készségek fejlesztése

Ezekkel a gyakorlatokkal az érzelmek, indulatok, hangnlatok kifejexését, mozgdssal megjelenithetd
képességet, és a nem verbdlis iizenetek értelmezését, felismerését segitiiik. Gyakorolhatiuk az érelmek kifejezd
mozgdsainak jelentésolvasdsi képességet. Az érgelmi intelligenciat is fejles3td gyakorlatok.

»INéma kiiltis” (indulat-kifejezés mozgdssal, mimikdval)

A csoport egyik tagjanak az a feladata, hogy kidltson, de hang nélkil. Igyekezzék olyan
benyomast kelteni gesztusokkal, arckifejezéssel, amelybdl a tobbiek rajonnek, hogy milyen
jellegd volt a kialtas. (Uvoltés, felszolitas, biztatas, kétségbeesés, segélykérés, ... stb.) Ha a
csoport nem tudja megfejteni, akkor hangosan kialthat a jatékos, ezutan egy masik tanul6
kovetkezik.

» CIp6 vagyok” (kifejezésmod mozgisos gazdagitisa)

Mindenki valaszt maganak egy olyan targyat, ami szivesen lenne. Ez utan a kivalasztott
targynak megnevezi harom jellemz6jét, lehetSleg olyanokat, amelyek egy embert is
jellemezhetnének. Pl valaki azt mondja: cipé vagyok, meleg, puha és kényelmes. Azutan korbe
jar, kapcsolatba 1ép a tarsakkal, kezet fog veliik, s a kézfogasaban, testtartasiban megprébalja
kozvetiteni ezt a harom tulajdonsagot (meleg baratsagos probal lenni). A jatékot eljatszhatjuk
ugy is, hogy nem mondjuk meg, milyen cipék vagyunk, hanem a tarsaknak kell kitalalni a kiils6

jelekbdl.
Amerikabdl jottiink. .. (ismert jdték)

Erzelmek mimikai kifejezése
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A vezet6 felir a tablara hangulatokat (harag, vidimsag, Orém, szomoruisag, félelem,
kedvtelenség, gytlolet, undor, megvetés, meglepetés, aggodalom, siker, unalom,
turelmetlenség, rettegés, kozoémbosség, csodalkozas, ...stb.). Ez utan valaki kimegy és
bemutatja megfelel6 mimikaval. A jatékot nehezithetjiik, ha megsugjuk, mit jatsszon el, a
tobbiek pedig kitalaljak.

Irdnyitsunk szavak nélkiil!

Kis papirlapokon utasitasok vannak. pl.: Adj egy pohar vizet!; Nyisd ki az ajt6t!; Simogasd meg
az egyik tarsad!; Mindenkivel fogj kezet! Parokat kértink. Az egyik iranyito, a masik iranyitott.
Az iranyité megkapja cédulan a feladatot. Ezt gesztusokkal, mimikaval el kell mutogatnia
tarsanak, nem szo6lalhat meg.

Mutasd, hogyan csinilod?

Hogyan végezhetiink barmilyen mozgast, gytjtsiink erre szavakat.(gyorsan, lassan, szomoruan,
bintudatosan, lelkesen, hangosan, vagyakozva, félve, butan, kétségbeesetten, boldogan,
mérgesen, batran, Ovatosan, buszkén, idegesen, nyugodtan, dalmodozva, beképzelten,
hivalkodoan, ...) Egy jatékos kivalaszt egy ilyen hatarozoszot. A tébbiek kérik 6t, hogy egyen
igy, sétaljon igy, olvasson igy, beszéljen igy, stb. A tobbieknek ki kell talalniuk, hogyan csinalta?
Akkor milyen volt 6?

3.4. Eletvezetési jatékok

Mi van a tetd alatt?

Egy nagy csomagolopapirra, vagy a tablara rajzolunk egy nagy kettéosztott hazat. A haz egyik
oldalan az iskolaval kapcsolatos 6romok vannak, a masik oldalan mindaz, ami problémat,
gondot jelent, amin a gyerekek szeretnének valtoztatni. Teleirjak az egyik oldalat csupa jo
dolgokkal, amit jonak tartanak az iskolaban. Aztan teleirjak a masik oldalt is. Itt lesznek a
problémak és a konfliktusok forrasai is. Beszélgessiink a problémak megoldasi lehetSségeirdl.
A konfliktuskezelés 1épéseit alkalmazzuk (szikségletek tisztazasa, Otletek gyGjtése a
megoldasokra, tennivalok, kiprébalas, a kiprobalas értékelése).

Hires ember vagyok

Onként jelentkezb elmeséli, hogyan lett 6 hires ember. (fantizidja alapjan) Hogyan jutott el
1daig, mit tett annak érdekében, hogy most hires és sikeres ember. A sok pénzével hogyan
gazdalkodik? Mennyire fontos neki a pénz? Megvaltoztatta-e az életét a pénz? (A pozitiv
tulajdonsagokat erdsitstik, a negativ példakra is hivjuk fel a figyelmiiket.)

Mit tenne 67

A csoportvezet6 elmond egy helyzetet(pl.: Talalsz az utcan egy pénztarcat, benne sok pénzzel;
Hazamész és latod otthon felfordulas van, hidnyoznak targyak; Dolgozatirasra késziiltok
masnap, és a tanar az asztalon hagyta a dolgozat feladatait; stb.). Egy gyerek kimegy és
gondolkodik a megoldason. Ez alatt mi megbesz¢ljtik a helyes tennivalokat. Bejon és eléadja 6
is a maga verzidjat. Megbeszéljik, kiegészitjik.

Szeretet és megbecsiilés a csalidban

Jatsszunk el egy csaladi vasarnap délutant, ahol j6l latszik, hogy szeretik, megértik, becstlik
egymast. Majd jatsszunk el egy olyan csaladi délutant vagy estét, ahol j6l megfigyelheté az
ellenkezdje. Majd beszélgesstink rola.

A felnéttek munkaja
Jatsszuk el kilonbozé foglalkozasu emberek munkajat. Mit6l farad el? Mi az 6rém a
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munkajaban? Mi ad megbecsiilést a munkajanak?

JO szomszédsig, rossz szomszédsig
Jatsszuk el az osztalyban 1év6 j6 szomszédsag jeleit, a csalad j6 szomszédjat, a o
lak6kozosséget! Jatsszuk el ezeknek az ellenkez6jét is. Beszélgessiink réla.

4. TANULASI KEPESSEGEKET FEJLESZTO JATEKOK ES
FOGLALKOZASOK , o
(JATEKOK ES FELADATOK A PERCEPCIOK FEJLESZTESEHEZ IS)

4.1. Nagymozgasok fejlesztésére (testnevelés 6ran is lehet)

A fesziiltségek levezetésére, a nagymozgisok koordindldsira végzends gyakorlatok. Ugyesség és gyorsasdg
Jeplesztésére is végegtessiik! A mozgds eldsegitheti a masokkal vald kapesolatunkat is.

Jardsgyakorlatok
- Ritmusra jaras.(bekotott vagy behunyt szemmel is)
- Jaras ,labirintusban”. Krétaval egyre bonyolultabbakat rajzolunk, amin végig kell
menniiik, ezt nehezithetjik a fejére tett ,,koronaval”, pl. babzsakkal.
- Kotél a padlon, vagy leragasztott szigetelészalag; Ezen kell kilonb6z6 modon
végigmennitk. A feladatot nehezithetjik. Pl.: Labak az egyik, kezek a masik oldalon, és
még sokféleképpen.

[jgyességi sorversenyek
(Nagyon sokfélét ismeriink és talalunk ki.)

Ugrilokétéllel végzett gyakoriatok (Csukott szemmel is, ,,koronaval” a fejen.)

Mzszas, cstiszas, kiuszds
Kézen (térden-tenyéren, talpon-tenyéren), bekotott szemmel is.

Ugridsok pdros, jobb-bal Iibon, akadilyok kézott.

Mozgisok a testséma javitdsdra
- Torzsforditasok kartartasokkal (csukott szemmel is).
- Karkorzések (labdaval a is).
- Labgyakorlatok (korzések, lengetések, nyujtasok).
- Hulahoppkarika, ugrékotélbdl kialakitott kilonbozé formak ,,bejarasa” kivil-beldil,

érintve a labéllel, ujjbeggyel, sarokkal, ... stb.

Labdis gyakorlatok
- Dobas jobb kézzel, elkapas bal kézzel. Dobas bal kézzel, elkapas jobb kézzel- valtva.
- Labdapattogatas valtott kézzel.
- Labdavezetés.
- Terpeszilésben (egyre kisebb terpesz) labda guritasa a labak k6zott.
- Alabda guritasa fekve, majd felilve az egész test koril.

Tornapadon
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- Jarasgyakorlatok (rézsutosan is) kéztamasszal is segitve.
- Egyéb tgyességi gyakorlatok.

Eréprobak (két hasonld testfelépitést gyerek végzi egymassal)

- Probald elmozditani a szilardan all6 tarsadat!

- Az egymasnak hattal Gl6 gyerekek probaljak egymast ellokni, utina probaljanak egymas

hatanak tamaszkodva feliilni.

- A négykézlabon all6 gyerekre prébaljon raakaszkodni a tarsa.

- A hason fekvé gyerekre rail a tarsa. Az megprébal {gy felallni, de a tarsa nem engedi.

- Vallbdl igyekeznek egymast eltolni.

- A terpeszallasban térdeit behajlité gyereket igyekszik tarsa kimozditani helyzetébol.
Kigyo
A gyerekek egymas mogott allva az eléttik 1évé vallara teszik a keztket, kigyot alakitva. A
kigy6 feje megprobalja elérni a farkat. Ha sikertil 6 lesz a farok.

Marakodo kigyok
Két kigyot alkotnak az el6z6 moédon. Megprobalnak egymas farkabol leharapni egy-egy
darabot, vagyis elkapni a sor végérdl egy gyereket. Az a kigy6 gy6z, amelyik hosszabb lesz.

Szigetrdl szigetre

A foldre karikakat tesziink rendezetlenil. Ezek a szigetek. A gyerekek egy labon ugralnak egyik
szigetr6l a masikra. Minden szigetet meg kell latogatniuk, de egy szigetre egyszerre csak egy
gyerek mehet, ahol egy picit megpihentetheti a labat.

Ismerkedds jiték nagymozgdsokkal

Korben allunk, valaki kozépen, kezében egy labda. A labdat feldobja, és kialt egy nevet. Az
illetének el kell kapnia a labdat, miel6tt kétszer pattanna a f6ldon. Ez utan 6 folytatja, majd aki
szerepelt az letl.

Terpeszkor

A gyerekek korbeallnak, mindenki terpeszallasban, a bokajuk Gsszeér. A vezetd valakinek a
laba k&zott begurit egy labdat. Ezt a koron beldl ugy kell tovabb guritani, hogy a keztikkel a
»kaput” védé gyerekek tudjak tovabb guritani tarsuk felé. Akinek atgurult a laba kozott a
labda, az kiall. Minél kisebb a kor, annal nehezebb a jaték. Az utolsé kettd gySz.

4.2. Mozgasfejleszt6 jatékok (testnevelés 6ran is lehet )

Napraforgo
Fejkorzés jobbra, balra.

FEvezos
Karhtzas el6re, hatra ritmikusan.

Repiilé
Széttart karral korbe-korbe futas.

Katona
Lablenditéssel feszes jaras.

77



FAZEKAS GABOR UTCAI ALTALANOS ISKOLA

Hinta
Torokulésben tlnek egymassal szemben, kézfogas el6re-hatra délés.

Firész
Egymassal szemben allnak. Karmozgassal koordinalva, terpesztett és zart labbal.

Kutya
Négykézlabjaras, ugatas.

Golya
Lépegetés magas térdemeléssel.

Tyik
Behajlitott konyok, és ritmikus labemelés: kot-kot.

Kigyomaszis
A gyerekek a f6ldon fekszenek hason, s csak a fejitket emelik fel. Tgy kell kiszniuk kiilonbozé
akadalyokat kertlgetve.

Négykézlibon jirds és pokjirds
Ilyen jaras kézben igy kell a targyakat kell a hatukon, illetve a hasukon egyensulyozni.

Labiigyesség
Mezitlab kell targyakat megfogni és dobozba tenni. Az igy megfogott ceruzaval prébaljon
rajzolni.

Biciklizés
Parosan végzik. Hanyatt fekve Osszerakjak a talpukat, és bicikliznek. Nehezithetjuk ugy, hogy
egy papirlapot teszlink a talpak kozé.

Labdaguritis a Iib koriil
Ugy guritsa a laba koril, hogy a labda ne érjen a labahoz. Csak a jobb laba koril, csak a bal
laba kortl, elére és balra, el6re és jobbra, nyolcasban folyamatosan.

Tanitsd a kiskutyadat!
Négykézlab allnak. Emeljék fel a jobb keziiket és a bal labukat egyszerre, majd forditva.
Erdemes lépésenként, majd egyszerre, és kicsit gyorsitanti is.

Fdcska, viandorolj!

Eggyel kevesebb karikat tesziink (rajzolunk) a padléra, mint ahany gyerek van. Mindenki beall
egy karikaba. Ok a facskdk. Akinek nem jutott, az utnak inditja a ficskikat, de meg kell
mondania, hogyan vandoroljanak. Pl: Facskak guggolva, (vagy keresztezett labbal, vagy
tyuklépésben...) induljatok! Ez alatt 6 beall egy karikaba és 6 is facska lesz. Valakinek pedig
ujra vandorlasra kell szolitania a facskakat.

Ht a hdthoz
Piros gyakorlat. Két-két gyerck hattal all egymasnak ugy, hogy a hatukkal valamit (babzsakot)
tartanak egyutt. Igy kell letlnitk, felallniuk, menniik.

4.3. Praktikus mozgasok, finommozgasok (rajz és technika 6ran is lehet)
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Nyiras, tépés, sablonok korberajzolasa, rajzolas, szinezés, festés, ragaszas,
papirhajtogatas, gyongyfizés, ...stb.

Képkirakasok, formak valogatasa, illesztése.

Puzzle elemek Gsszeillesztése.

Terménymozaik kirakasa, ragasztasa.

Gyufaszalakbol, hurkapalcabol, papirkorongokbdl, parafadugébdl, hungarocell
darabokbdl abrak, targyak kirakasa, ragasztasa.

Diszitésorok rajzolasa.

Egyszert rajzok kiegészitése fantazia alapjan, majd elmesélése, mire egészitette ki.
Gyurmazas (betlk, szamok megformalasa is).

Gyongytizés vagy szivoszal palcikakat damilra fGziink.

Korongok felszedése egyik, majd masik kézzel.

Szétszort korongok Gsszegytjtése kézben; el6szor egyik, majd a masik kezével.
Korongok dobozba rakasa; két oldalrdl egyszerre két kézzel;, két oldalrdl, valtott
kézzel.

Korongok szétrakasa talkabol két oldalra; két kézzel kell végezni, s a kivett korongokat
egymasra kell rakni. (Ugyanezen gyakorlatok végezhetéek egyforintossal vagy
gyufaszalakkal is)

YV VVVVVVV VVVVY Y

Igy tincol a kezem

Okélbe szoritjak a keziiket. Csak a hiivelyk és a kisujjukat nyujtjak ki. A jobb hiivelykujjat a bal
kisujjhoz, a bal huvelykujjat a jobb kisujjhoz szoritjak. Utana korbeforditjak a keziiket dgy,
hogy az egyik hiivelykujj parost elengedik, és a masikon, mint tengelyen fordul teljesen korbe a
kéz, és ér 6ssze megint a hiivelyk-és kisujj. Utana megismétlik ellenkezdleg.

Spulnizas

Paros gyakorlat. Egy gombolyagot kell a masik gyereknél 1évé spulnira ratekerni (hurkapalcara,
ceruzara, fakanalnyélre, vastag, majd vékony zsineget, kb. 2 m hosszut).

Vandorbot
Ujjunk kozott vandoroltatunk egy ceruzat vagy palcikat, mindig egy ujjnal atforditva.
Visszafelé is megprobaljuk.

Hamupipdke
Egy talkaban vegyesen termények vannak (borso, bab, lencse, vagy gyongyok osszekeverve).
Ezeket kell szétvalogatni.

Targyrajzolo jaték

Két csapat van és a vezetd. A vezeté a csapatbol egy-egy gyereknek megmutat egy targyat.
Ezek utan visszamegy mindkét gyerek a sajat csapatahoz, ahol le kell neki rajzolnia a targyat,
de 6 nem beszélhet, csak jelezheti, ha eltaldltak. Az a csapat gy6z, ahol hamarébb kitalaltak a
rajzot.

Rajzoljunk egyiitt

0-7 t6s csoportokban rajzolnak. A témat megadjuk. Idére, kb. 10 percig lehet rajzolni.
Mindenki néman azt rajzol az adott témahoz, amit a kialakul6 kép kivan. Nem szabad
megbeszélni. Az id6 leteltével felmutatjuk a rajzokat, megbeszéljik, melyik csoporté a legjobb,
melyik volt a legjobb csapatmunka.
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4.4. Ritmusjatékok (ének oran is lehet)

A ritmus sgerinti s3dtagolds ag olvasds-irds egyik elikészitdje. A ritmushoz, sokféle mozgdst hasinalbatunk,
amelyek akustikusan (tapsolds, kopogds), vizudlisan és kinesgtetikusan (sajat mozgds kiséretével-ugmozgds,
karlendités) segitik a ritmus megérzéset.

» Mondokik ritmusos mondogatisa mozgaskisérettel, egyenletes jarassal.

» Versek mondésa ritmusosan.

» Ritmusvisszhangok.

» Ritmuskinon.

» Daléneklés ritmuskisérettel.

» Ismert, begyakorolt dalok eltincoldsa titmusra.

» Ritmusos mozgis, tinc, zenére.

» Hallgassunk zenét, beszéljik meg a zene hangulatit. Mit éreztink? A zene segiti az

ellazulast, a pihenést.

» Gyakoroljunk vezényelnil 2-3-4 negyedes ttemeket.
Hangtiikér
Egy jatékos szembeall a gyerekekkel. Kilénb6z6 ritmusokat ad meg dobolassal, toppantassal,
csettintéssel, sziszegéssel, ... . A t6bbiek késleltetve utanozzak 6t.

4.5. Erzékszervi jatékok (kornyezet 6ran is lehet, a napkéziben is)

Kitapintos jatékok
- Anyagok tapintasa. A tapintas élmény megbeszélése. Mas tapintasélmények felidézése,
megbeszélése.(durva ké, forrd sitd, jégesap, puha anyag, szirds gyom,)
- Csiszolopapirbodl készilt formak felismerése behunyt szemmel, tapintas atjan.
- A narancshamozas tizenete. (tapintas, szin, illat, iz, aroma)
- Mindenki behunyta a szemét. Kérbeadunk egy targyat, melyet tapogatni kell. Ez utan
megbeszéljiik a tapogatas élményét, mit éreztink?

IzlelGs jitékok
- Soroljunk fel ennivalékhoz, gytiméles6khoz tartozé izeket!
- A kedvenc ¢teled alapanyagait soroljuk fel. Idézzik fel kilon- kilon az alapanyagok
izét. Izhatas egyiitt.
- Elromlott az étel. Milyen izeket éreztél ekkor? A romlott étel, gyiimolcs ize. Szabad- e
megenni?
- Sorolj fel flszereket és izesité szereket! Mire jok ezek?

Szagolos jatékok

- Szagok, illatok felsorakoztatasa. Minek van kellemes illata, minek van kellemetlen
szaga?

- Illatok alapjan ismerjink fel flszereket! Milyen a gyimolesok, zoldségtélék illata,
szagarProbald felidézni!

- Jatsszunk vadaszkutyat! Eldugunk wvalami illatosat (plkavét), amit el&szor
megszagoltattunk a huny6val. Amikor bejon, csakis a szaglasa alapjan kell ratalalnia.

- Milyen szaga van a targyaknak, helyiségeknek? (Friss udjsagnak, 4j cipdnek, régi
konyvnek, régi szobanak, orvossignak, pékmuhelynek, autdszerel6 muhelyének,
nyomdanak, kérhaznak, vonatnak, asztalos mthelynek ... .)
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- Milyen a gbz6k, gazok szaga. Kellemetlen és veszélyes szagok. (Felforralt tej géze,
fust, égett szag, benzingbz, gazszag, ... .)

4.6. Ugyességi jatékok a szenzomotoros koordinaci6 fejlesztésére

Léggombézés
Léggombot probaljunk kézzel, ttogetéssel, csak ujjal, csak labbal, csak fejjel, ... a levegében
tartani.

Kosdrlabda
A jatékvezetd apro targyakat dob fel. Ezeket egy dobozzal el kell kapni.

Eszkimoka
Korben tlnek. Egy gyufasskatulyat kell orrél-orra atadni egymasnak, de lehet ujjrol ujjra is.

Pitykézés (népi jaték)
Ot kaviccsal jatsszuk. Egyet feldobunk, s miel6tt elkapnank, felvesziink a f6ldrél még egyet.

,

Ujabbat dobunk fel, s még egyet felszedve a f61drél, kapjuk el.

Hitrajz
A gyerekek az ujjukkal egymas hatara kilonboz6 figurakat, betlket, szamokat rajzolnak. Fel
kell ismerni, mit irtak a hatara.

Karikahordis
Harom gyerek visz egy hulahoppkarikat, mindenki csak a mutatoujjaval tarthatja. Egy negyedik
gyerek utasitja 6ket, merre menjenek.

Egyensiilyozo miivész
Egy hurkapalcikat kell minden gyereknek a mutatéujjaval egyensulyozni.

Mesterszakics
Futva kell eljuttatni a terem végére egy kanalban pl. egy gombot.

Zdrt dramkor
Parosaval mennek a gyerekek a padok kézott. Az elsé hatrafelé tart egy botot (hurkapalcikat),
a masik el6re ugy, hogy a hegytk 6sszeérjen.

4.7. A vizualis percepci6 fejlesztése

Szines lapok csoportositasa (szinismeret fejlesztése).

Szem - kéz koordinacid fejlesztése: Méretre tordelés, valogatas, kirakasok, rarakasok,
mellérakasok. Azonossag, kilonb6z6ség — alak, nagysag, feltlet, szin (tapintassal is).
Gestalt — latas: Képkiegészitések (rész — egész), potlasok (szimmetria, tikorkép).
Formaazonossag, kulonbozéség, allanddsag.

Alak, hattar szinezéssel.

Forma reprodukalasa.

Vizuomotoros szem — kéz koordinacié: Vonalkdvetés, sorkOvetés, Aatirdsos
sorkovetés.Rész — egész: szokirakas szotagokbol.

VVVVY VY
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4.8. Vizualis emlékezet fejlesztése

» Mi valtozott meg? Mi hidnyzik? - jaték.

» Rész-egész: Testsémaba testrészek rajzolasa

» Térgyakat kirakunk az asztalra. Mindegyiket bemutatjuk, nézhetik egy percig.
Letakarjuk egy kendével. Irjak fel egy papirra emlékezetbél a targyak neveit.

» Ugyanez, de a gyerckek hunynak. Valamelyik targyat megmozditom, mashové teszem.
Mi véltozott?

» 10 képet rakunk a tiblara, felette megszamozzuk. Elmondjuk kozosen a szimozott
képeket. 1. az asztal, 2. a virag, stb. Most nem latjak, sorban felsoroljuk. Nehezitjik és
nem sorrendbe kérjik megnevezni a szamokhoz tartoz6 képeket. Mindenki irja le,
mire emlékszik.

» Az egyik gyercket megfigyeljik, majd kimegy. Megviltoztat sajit magin valamit, majd
bejon. Ki kell talalni, mit valtoztatott meg.

» Egy jatékos telefonban elmondja a tobbieknek egy tirgy leirasat, akik megprobaljak a
hallottak alapjan elképzelni. A targy nevét nem mondhatja meg. A targyat csak a
telefonalé latja, de a végén megmutatja mindenkinek.

Villimrajz

EgyszertG korformakbol kell kilénb6zé rajzokat alkotni, minél gyorsabban. (Vizualis
gondolkodasat fejleszti.)

Csoportos pulzze jaték

Minden csoport kap egy boritékot, amiben egy kép (mindenkinek mas) van 6-8 felé vagva. A
képet ki lehetne rakni, de kett6 része valamelyik mas csoportban van. Ezért el kell indulni a
masik csoporttdl segitséget kérni, és beszerezni a hianyzét. Persze nekiink is segiteni kell, ha
nalunk talaltak meg a csoportjuk képének hianyzé darabjait. Mégis, amelyik csoport a
leghamarabb kész lett, az tudott a legjobban egyiittmikodni egymassal, tarsaival, és a
leggyorsabb is volt.

4.9. Verbalis (beszéd) készségek fejlesztése

4.9.1. A beszédészlelés fejlesztése

Auditiv (hallisi) percepcio fejlesztése

Zorejek felismerése: Jarmivek hangjainak felismerése, hangszerek hangjainak
felismerése. Szituaciés hangutanzasok: allathangok utanzasa.

Zongés, zongétlen hangok differencialasa paronként: von — fon, sir — zsir, stb.
Maganhangzok felismerése szavakban: a —6,a—1,6—¢,e—i,u—a, 6 —1i,
Ritmizalasok.

KezdShang, sz6végi hang azonositasa, szavak hangokra bontasa.

A hallis finomitisdra szolgdlo gyakorlatok (csukott szemmel kell végezni)

Valaki bekotott szemmel all a tobbiekkel szemben. A tarsai egyenként kilénb6zo
hangokat keltenek. Pl: papirt Osszegylr wvalaki, lapoz, hegyez, kulcscsorgés,
cipzarhuzas, ... . Ki kell talalnia a hang forrasat.

Osszekoccantunk targyakat, anyagokat. Mi koccant 6ssze, mivel?
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- Hol ketyeg az 6ra? Eldugunk egy régi tipusu ketyegé orat. A kintrél j6vének csakis a
hang alapjan kell megtalalnia az orat.

- Mit sagok? Mondd hangosan! A gyermek fiillébe halkan ismert szavakat sigunk, melyet
6 hangosan megismétel.

- Hangsorismétlés: Ertelmetlen hangsorokat, vagy a gyermek szamara jelentéssel nem
biré szavakat mondunk lassu tempodban, a gyermek feladata ezeket megismételni.

- A hang iranyanak differencialdsa: Szorosan egy kort alkotunk. Valaki a kér kozepére all
behunyt szemmel. Egy olyan targyat adogatunk korbe a koron kivil, aminek lehet
valamilyen hangja.( PL: kulcscsomd.) A kézépsé jatékos megprobalja kitalalni, hol,
kinél hallotta a hangot.

- Magas-mély: Azonos hangszeren mély és magas hangot szolaltatunk meg. Ha mélyet
hallanak, le kell guggolniuk, ha magast, magasra kell nydjtoézniuk.

- Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a zajokra koncentralni. Kis id6 mulva
megbeszélni, pontositani, ki mit hallott.

4.9.2. A hallas finomitasara szolgal6 jatékok

Lopakodos jiték

Egy gyerek a kor kdzepén csukott szemmel all. Csend van. Valakire ramutatunk, aki igyekszik
ugy megkozeliteni a tarsat, hogy az ne hallja meg. Ha mégis meghallja, akkor pontosan meg
kell mutatnia azt az iranyt, ahonnan a hangot, neszt hallotta.

Orizd a kincset!

Az 6r hata mogé kincseket halmozunk fel (zsebkendd, pohar, ...). Az 6ér hattal all a tSbbi
jatékosnak. A tobbiek kozil egy elindul, hogy megszerezzen egy kincset. Ha az 6126 meghallja,
visszafordul, és leleplezi a tolvajt, akinek ez utan ki kell allnia. A kincsvadaszat igy folytatodik.

Vakondos jiték

Koérben allnak. Kozépen egy bekotott szemi gyerek. O a vakond. Megnevezi két tarsat,
akiknek helyet kell cserélniik egymassal. Helycsere kozben a vakondnak el kell fognia
valamelyiket, vagy mindkettét. Akit elkap, az lesz a vakond.

Sotétben a hangerddben
A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szemt gyerek jarkal az
erdében. A fak hangot adnak, ha a kézelikbe ér, nehogy neki menjen.

Csendestirsak

Egy gyerek bekotott szemmel il kézépen. Vele szemben tilnek a tobbiek. Egy valaki elindul
feléje ugy, hogy ne vegye észre, letil mellé. Ha észreveszi, ramutat és vissza kell tlnie a tobbiek
kozé.

Mi van a dobozban?

Egy fémdobozba kilonb6zé targyakat tesziink egyesével, és megzorgetjuik (gomb, pénz,
kavics, radir, ...). Ez utan ugy tessziik bele, hogy 6k ne lassak. Ki kell taldlniuk, melyik targy
z6r6g. Lehet egyszerre tobb dobozzal jatszani, és a dobozokat Osszekeverni.

4.9.3. A beszédmegértés fejlesztése (A hallott szoéveg értelmezése)

Epitkezés
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Szines kockakat, apro targyakat instrukcié szerint kell elhelyezni. PL: A piros kocka mellett
legyen a kék tégla.

Szinezz velem!

A gyermeknek olyan rajzot adunk, amelyet az utasitas alapjan ki kell szineznie. Pl.: Anya ma
reggel barna cip6t huzott. Petin z6ld puldver van.

Segits megkeresni!

Sok hasonl6 abra kozil, egy megkeresése a kapott instrukcié alapjan. Pl: Keresd meg Lacit,
aki szemuveges, hosszu nadragot visel, és labda van a kezében.!

Szoldsok, kozmonddsok értelmezése
A szolasok értelmezésére tobb megoldast is adunk, amelyek kozil csak egy tartalmazza a
helyes jelentést, ezt kell kivalasztani.

Viccek mesélése
Ertelmezzink kézosen vicceket, beszéljitk meg miért mulatsagosak. Probaljuk meg elmesélni!

Kommunikdcios helyzetek
- Spontan beszélgetések (atélt esemény, film, vasarlas, f6zés, 6vodaban, iskoldban
torténtek).
- Torténetolvasas, meseolvasas - a torténet megbeszélése
- Torténet elmondasa, visszamondasa.

Szokincsftejlesztés

- Szagokra, {zekre, hangokra vonatkozo szavak, kifejezések hasznalata, alkalmazasa.

- Testrészek, allatok neveinek kitalalasa elsé szotagbol.

- Szogytjtés képrél, mondatalkotas, mondattiizés szoveggé.

- Fogalomalkotasok, azonos f6fogalom ala tartozé szavak gyujtése.

- Robotnyelv: A széegész felismerésére iranyuld gyakorlat. A szavakat alkoté hangokat
kis sziinetekkel elvalasztva egyenként ejtjik ki. Instrukcié: Mit mond a robot? Mondd
ki helyette! (M-o-s, r-o-b-o-t, ... .)

- -Mesemondas. Emlékezetbdl torténet felidézése. Beszamolok élményekrdl.

- Szerepelnek a ,,babok”. Babozas.

- ,,Kakukktojas” : Mi nem illik a csoportba?

- Ellentétes jelentést szavak keresése.

- Rokon értelmt szavak gytjtése.

- Ko6z0s jellemz6k gydjtése.

Visszamondatis

Torténet elmesélése, visszamondatiasa. Mesebefejezés. Tankonyvbdl Gsszefiiged szévegrész
felolvasasa, elmondatasa.

Ertésellendrzés

Torténet elmondasa utan, valaszadas az elhangzottakkal kapcsolatos kérdésekre. A gyermek
fogalmazzon meg kérdéseket az elhangzottakkal kapcsolatban. Tankonyvi szovegrész
felolvasasa utan, valaszadas kérdésekre.

4.9.4. A beszédmegértés fejlesztése (Az olvasott szoveg értelmezése)

Torténetalkotis
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A torténet mondatait Osszekeverjiik, a gyermek ezeket id6rendi sorrendbe allitja, majd
elmeséljuk.

Meséld el rajzban!
A verset, olvasmanyt, torténetet a gyermekek lerajzoljak, majd a pedagdgus vezetésével
elmesélik.

Keresd a parjit!
Kettévagott mondatok 6sszeparositasa.

1»»820bdl mondat”
Szavakbol mondatok alkotasa. A gyermek szoékartyakat kap. Az egy mondathoz tartozé
szavakat azonos szinnel, vagy betttipussal jeloljiik.

»Mi a vége?”
Az olvasott szoveggel kapcsolatos mondatok kiegészitése, befejezése.

Rajzos, szines vazlat
A tananyag lényegének képes megjelenitése, a fontosabb részek szinekkel, rajzokkal vald
kiemelése.

Képrejtvények, betiirejtvények

4.9.5. A beszédprodukcio fejlesztése

Gyakorlatok az artikulicios izmok ligyesitésére

- A mimikai izmok fejlesztése utanzasokkal (mérges, szomoru, csodalkozik, ...).

- Az ajak izmainak fejlesztése: Futyulés; puszikuldés; takard el a fogad- mutasd meg a
fogad; asits; kildjink leveg6t az egyik, majd a masik arcunkba; t6ltstik meg leveg6vel
az arcunk mindkét oldalat, majd finom utogetéssel engedjik ki a levegdt, vagy
egyszerre; csukott szajjal mutasd be a csamcsogast; grimaszoljal; mosolyogjal, ...

Légzogyakorlat hangutinzassal
Mély belégzés utan hosszua kilégzéssel: ’ssss”- vonat
,»525252” - kigyo
,,252528” - repuld
,,mmmm”’- medve
Eljatszva: ,,ss88”- suhognak a fak.
,,brrert”’- beindul az auté, a motor.
,»zzzz”’- zimmognek a méhecskék.

Figyelemfejleszté légzogyakorlatok
- Képek leolvasasa balrdl jobbra egy levegévétellel.
- Mechanikus sorolasok: szamlalas, a hét napjai, hénapok, versek, mondokak.
- Fokozatosan bévilé mondattal:13 6tra, az 1 6ra; 14 6ra, az 2 6ra; 15 6ra, az 3 6ra, ... .
- Januarban itthon vagyok, februarban kuilf6ldén, marciusban itthon vagyok, aprilisban
kulfoldon, ...
- 1 mellett nem 3 4ll, 2 mellett nem 4 all, 3 mellett nem 5 4ll, 4 mellett nem 6 all, ...
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- 0,606, 666, 6.666, 66.666, 666.666, és mas szammal is osztalyuknak megfelel6en.

Hangutinzds gyakorldsa (A gyakotlatok Osszekothet6k hangerévaltassal)
- Allatok hangjanak az utanzésa.
- Ment6autd, hajokurt, vonat, reptld, ... hangjanak utanzasa.
- Mondjuk azt, hogy igy- ugy, igy- agy, ...
- Mondokaval: A-A-A tatsd nagyra a szad!
A-A-A lassan mondjuk al
O-0-O csak séhajtsunk jot,
U-U-U- suttogjuk anyu!
E-E-E elmeséljuk-e?
E-E-E- énekeljiink még!
[-I-1- nevet mindenki.
E-O-E-O-O erésebben 6.
[-U-1-U-U futyiljiink egyitt!

Hegyen-volgyén
Vialtogatva magas, majd mély hangokat adunk ki. A mélyre a gyerekek legugeolnak, a magasra
labujjhegyre emelkednek.

Szokincsfejlesztés
- Féfogalom ala rendelés:
Azonos fogalomkorbe tartozd  szavak:  Gydjts  allatokat, gytimolcsoket,
z6ldségféléket,
szerszamokat, foglalkozasokat ...
Azonos témakérbe tartozé szavak: Evszakok, tnnepek, ...
Most a f6fogalmat nevezd meg!: L6, tehén, tyuk, liba, ...-haziallatok
Zongora, cintanyér, hegedd, ...- hangszerek
»Kakukktojas”: Mi nem illik a csoportba? (lehet képpel is) Valaszod indokold!
,Fold, viz, leveg6”: Dobdkockaval foldet, vizet, levegbt dobhatunk. Soroljunk fel
olyan
allatokat, kozlekedési eszkozoket, amelyek a pl. vizben élnek,
lehetnek.
Tantargyak székincse: Egy adott tantargyra jellemzé szavak gytjtése.
- Ellentétes jelentést szavak gyUjtése. Nem nagy, hanem kicsi, ....
- Rokon értelmt szavak gytjtése.
- Koz6s jellemzSk gyGjtése. Mi a kozos benniik? Fagyi, jégesap, hé? Nap, gyertya,
lampa?
- Szémagyarazatok.

- -Szokincsaktivizalas: A szavak kezdébetdjét adjuk meg.
Mutasson be egy targyat, ami a kezében van.
Szolancok.

- Mondoékak mondogatasa mozgaskisérettel.

- Mondatbévitések.

- Fejezd be a megkezdett mondatot!

- Mese folytatasa és befejezése.

- Képrodl torténet elmesélése.

- Mese, tartalom, térténetek elmondasa. Vélemény-nyilvanitasok.
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4.10. Figyelemfejleszt6 jatékok

Postisjaték
A tanité sug az egyik gyerek fiilébe valamit, aki tovabbadja. Az utolsé gyerek elmondja, amit
hallott.

Mi viltozott?

Egy jatékos letl a toébbiekkel szemben. Mindenki huny. Ez alatt a jatékos valamit valtoztat a
ruhdjan vagy a testhelyzetén. A tobbiek kitalaljak, mi valtozott meg rajta. Aki a legtigyesebb, az
lehet az 4j jatékos.

Sziambeszéd

(Frissité hatast és erés koncentraciot igényel, rendel6ben varakozva is megprobalhatjuk.) 1-
100-ig jatsszuk! Valaki elkezdi. Egy, kett6, hdrom. Négy? Majd a folytatas: Ot, hat, hét, nyolc.
Kilenc? Tetsz6legesen folytatjak 100-ig.

Figyelemfejlesztd labdajiték

Korben allunk. Elindul a labda. Feladat: Meg kell jegyezni, kit6l kaptad a labdat, s azt is, kinek
dobtad. Kétszer ne dobjuk ugyanannak. Figyeljiik kozben, ki nem kapott még labdat. Ha
mindenki kapott mar labdat, akkor az a feladat, hogy visszafelé kell dobni a labdat. Vagyis
most attdl fogja kapni, akinek 6 dobta és annak fogja dobni, akitél 6 kapta.

Elkaptad-e az ujjam?

Korben allunk. Mindenki a bal tenyerét felfelé tartja, a jobb mutaté ujjat pedig a mellette 1évé
tarsa tenyere felé helyezi. fgy minden tenyér felett lesz egy ujj. Adott jelre a tenyereknek meg
kell fogni az ujjakat, az ujjakat pedig tigyesen el kell rantani a tenyerek elSl. Figyeljik meg,
kinek tudtak megfogni az ujjat? Mi meg tudtuk-e fogni a tenyertinkkel a tarsunk ujjat? Mivel
egyszerre ellentétes iranyu mozgasokat kell végezni, ezért nagyon oda kell figyelni.

Csindld velem!

Korben dlink. A jatékvezeté megmondja, hogy amit csinal, azt a tobbiek is csinalhatjak. Ki
tudja jol megfigyelni a jatékot, és ki jon ra a szabalyra? A jatékvezetS 10-szer tapsol, majd 10-
szer dobbant paros labbal. Ez utan mindezt mar csak 9-szer ismétli, majd csak

8-szor, 7-szer és igy tovabb, amig egy tapsolassal és egy dobbantissal be nem fejezi. Ha
rajottek, akkor mar mindenki tudatosan szamolja, figyelve a jatékvezetd ritmusat. Az Gj jatékot
mar mas szaballyal kezdheti valaki.

Mozdulatok dtadisa

Korben tlink. A jatékvezets elindit egy mozdulatot. Pl A két talpat felvaltva csusztatja a
padlon. A szomszédja utanozza. A tébbieknek ezt a mozdulatot csak akkor szabad atvenni, ha
a mozdulat odaért hozzajuk. Ha korbeért a mozdulat, a jatékvezets Gj mozdulatot talal ki, Uj
jatékvezet6t is valaszthatunk.

Tiiz, viz, levegd
A vezet6 ezeket a vezényszavakat mondja. Viznél le kell fekidni, tGznél a padra kell felilni,

levegénél repkedni kell. Aki téveszt, kiesik a jatékbol.

Repiil a ..., repiil a ...
A jatékvezetd szavakat mond. Ha a jatékosok madar vagy reptlé targy nevét halljak, fel kell
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emelniuk a kezuket.

Add tovibb!

Korben tlnek. Mindenki fog a kezében egy targyat. Tapsra mindig jobbra kezdik adogatni.
,»Vissza” utasitasra gyorsan vissza kell venni az éppen atadott targyat. Nehezithetjik,
varialhatjuk.

Ki a fonok?

Egy gyerek kimegy, a tobbi vilaszt egy fénokét, akit mindenki utinozni fog, Ot kell
megtalalnia a visszajové gyermeknek. A gyerekek korben dllnak, 6 a kor kozepén, s figyeli az
észrevétlentl iranyit6 t6n6kot.

4.11. Emlékezetfejleszt6 jatékok

Formak, kirakasa emlékezetbdl.

Rajzok emlékezetbdl.

Két hasonlo kép Osszehasonlitasa. Miben térnek el? Keressiik a ktilonbozéségeket!
Formak kirakasa emlékezetb6l. A mintat lerajzoljuk a tablara (hurkapalcikak alapjan).
Kis id6 mulva letoroljik, vagy eltakarjuk. Probalja kirakni emlékezetbdl. A feladaton
nehezithettink.

» Mutass be valakit az ismerdseid kozil, akit mi nem lathattunk(kilsé jellegzetességek).

VVVYVY

Papagdjjiték
A jatékvezeté mond ot allatot, gyiimolesot, viragot, vagy ot allathangot. A hallott sorrendben
kell visszamondani.

Mi hidanyzik? Mi viltozott?
A tablara valami egyszer(t rajzolunk. A gyerekek hunynak. Ekézben mi letorolink valamit a
rajzbol, vagy éppen hozzarajzolunk valamit.

Gyereksor

5-10 gyerek sorba 4ll a tarsai el6tt. A tobbieknek meg kell figyelnitik a helyes sorrendet. Tapsra
Osszekeverednek. A tobbieknek emlékezetbdl Gjra sorba kell allitani Sket. Majd cserélhetnek.
Lehet zenére is és parokkal kiprobalni. Rovid tanc utan Osszekeverednek, majd a nézéknek
Ujra parba kell allitani Sket.

Névkigyo

Mindenki mondja a sajat nevét, vagy a sajat nevét egy jelzével. Mindenki az el6tte elhangzot
megismételi, majd a sajatjat hozzateszi. Ezt lehet neheziteni, varialni. Ki mit szeret csinalni? Ki
mit fog vinni a kirandulasra?

Holnap, ha hozz4d indulok

Korben tlink. Az elsé gyerek azt mondja: ,,Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6érondot!” A masodik azt mondja: “Holnap, ha hozzad indulok, magammal viszek egy
b6rondot és egy labdat.” Innentdl kezdve mindenki hozzaad a felsorolashoz valamit.
Mesemondo

A jatékvezeté mond egy révid, életszert torténetet. (PL: egy vasarlas torténetét), vagy a tanuld
altal még nem ismert torténetet mond el. Utana egy gyerek elismétli. A tobbiek figyelik, s
pontositjak.
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Csomagolos jiték

Hosszu utra indulunk, és be kell csomagolnunk. Minden jatékos valamit tesz a bérondjébe, de
emlékeznie kell arra is, hogy a tarsa mit tett a sajat bérondjébe. El6szor sorban felsoroljak,
hogy az el6z6 tarsak mit tettek a bérondjikbe, majd hozzateszik, hogy 6k mit tettek a
sajatjukba. Az utolso jatékos mar végig felsorolja, ki mit tett bele.

Tizes taldlat

Felirunk tiz egyszerd szot a tablara, majd felé megszamozzuk &ket. Ez utan felolvassuk a
szamokkal egytitt a szavakat. Pl.: Egy bicikli, kett6 sal, stb. Betakarjuk a tablat. Mondunk egy
szamot, ¢és vissza kell emlékezni a hozza tartozo szora. Jatszhatjuk tgy is, hogy leirja a papirra
a szOt vagy szamot és a hozza tartozot, amit kérdeztiink. A jaték végén kideril, ki mennyire
figyelt, és kinek milyen az emlékezete.

4.12. Kreativ gondolkodast, fantaziat fejleszt6 jatékok

A célunk, hogy a gyermekek a felmeriild problémdk megoldasaban kreativan gondolkozzanak. A kreatiy
gondolkodds sertedgazo, a probléma ismeretétol elindulva szamtalan megolddsi itlet vagy lebetséges vilasz felé
visg. Azok a belyzetek és gyakorlatok, amelyek a gyermek  fivinesisagat, jitékossdgat, ondlldsagat,
érdeklidését, szgocidlis érzékenységét, beleéld készségét megmozgatiak, mind alkalmasak a Rreativitis
[fejlesztésere.

Mi lehet ez?

A kettéhajtott rajzlap kozepére festékfoltokat tesziink, majd Osszehajtjuk. A kilonb6z6
szimmetrikus alakzatokbdl ki kell talalniuk, mit abrazolhat, mire hasonlit. Cimet is adhatnak
neki.

Lincirds

Megkezdiink egy torténetet egy mondattal és atadjuk az egyik jatékosnak. Az latva a mondatot,
hozzair egy masikat. Ez utan a papirt mindig ugy kell behajtani, hogy csak az utolsé mondat
latsz6djék. Amikor mar mindenki hozzairta a térténethez a sajat mondatat, akkor kihajtjuk és
elolvassuk az egészet.

Tirgyak sorsa

Mutatunk egy targyat. Ez lehet egy Osszegyurt, kimosott vonatjegy, egy Osszegyurt, de nem
hasznalt papir zsebkendd, egy leeresztett és koszos labda, egy Gj konyv, ... stb. Elevenitstk fel
a targyak sorsatl Mire emlékezhetnek ezek a targyake? Mit remélhetnek, mi lesz a sorsuk? A
targyak életében mi lehetett a legszebb pillanat, mi lehetett a legszomorabb pillanat?

Alommese
Egy gyerek elkezd mesélni egy almot, a masik folytatja, és igy tovabb. Képtelenségek,
valésagos dolgok, 6rémok, félelmek is megjelenhetnek a kozosen alkotott alomban.

Folytasd az akciot!

A csoport egyik tagja bemutat egy rovid jelenetet, pl. eljatszik egy gyakori hétkoéznapi
muveletet, kigombolja az ingét. A kévetkez6 jatékos, ha megértette, akkor a tarsa helyére all, és
ott folytatja, ahol a tarsa abbahagyta, pl. felvesz egy mezt. A harmadik jatékos folytatja azzal,
hogy kiszalad a palyara, és 16 egy golt.

Hotelportis
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Képzeljuk el, hogy kilféldon vagyunk egy szallodaban. Valami miatt képtelenek vagyunk
megszolalni, pedig fontos dolgot szeretnénk kézolni a portassal. Testbeszéddel valahogy meg
kell magunkat értetni a portassal. A portas beszélhet, de mi nem. Kérdéseit értjuk,
megjegyzéseire is tudunk reagalni, csak beszélni nem. (Legel6sz6r mi mutassuk be, majd
mindenki a sajat maga altal kitalalt torténetét probalja elmutogatni.)

Reklimozds

Sorban felmutatunk targyakat. Egy gyermeknek ki kell allnia és azt a targyat a lehetd
legtigyesebben reklamoznia kell. Vasari hangulat vagy tévéreklam utanzas jelleglien. A targy
tulajdonsagait és hasznalhat6sagat hangsuilyozzak ki. A legtigyesebbeket kiemeljiik.

Az jutott eszembe

Korben tlink. A kezdé mond egy mondatot, pl.: A madarfiittyr6l nekem az erd6 jut eszembe.
A mellette Gl6 kapcsolddik hozza: Az erd6rdl nekem a vadallatok jutnak az eszembe. Majd a
kovetkez6: A vadallatokrol nekem az allatkert jut eszembe. Ez addig folytatédik, amig korbe
nem érink.

A herceguirfi vizsgdja

Alakitsunk parokat! Egyikiik kapja az udvari tanité, masikuk a hercegurfi szerepét. Az udvari
tanit6 csak rendkivil egyszert kérdéseket mer feltenni a hercegurfinak, mivel, ha kideril, hogy
a hercegurfi nem tud semmit, akkor a tanitéonak a fejét veszik. De a hercegurfi szornyt
egyugyl teremtés, és a konnyl kérdésekre is nagy ostobasagokat valaszol. A tanar igyekszik
logikusan megmagyarazni, hogy tanitvanya valasza nem rossz, s6t jo, teljesen ujszerd. A
produkcidkat sorban bemutatjak. Nevetiink és értékeljik a legjobb parosokat.

Szitudcios jaték
Parokat alakitunk. Minden paros kap egy szituaciot, amelyben két szereplé van. (Pl. elado-
vevl, tanar- szulo, rendor-ittas vezetd, ... . ) Eldontik, hogy ki melyik szerepld lesz, majd egy

perc gondolkodasi id6 utan elbadjak a rovid torténetet. Lehet varialni, milyen eladd, milyen
vevot jatszanak el. (PL kotozkods vevé és nyugodt elado.)

Egészitsd ki a firkdkat!
Egy lapon érdekes, egyforma firkakat kapnak. A feladat az, hogy ezeket ki-ki a sajat Otletei
alapjan egészitse ki. Adott id6 utan a produkcidkat megbeszéljiik.

Képtelenségek
Mindenki ir a lapjara egy-két képtelen mondatot, valdszeritlen helyzetet. A lényeg az, hogy
olyan a valésagban ne legyen. Ez utan mindenki felolvassa a maga képtelenségét.

Koz6s mese
A vezet6 elkezd egy mesét. Akinek dobja a plussfigurat, annak kell folytatnia.

Ki vagyok én?
Egy gyerek kimegy a terembdl. A csoport megbeszéli, ki lesz 6, milyen hires embert fog
megszemélyesiteni. Bejon és kérdéseket tesz fel a tarsainak mindaddig, amig ki nem talalja ki 6.

Szokatlan tirgyhasznilat

Bemutatunk, felmutatunk egy targyat. pl. szivacs, ceruza,.. .irélapokat osztunk ki. Ot perc alatt
kell mindenkinek a sajat fantaziaja alapjan Osszegydjtenie, ki mire tudna még hasznalni azt a
targyat. Ezutan sorban felolvassak. A legbtletesebbeket megbeszéljtk.
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Mi lenne, ha ...

A gyerekek 5-6 f6s csoportokba letilnek. Minden csoport mas feladatot kap, de mindegyik
mondat gy kezdédik: Mi lenne, ha ... 8-10 perc alatt a csoportnak Ossze kell gyGjtenie az
elképzeléseiket, Otleteiket a kérdéssel kapcsolatosan. Meghallgatjuk a csoportokat és
kiegészitjik az Otleteiket. A kérdések: Mi lenne, ha a gyerekeknek nem kellene iskolaba
jarniuk?; Mi lenne, ha nem volna pénz?; Mi lenne, ha az emberek olvasni tudnak masok
gondolatait?; Mi lenne, ha nem talaltak volna fel a konyvnyomtatast?; Mi lenne, ha mindenki
eldobna a szemetet, ahova csak akarjar; Mi lenne, ha az emberek nem tudnanak beszélni? Mi
lenne, ha atvaltoznal békava? Mi lenne, ha az emberiség felfedezné az 6rok élet titkat? Mi
lenne, ha az 6ceanok mind kiszaradnanak? Mi lenne, ha nyernél egymillié forintot? Mi lenne,
ha rajénnél, hogy a legjobb baratod tolvaj?

(A gondolataikat egyénileg is megfogalmazhatjak fogalmazas 6ran, vagy széban el6adhatjak
egy perc alatt.)

4.13. Testkép-fejlesztés

» Jobb, bal megkulonboztetése kézen, sajit testen.

» Jobb kezed, bal kezed ismerete. Rajzolja korbe egy lapra a bal kezét a jobb kezével,
majd a jobb kezét rajzolja kérbe a tarsa.(ha jobbkezes) Késébb az ujjakba be lehet irni
barmilyen vele kapcsolatosat. PL: A ra legjellemzébb 5 tulajdonsagat, mit szeret a
legjobban csinalni, milyen szineket szeret, milyen ételeket ...stb.

» Emberkék rajzolasa, testrészei.

» Egyik libunkon allunk, a mésik labunkat végighizzuk a sipcsontunkon (sarkunkat,
labujjunkat, talpunkat, ...).

» Csukott szemmel érintsd meg a szemedet, szemoldokodet, jobb fuledet, ... .

» Oldalisdg: Télem jobbra, balra. Elttem, mogottem, mellettem, fent, lent, kozépen, ...

» Fej: testrészek felismerése, testrészek és funkciok /haton fekve, parban, szemben
egymassal/, szem, bér, fil ort, szaj, nyelv funkciodja.

» Torzs részletezése: (hattal allé tirson, szemben 4ll6 tarson is).

» Végtagok részletezése: keresztirinyu érintése nyitott és csukott szemmel.

» Helymeghatirozasok viszonyszavakkal magunkon, szemben ul6n, mellettiink 1évén.

» Helyviszonyok (Hol? Hové?). Sikban, térben (allo, ul6, fekvé helyzetben is).

» Irianygyakorlatok feladatlapon.

Szoborjiték: szemben allo tars utanzasa.
4.14. Térhasznalat, tajékozodas
Figurarajzolds

Négyzethalés papirra dolgozunk. A vezeté mondja, merre kell hizni a vonalakat. Ha kész,
osszehasonlithatjuk, kitalaljak, kiegészitik, kiszinezhetik a rajzokat.

Talild meg a széked!
Egy jatékosnak csukott szemmel hatrafelé kell megkozelitenie a széket, amire tgyesen le kell
tlnie. Csinalhatjuk versenyben is.

Védve a tomegben
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Kijelsliink egy kicsi helyet. A jatékosoknak ebben a zstfoltsigban kell maszkalniuk. Ossze
nem utkozhetnek, csak kertlgetnitk kell egymast mindaddig, amig mar ez faraszté nem lesz.
Ekkor a jatékvezetS egy jelre megengedi nekik, hogy mindenki egy védett helyet keressen
maganak. A jatékélményt megbeszéljik. Mit éreztél zsufoltan a tomegben? Hol mozoghatnak
igy az emberek? Mit éreztél a védett helyen? Freztél- e mar ilyet?

Erre csorég a dio
Egy gyerek szemét bekotjik, a tobbiek korilotte ugralnak, s ezt a mondatot mondogatjak. Akit
elkap a bekotott szem jatékos, azzal kell helyet cserélnie.

Figuraalakitds

Egyszert formakat rajzolunk a tablara (szamok, betik, rajzok). Ezeket kell kis csoportokban a
testitkkel megjeleniteni. El6tte megbeszélhetik.
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